Do you ever feel like
adults treat you
differently just
because you're
younger?

How do you want
adults to take your
age into account
when they talk or
work with you?

Avez-vous parfois
I'impression que les
adultes vous traitent

différemment
simplement parce que
vous étes plus jeune?

Comment souhaitez-vous
que les adultes tiennent
compte de votre age
lorsqu'ils, elles ou iels
vous parlent ou
travaillent avec vous?

equitas

Do you think adults
take what young
people want and

need as seriously as
they do for other

adults?

De quelle fagon?
Selon vous, est-ce
que les adultes
prennent vraiment au
Sérieux ce que
veulent et ce dont ont
besoin les jeunes,
autant que pour les
autres adultes?

equitas
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Do you feel that
adults speak up for
young people when

they experience

discrimination or
racism?

Pensez-vous que les
adultes prennent la
parole pour défendre
les jeunes lorsqu'ils,
elles ou iels vivent de
la discrimination ou
du racisme?

equitas

Do you feel like adults
treat you fairly and
with respect,
especially when it
comes to your
background or
identity?

Avez-vous
I'impression que les
adultes vous traitent

avec équité et
respect, surtout en ce
qui concerne vos
origines ou votre
identité?

equitas
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Can you think of a
time when a decision
was made for you?
Did it feel like it was
in your best interest?

Vous souvenez-vous
d'une occasion ou
une décision a été
prise a votre place?

Aviez-vous
I'impression que
c'était dans votre
meilleur intérét?

equitas

What does “a young
person’s best interest”
mean to you, and how

do you think adults
should understand it?

Que signifie pour vous
«l'intérét supérieur d'une
jeune personne» et
comment pensez-vous
que les adultes devraient
le comprendre ?

equitas
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Do you feel like adults
usually ask for your
input when they're

making decisions
about what's best for
you?

Avez-vous l'impression
que les adultes vous
demandent
généralement votre
avis lorsqu'ils, elles, iels
prennent des décisions
sur ce qui est le mieux
pour vous?

equitas

In what situations do

you think young people

should have a say in

deciding what's in their

best interest?

Dans quelles
situations pensez-vous
que les jeunes
devraient avoir leur
mot a dire pour
décider de ce qui est
dans leur meilleur
intérét?

equitas
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Do you feel like adults
support you in making
your own choices,
instead of just trying to
control things for you?

What kind of support
helps the most?

Do you feel like adults
help keep you safe - both
physically and
emotionally?

Is there anything more
you wish they did to help
protect you from
physical or emotional
harm?

Avez-vous
I'impression que les
adultes vous
soutiennent dans vos
choix, au lieu
d'essayer simplement
de contrbler les
choses a votre place?

Quel type de soutien
vous aide le plus?

equitas

Avez-vous l'impression
que les adultes
contribuent a votre
sécurité, tant physique
qu'émotionnelle?

Y a-t-il autre chose que
vous aimeriez que les
adultes fassent pour vous
protéger contre les
préjudices physiques ou
émotionnels?

equitas
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What kind of guidance
or support do you need
from adults as you
grow and make more
choices?

When do you need
adults to step in and
offer stronger support?
When do you need
them to step back?

Do you feel truly
accepted by adults, or
do you sometimes feel

like you have to change

or meet their
expectations to be
supported?

De quel type
d'accompagnement ou de
soutien avez-vous besoin de la
part des adultes a mesure que
vous grandissez et que vous
devez faire davantage de
choix?

Quand avez-vous besoin que
les adultes interviennent et
offrent un soutien plus
important? Quand avez-vous
besoin que les adultes
prennent du recul?

equitas

Vous sentez-vous
vraiment accepté.e par
les adultes, ou avez-vous
parfois l'impression que
vous devez changer ou
répondre a leurs
attentes pour étre
soutenu.e?

equitas
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Do you think the
expectations adults
have for you are fair

and match where
you're atin life?

Are there instances
when they expected
too much - or not
enough?

Do you feel like adults
really listen to you and
take what you say
seriously?

Can you think of a time
when they did or
didn't?

Pensez-vous que les
attentes des adultes a
votre égard sont justes

et correspondent a

votre situation actuelle?

Y a-t-il des moments ou
les adultes en
attendaient trop - ou
pas assez ?

equitas

Avez-vous l'impression
que les adultes vous
écoutent vraiment et

prennent au sérieux ce

que vous dites?

Pouvez-vous penser a un

moment ou cela a été le
cas - ou non?

equitas
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When adults talk to you,
do they usually treat you
with empathy and
respect, or do they come
across as controlling?
Can you share what
that's like for you,
thinking about the
different adults you
interact with (like
teachers, parents, or
coaches)?

Have you ever changed
an adult's mind or taught

them something new?

What do you think makes
it hard for adults to take

young people’s views
seriously, and how can
that be improved?

Lorsque les personnes
adultes vous parlent, vous
traitent-elles généralement
avec empathie et respect, ou
ont-elles tendance a vouloir
vous contréler?
Pouvez-vous nous dire
comment vous vivez cela, en
pensant aux différents
adultes avec qui vous
interagissez (comme vos
enseignant.e.s, vos parents
ou vos entraineur.e.s, etc.)?

equitas

Avez-vous déja réussi a
faire changer d'avis un.e
adulte ou a lui apprendre

quelque chose de
nouveau?

Selon vous, qu’est-ce qui
rend difficile pour les
adultes de prendre les
points de vue des jeunes
au sérieux, et comment
cela pourrait-il étre
amélioré?

equitas
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Do you feel like adults
trust what you say and
respect your choices?

Can you think of a time
when they did or
didn't?
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Do you ever feel left
out or overlooked in
spaces where adults
have most of the
power or say?

What can adults do to
make those spaces
more inclusive for

youth?

Avez-vous l'impression
que les adultes font
confiance a ce que vous
dites et respectent vos
choix?

Vous souvenez-vous
d'une occasion ou les
adultes I'ont fait ou ne
I'ont pas fait?

equitas

Vous arrive-t-il de vous
sentir exclu.e ou ignoré.e
dans des espaces ou les
adultes ont la plupart du
pouvoir ou de l'influence?

Que peuvent faire les
adultes pour rendre ces
espaces plus inclusifs
pour les jeunes?

equitas

When you share your
opinion with adults, do
you feel heard? Why or

why not?

How would you like

adults to show you

that your voice and
views matter?

What are your biggest
interests, passions, or
strengths - and how do
adults support you in
developing them?

Could adults do more?
What support would
help?

Lorsque vous partagez
votre opinion avec des
adultes, avez-vous
l'impression d'étre
écouté.e? Pourquoi ou
pourquoi pas?

Comment aimeriez-vous
que les adultes vous
montrent que votre voix et
VOs opinions comptent?

equitas

Quels sont vos principaux
intéréts, passions ou
forces, et comment est-ce
que les adultes vous
aident a les développer?

Est-ce que les adultes
pourraient en faire
davantage ? Quel type de
soutien serait utile?

equitas
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What are your biggest
interests, passions, or
strengths - and how do
adults support you in
developing them?

intéréts, passions ou

que les adultes vous
aident a les développer?

Could adults do more?
What support would
help?

Est-ce que les adultes
pourraient en faire
davantage ? Quel type de
soutien serait utile?

equitas

Quels sont vos principaux

forces, et comment est-ce

Lorsque vous partagez
votre opinion avec des
adultes, avez-vous
I'impression d'étre
écouté.e? Pourquoi ou
pourquoi pas?

When you share your
opinion with adults, do
you feel heard? Why or

why not?

How would you like

adults to show you

that your voice and
views matter?

Comment aimeriez-vous
que les adultes vous
montrent que votre voix et
VoS opinions comptent?

equitas
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Avez-vous l'impression
que les adultes font
confiance a ce que vous
dites et respectent vos
choix?

Do you feel like adults
trust what you say and
respect your choices?

Can you think of a time
when they did or
didn't?

Vous souvenez-vous
d'une occasion ou les
adultes I'ont fait ou ne

I'ont pas fait?

equitas

Vous arrive-t-il de vous
sentir exclu.e ou ignoré.e
dans des espaces ou les
adultes ont la plupart du
pouvoir ou de l'influence?

Do you ever feel left
out or overlooked in
spaces where adults
have most of the
power or say?

What can adults do to
make those spaces
more inclusive for

youth?

Que peuvent faire les
adultes pour rendre ces
espaces plus inclusifs
pour les jeunes?

equitas
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Are there things you
wish adults better
understood about why
rest and play matter to
you?

Have adults ever helped
you learn about your
rights, like the ones in the
Convention on the Rights
of the Child?

What did that look like - or
what would you like them
to do?

Y a-t-il des choses que
vous aimeriez que les
adultes comprennent
mieux concernant
I'importance du repos
et du jeu pour vous?

equitas

Est-ce que des adultes vous
ont déja aidé a connaitre
vos droits, comme ceux

énoncés dans la
Convention relative aux
droits de I'enfant?

A quoi cela ressemblait-il,

ou gqu'aimeriez-vous que les
adultes fassent?

equitas

Illlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll‘lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Do you feel like you
have enough time to
relax, play, and do
creative things?

Do the adults in your
life help make that
possible? Do they value
those activities?

Do you feel like adults
help you build strong
connections - with
other people, your
community, and the
environment?

How so? What could
they do better?

Avez-vous l'impression
d'avoir assez de temps
pour vous détendre, jouer
et faire des activités
créatives?

Est-que les adultes qui
vous entourent vous
aident a rendre cela

possible? Est-ce que les
adultes accordent de

l'importance a ces
activités?

equitas

Avez-vous l'impression que

les adultes vous aident a
établir des liens solides
avec les autres, votre
communauté et
I'environnement?

Comment? Que

pourraient-ils, elles, iels
faire de mieux?

equitas
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Dans quelles

Situations pensez-vous Lorsque vous prenez
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Are there any areas
where you feel less
confident when it comes
to protecting youth from
emotional or physical
harm? What do you need
in order to be more
helpful in those
situations?

Do you offer young
people unconditional
acceptance, or do you
think they sometimes
feel they need to meet
your expectations to

be supported?

Y a-t-il des domaines
dans lesquels vous vous
sentez moins a l'aise
lorsqu'il s'agit de
protéger les jeunes
contre les préjudices
émotionnels ou
physiques?

De quoi avez-vous besoin
pour étre plus efficace
dans ces situations ?

equitas

Offrez-vous aux jeunes

une acceptation
inconditionnelle, ou
pensez-vous que les
jeunes ont parfois

I'impression de devoir
répondre a vos attentes

pour avoir votre
soutien?

equitas

Do you support young
people working out
their own solutions, or
do you tend to take
control?

How do you show trust
in young people’s
ability to make their
own choices?

How do you support
young people in
learning how to make
their own decisions as
they grow?

When do you think it's
important to step in
and provide guidance,
and when should youth
lead the way?
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Encouragez-vous les
jeunes a trouver leurs
propres solutions ou
avez-vous tendance a
prendre le contréle?

Comment montrez-
vous votre confiance
dans la capacité des
jeunes a faire leurs
propres choix?

equitas

Comment soutenez-vous
les jeunes dans
I'apprentissage de la prise
de leurs propres décisions
au fur et a mesure qu'ils,
elles et iels grandissent?

Selon vous, quand est-il
important d’intervenir pour
donner des conseils, et
quand vaut-il mieux laisser
les jeunes montrer la voie?

equitas
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Do you make time to
really listen to what
young people have to
say?

How do you let young
people know you hear
them and care about
what they're saying?

When was the last time a
child or youth changed
your mind or taught you
something new?

What makes it hard
sometimes to take young
people’s views seriously,
and how can that be
improved?

Prenez-vous le temps
d'écouter vraiment ce
gue les jeunes ont a dire?

Comment faites-vous
savoir aux jeunes que
vous les écoutez et que
VOUS Vous souciez de ce
qui est dit?

equitas

A quand remonte la
derniére fois ou un enfant
ou un.e adolescent.e vous

a fait changer d'avis ou
vous a appris quelque
chose de nouveau?

Qu’est-ce qui rend parfois
difficile le fait de prendre
au sérieux les points de
vue des jeunes, et
comment cela pourrait-il
étre amélioré?

equitas
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Communiquez-vous
avec les jeunes avec
empathie et de maniere
respectueuse, plutot
gue de maniére
contrélante ou
autoritaire?
Pouvez-vous nous faire
part de votre approche ?

Do you communicate
with young people in a
way that's empathetic
and respectful, rather
than controlling or
authoritarian?
Can you share your
approach?

equitas

Lorsque vous demandez
quelque chose aux
jeunes, vous demandez-
vous si cela est juste et
approprié compte tenu
de leur age et de leur
stade de développement?
Comment vous assurez-
vous que vos attentes
sont réalistes et
respectueuses?

equitas

When you ask things of
young people, do you
think about whether

it's fair and appropriate

for their age and stage
of development?

How do you make sure
your expectations are

realistic and
respectful?
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Do you show young
people that you trust
them and respect their
choices?

How do you make that
visible?

Montrez-vous aux jeunes
gue vous leur faites
confiance et que vous

respectez leurs choix?

Comment le montrez-
VOus?

equitas

When young people
share their opinions
with you, do you think
they feel heard? Why
or why not?

How do you show
young people that
their voice and views
matter?

Lorsque les jeunes
personnes vous font part
de leur opinion, pensez-
vous qu'elles se sentent

écoutés? Pourquoi?

Comment montrez-vous
aux jeunes que leur voix
et leurs opinions
comptent ?

equitas
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How do you support
young people in
discovering and
developing their

interests, passions and
talents?

Is there more you
could be doing to help
them grow?

Comment aidez-vous les
jeunes a découvrir et a
développer leurs intéreéts,
leurs passions et leurs
talents?

Pourriez-vous en faire

davantage pour les aider
a s'épanouir?

equitas

Some spaces are set
up in ways that make it
harder for youth to be

heard or included.

What do you do to

make sure young

people have a real
voice in those spaces?

Certains espaces sont
amenageés de maniere a
rendre plus difficile
I'écoute ou l'inclusion des

jeunes.

Que faites-vous pour
vous assurer que les
jeunes ont réellement
leur mot a dire dans ces
espaces?

equitas
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Do you make space for
young people to rest,
play, and explore
creativity in their daily
lives?

How do you respond
when a youth says they
feel overwhelmed or
like they need more
downtime?

Are you creating a
supportive environment
where young people feel

safe to explore new
opportunities, take risks,
and confidently pursue

their learning goals?

Share success stories or
suggest areas for
improvement.

Offrez-vous aux jeunes
la possibilité de se
reposer, de jouer et
d’'explorer leur créativité
dans leur quotidien?

Comment réagissez-
vous lorsqu’un.e jeune
dit se sentir dépassé.e
ou avoir besoin de plus

de temps libre?

equitas

Créez-vous un
environnement ou les
jeunes se sentent en

sécurité pour explorer de
nouvelles opportunités,
prendre des risques et
poursuivre leurs objectifs
d'apprentissage en toute
confiance?

Partagez vos réussites ou
suggérez des domaines a
améliorer.

equitas
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Cherchez-vous a aider les
jeunes a comprendre ce qui
se passe dans le monde et
comment ils, elles et iels
peuvent contribuer a un
changement positif?

Do you try to help
youth understand
what's going on in the
world and how they
can be part of positive
change?

Comment? De quelles

facons pourriez-vous vous
améliorer?

How so? In what ways
could you improve?

equitas

In what ways do you
help youth understand
their rights and the
rights of others?

De quelle maniére aidez-
vous les jeunes a
comprendre leurs droits
et ceux des autres ?

Pourriez-vous faire
davantage dans ce
domaine ?

Is there anything more
you could do in this
area?

equitas
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CARTE BLANCHE DES ALLIE.E.S
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Are you helping young
people build strong
connections - with

others, their
communities, and the
environment?

How do you support
them in this, and are
there ways you think
you could improve?

Aidez-vous les jeunes a
tisser des liens solides
avec les autres, leur
communauté et leur
environnement?

Comment les soutenez-
vous dans ce domaine, et
voyez-vous des facons de

vous améliorer?

equitas
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Do you encourage young
people to learn about their
rights, including those in
the United Nations
Convention on the Rights
of the Child?

How do you - or how could
you - support that
learning?

Encouragez-vous les jeunes
a s'informer sur leurs
droits, notamment ceux
énoncés dans la
Convention relative aux
droits de I'enfant?

Comment soutenez-vous -

Ou pourriez-vous soutenir
cet apprentissage?

equitas

Do you think adults
truly understand how
important rest and
play are for youth?

What more could you
do to support that?

Pensez-vous que les
adultes comprennent
vraiment l'importance

du repos et du jeu pour
les jeunes?

Que pourriez-vous faire

de plus pour les
soutenir a ce niveau?

equitas



S

Illlllll-lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll‘.llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

S

ALLY WILDCARD
TO CONCLUDE THE DISCUSSION

YOUTH CARD
REST, PLAY, CULTURE, ARTS

Q

equi

Q

equi

CARTE JEUNESSE
REPOS, JEU, CULTURE ET ARTS

CARTE BLANCHE DES ALLIE.E.S
POUR CONCLURE LA DISCUSSION

7 YOUTH CARD 7
YOUTH CARD EVERYONE MUST KNOW
REST, PLAY, CULTURE, ARTS CHILDEN'’S RIGHTS

CARTE JEUNESSE
REPOS, JEU, CULTURE ET ARTS

CARTE JEUNESSE
CONNAISSANCE DES
DROITS DE L'ENFANT



