
 

   
 

Allyship Sparks: Conversation Cards for Youth and their Adult Allies  

INSTRUCTIONS 
 
WHAT IS EQUITAS? 
 
Equitas is a non-profit organization dedicated to promoting equality, social justice and respect for human dignity through 
transformative human rights education programs in Canada and around the world. In Canada, we work in over 55 communities 
with more than 200 partner organizations serving children and youth. Through games, accessible educational tools, training, 
facilitation support and coaching, we equip young people and their allies to mobilize their communities in favor of inclusion and 
respect for human rights. Find out more by visiting our website: equitas.org 
 
YOUTH ALLYSHIP IN FOCUS 
 
Being an ally to youth means listening, offering support, and empowering young people to build confidence, take the lead and 
thrive. It involves standing in solidarity with youth as they take charge of their lives. Allies - whether individuals, organizations, 
or systems - help create inclusive spaces where youth feel seen, heard, and valued, and ensure access to the resources and 
opportunities they need to grow. 

At its core, youth allyship is about respecting, protecting, and promoting young people’s rights – including those outlined in the 
United Nations Convention on the Rights of the Child. That is what inspired the creation of these conversation cards. 

 
PURPOSE OF THE CARDS 

The cards are designed to support conversations about allyship between young people aged 12 and up and the adult allies 
who accompany them - such as parents, guardians, youth workers, teachers, coaches, mentors, and others - by sparking 
honest and meaningful dialogue. 

Each card is inspired by one of nine specific rights from the UN Convention on the Rights of the Child that relate to allyship. To 
explore these rights further, see the Reference Sheet: Child Rights at the Heart of Allyship by scanning the QR Code.  

         
 
To learn more about all children’s rights, visit: https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text-
childrens-version.  
 
By reflecting on children’s rights and engaging in open conversation, youth and their adult allies can deepen their understanding 
of each other’s experiences and perspectives - fostering mutual respect and strengthening their relationships. 
 
HOW TO USE THE CARDS 
 
Each card is color-coded to match the Child Right it represents and includes one or two questions to help guide the 
conversation. There are two types of cards: 

• Adult Cards – Questions for adults to ask youth (to be drawn and read aloud by adults) 
• Youth Cards – Questions for youth to ask adults (to be drawn and read aloud by youth) 

  
 
  

https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text-childrens-version.
https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text-childrens-version.


 

   
 

 
To get started: 
 

1. Designate at least one person to act as the dialogue facilitator. The facilitator will help guide the discussion and keep 
it flowing, making sure the conversation stays inclusive, constructive, and respectful for everyone. 

2. Take time to co-create a respectful and trusting environment where everyone feels safe and encouraged to share 
openly. A good way to do this is by having the group establish discussion norms beforehand - shared expectations that 
guide how participants interact and communicate (see sample at the bottom of this page). 

 
To play: 
 

1. Youth and allies take turns drawing a card, naming the right that is being highlighted (e.g. No Discrimination), and 
responding to the question honestly. 

2. As one person speaks, others listen actively and respectfully, aiming for understanding - not judgment. 
3. Participants’ reactions after someone has spoken are welcome, as long as they contribute to a constructive exchange. 
4. The wildcard will ideally be used at the end of the conversation to allow each party to ask a question that is deemed 

important but that has not surfaced during dialogue. 
 

 
Additional tips: 
 

• The cards can be used in pairs, small groups, or larger circles of youth and adults - as long as youth voices remain 
centered and space is created for reciprocal conversation. 

• Participants can select a different card if they feel a topic has already been covered. 
• These cards are not about getting the “correct” answer - they’re meant to spark meaningful conversations that might 

not happen otherwise.  
 

 
Sample Discussion Norms 

 
1. Participation is always a choice – Anyone can choose to pass if they do not wish to answer a particular question. 
2. Take turns speaking – Participants will raise their hand and be given the floor by the facilitator to ensure everyone is 

heard. 
3. Respect privacy – What’s shared in the group stays in the group.  The focus is on learning from experiences, not 

identifying specific people, institutions, or places.  



 

   
 

Place au dialogue :  
Cartes de discussion pour jeunes et adultes allié.e.s 

 

INSTRUCTIONS 

QU'EST-CE QU' EQUITAS?  

Equitas est une organisation à but non lucratif qui se consacre à la promotion de l'égalité, de la justice sociale et du respect de 
la dignité humaine par le biais de programmes d'éducation aux droits humains transformateurs au Canada et dans le monde 
entier. Au Canada, nous travaillons dans plus de 55 communautés avec plus de 200 organisations partenaires au service des 
enfants et des jeunes. Grâce à des jeux, des outils éducatifs accessibles, des formations, un soutien à l'animation et du 
coaching, nous donnons aux jeunes et à leurs allié.e.s les moyens de mobiliser leurs communautés en faveur de l'inclusion et 
du respect des droits humains. Pour en savoir plus, consultez notre site web: equitas.org 

 LA RELATION D’ALLIÉ.E AVEC LES JEUNES – EN VEDETTE 

Être un.e allié.e des jeunes, c’est écouter, offrir du soutien et donner aux jeunes la confiance et le pouvoir de prendre les 
devants et de s’épanouir. C’est se tenir à leurs côtés alors qu’ils, elles et iels prennent en main leur vie. Les allié.e.s - qu’il 
s’agisse d’individus, d’organisations ou de systèmes - contribuent à créer des espaces inclusifs où les jeunes personnes se 
sentent vues, entendues et valorisées, et à leur assurer l’accès aux ressources et aux occasions dont ils, elles et iels ont besoin 
pour grandir. 

Fondamentalement, être allié.e des jeunes consiste à respecter, protéger et promouvoir les droits des jeunes, notamment 
ceux énoncés dans la Convention relative aux droits de l'enfant. C'est ce qui a inspiré la création de ces cartes de discussion. 

OBJECTIF DES CARTES 

Ces cartes sont conçues pour soutenir des conversations sur la relation d’allié.e entre les jeunes de 12 ans et plus et les 
adultes qui les accompagnent  - comme les parents, les tutrices.teurs, les animatrices.teurs jeunesse, les enseignant.e.s, 
les entraîneur.e.s, les mentors et autres - en suscitant un dialogue honnête et constructif. 

Chaque carte s'inspire de l'un des neuf droits précis de la Convention relative aux droits de l'enfant qui ont un lien avec la 
relation d’allié.e. Pour explorer ces droits plus en profondeur, consultez la fiche de référence: Les droits de l'enfant au cœur 
de la relation d’allié.e en scannant le QR code! 

         
 
Pour en savoir plus sur tous les droits des enfants, rendez-vous sur: UNICEF | Pour chaque enfant, tous ses droits 

En réfléchissant aux droits de l’enfant et en s’engageant dans un dialogue ouvert, les jeunes et leurs allié.e.s adultes peuvent 
approfondir leur compréhension des expériences et des points de vue de chacun.e  - favorisant ainsi le respect mutuel et le 
renforcement de leurs relations. 

  

https://www.unicef.org/fr/convention-droits-enfant/convention-droits-version-enfants


 

   
 

COMMENT UTILISER LES CARTES 

 
Chaque carte est dotée d’un code couleur correspondant au droit de l’enfant qu’elle représente. Elle comprend aussi une ou 
deux questions pour orienter la conversation. Il existe deux types de cartes : 

• Cartes pour adultes – Questions que les adultes poseront aux jeunes (à tirer et à lire à haute voix par les adultes) 
• Cartes pour jeunes – Questions que les jeunes poseront aux adultes (à tirer et à lire à haute voix par les jeunes) 

 
Pour commencer: 
 

1. Désignez au moins une personne qui agira en tant qu’ animatrice.teur de dialogue. Cette personne aidera à orienter 
la discussion et à la maintenir fluide, en veillant à ce que la conversation reste inclusive, constructive et respectueuse 
pour chaque personne. 

2. Prenez le temps de créer ensemble un environnement respectueux et propice à la confiance, où chaque personne 
se sent en sécurité et encouragée à s'exprimer ouvertement. Pour ce faire, il est utile de demander au groupe d'établir 
au préalable des normes de groupe, c'est-à-dire des attentes communes qui guident la manière dont les personnes 
participantes interagissent et communiquent (voir l'exemple au bas de cette page). 

 
Pour jouer: 
 

1. Les jeunes et leurs allié.e.s tirent à tour de rôle une carte, nomment le droit mis de l’avant (par exemple, « Mêmes droits 
pour tous ») et répondent honnêtement à la question. 

2. Pendant qu'une personne parle, les autres écoutent activement et respectueusement, dans le but de comprendre et 
non de juger. 

3. Les réactions des participant.e.s après une prise de parole sont les bienvenues, pourvu qu’elles nourrissent un 
échange constructif.  

4. La carte blanche sera idéalement utilisée à la fin de la discussion, afin de permettre à chaque partie de poser une 
question jugée importante, mais qui n’a pas encore été abordée pendant le dialogue.  

 
Conseils additionnels: 
 

• Les cartes peuvent être utilisées pour discuter en binôme, en petits groupes ou dans des cercles plus larges composés 
de jeunes et d'adultes, à condition que les jeunes restent au centre de la conversation et qu'un espace soit créé pour 
permettre un dialogue réciproque. 

• Les personnes participantes peuvent choisir une autre carte si elles estiment qu'un sujet a déjà été abordé. 
• Ces cartes ne visent pas à obtenir la « bonne » réponse, mais à susciter des conversations constructives qui n'auraient 

peut-être pas lieu autrement. 
 

 
Exemples de normes de groupe 

 
1. La participation est toujours un choix – Une personne peut passer son tour si elle préfère ne pas répondre à une 

question en particulier. 
 

2. Prenez la parole à tour de rôle – Les personnes participantes lèveront la main et l'animatrice.teur leur donnera la 
parole afin que chaque personne puisse s'exprimer.  
 

3. Respectez la vie privée – Ce qui est partagé au sein du groupe reste au sein du groupe. L'accent est mis sur 
l'apprentissage à partir des expériences, et non sur l'identification de personnes, d'institutions ou de lieux spécifiques. 
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