
Célébrons la Journée nationale de l’enfant
Assurons-nous que les enfants soient entendu.e.s !

Le 20 novembre prochain, joignez-vous à nous 
pour célébrer la Journée nationale de l’enfant 
et la Convention des Nations Unies relative aux 
droits de l’enfant, en particulier l’Article 12, qui 
stipule que chaque enfant a le droit d’exprimer 
son opinion et d’être pris.e au sérieux.
Avec un nouveau premier ministre au Canada, 
c’est le moment idéal pour rappeler à nos 
dirigeant.e.s que la voix des jeunes compte. 
Envoyez une carte postale au Parlement et faites-
leur savoir : les enfants et les jeunes ont des idées 
importantes sur le monde car ces enfants et 
jeunes y vivent, et les adultes doivent les écouter, 
surtout lorsque les décisions les concernent.

Assurons-nous que le nouveau gouvernement 
entende la prochaine génération !

Partager et envoyer les cartes postales

Nous adorons lorsque vous partagez les créations des 
enfants ! Pensez à prendre des photos rapprochées 
des cartes postales des enfants et à les partager 
sur Facebook et Instagram en mentionnant Equitas 
afin que nous puissions republier vos photos ! Vous 
pouvez aussi envoyer vos photos par courriel à Equitas 
(canada@equitas.org).

Recueillez les cartes postales complétées par votre 
groupe et mettez-les à la poste.

Comment  
commander les  
cartes postales ?

Comment utiliser les cartes postales

1.	 Choisissez l’une des activités suivantes avant de 
commencer l’activité sur la carte postale afin de 
rappeler aux enfants leurs droits :
•	 Dessine-moi un droit (activité 35)
•	 Que sont les droits de l’enfant (activité 36)

2.	 Après la discussion en groupe, distribuez les cartes 
postales et demandez aux enfants de lire ce qui y 
est écrit.

3.	 Dites au groupe qu’il est possible d’écrire à 
n’importe quel membre du Parlement canadien 
pour partager leurs idées, et qu’il n’y a aucun frais 
pour envoyer leur lettre ! Rappelez aux enfants 
que tous les enfants ont le droit de s’exprimer et 
d’être entendu.e.s. Les adultes devraient prendre 
en considération les idées des enfants lorsque les 
enfants prennent des décisions qui les concernent.

4.	 Fournissez aux enfants des feutres ou des crayons 
de couleur et demandez-leur de dessiner ou d’écrire 
ce que les droits de l’enfant signifient à leurs yeux.

5.	 Les cartes postales sont déjà adressées au premier 
ministre du Canada – l’affranchissement est 
gratuit ! Les enfants peuvent choisir de remplacer 
le nom du premier ministre du Canada sur la 
carte postale par celui de leur député local afin de 
partager leurs idées avec d’autres décideuses.deurs 
au niveau national. Utilisez ce lien pour aider les 
enfants à trouver le nom de leur député local :  
www.parl.gc.ca/Parliamentarians/en/constituencies

6.	 Si vous inscrivez l’adresse de retour de votre 
organisation ou de votre école, vous pourriez 
recevoir une lettre du premier ministre !

7.	 Les enfants peuvent également choisir de partager 
leur carte avec d’autres adultes qui leur importent, 
comme un parent, un.e enseignant.e, un.e directrice.
teur ou une personne responsable d’un programme 
parascolaire. Remarque : des timbres sont nécessaires si 
l’enfant décide d’envoyer la carte postale à un membre 
de sa famille ou à un.e enseignant.e.
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Respect for the views of the child (Article 12: The Convention on the Rights of the Child)
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Respect de l’opinion de l’enfant (Article 12: La Convention relative aux droits de l'enfant)

Les cartes postales sont 
disponibles gratuitement  
(en quantité limitée). 

Veuillez contacter  
canada@equitas.org  
pour passer une commande.

mailto:canada@equitas.org
http://www.parl.gc.ca/Parliamentarians/en/constituencies
mailto:canada@equitas.org
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Respect for the views of the child (Article 12: The Convention on the Rights of the Child)
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Respect de l’opinion de l’enfant (Article 12: La Convention relative aux droits de l'enfant)



No stamp required 
to mail to 
Parliament

Aucun timbre
requis pour poster

au Parlement

The Prime Minister / Le Premier Ministre
House of Commons / Chambre des communes

Ottawa, Ontario,
Canada, K1A 0A6

Dear Prime Minister Cher Premier Ministre,

My name is Je m’appelle ...................................................

I live in J’habite à ................................................, Canada

The drawings on this postcard show what children’s rights 
mean to me. Les dessins sur cette carte postale vous 
montrent ce que les droits des enfants signifient pour moi.

Thank you for taking my opinion into account when making 
decisions that affect me! (Article 12 Convention on the 
Rights of the Child) Merci de tenir compte de mon opinion 
lorsque vous prenez des décisions qui m’affectent! (Article 
12 Convention relative aux droits de l’enfant)

Sincerely Cordialement .......................................................

Please reply to me at Svp me répondre à l'adresse suivante :


