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�س " أ�� ا�
<�����*"� -*� -. " �F7�: أدوات إن���-: -. إآF- :آ�
 ا�"�آ� ا��و�! �
*�3# –ه! -��درة -�
�ق ا�E+�ن F7– :�\ا��ق ا�E+�ن وP*�3# ا�"F2� :� �*وا���6: ا�  )�Q! ) أ�	3: -�? !��- ["
n- ت�"s�- و

  . -�nل P*�3# ا�"�ا\�: 	! -�1 وا�*�اق وا)ردن وا�"<�ب و	3+>�.
  

��� ا��"�ذج ا)<P1"�# وP #Pس�
��
��ن 	����، -��ن: و�! -. �F7�: ا)دوات -.  ��R	��t إآ�����
 :�"�3REا :F+�"ون -] ا��*
���، دا���� روي، وآ�# �"��!،  ���	�����ا ��زاري، 	�در�� ه�رو،  ��u ار

�ق ا�E+�ن وا�"�ا\�: F7 #�3*
�ح ���% -. ا���6: ا�*� �: �
 ا)ردن، –) أ��Q(�3"��وع ا�+��ة 	
، ا�+��ة -���4 �3"�ن -2"�، -�آ� )-�1(ا�+�� أآ�م أ-�.، �"*�: -*ً� �3
�"�: وا���v: : : آ� -.و-+�ه"

 :�����Fت ا���را���� وا�<
3� x�ا�*�اق(ا���ق ا)و( Bب  ��ز���K آ��- ،�، ا�+��ة ��در6�7 4
3
�"�: )ا)ردن(� Bا�+�آ ,���7ل وا �اه�# ا�+��ة �>�;: ز)  ا)ردن(، ا�+��ة ر�� ا�� �س، �"*�: -

وا�+�� ر	*A Bّ��ح، -�آ� إ �اع ا�"*3ّ# ) ا�"<�ب(ا�<�زي، �"*�: ا�"+�ر �3
� �: ?3, ا�"�ا\�: 
).�<+3	(�Q6: أ��K !	 ء�c?ت أ�"s�- �Q*�"� !وه ، .  
  

�ا- �Q	�F7 !�: ا)دواتa

�Q ?3, ا�1�ر ا�
! P# ا�?�"n- س و� �  .آ� ا���6 ���� ا�
  

�م  ��F
P س أن�
���دّ إآP !	 �Q*- ون�*
�د ?�-� ��2, و ا�+�� ���� ا�3� !1-�"2*+- ���6 -. ا�+�
�ري،  �<�  ����ن، ����P! دو��، ��را  
�3، رو��B ��رو�6! و �Z ن����ه`ا ا�"��وع،  ��qE	: إ�, �

#QP�7ا�
Rوا #QP�F�3*
� �	���� ���
  .آ��+
   

�م  ����6 -. آ��+
�. -�+��� وّF
P س أن�
���دّ إآP �"ق آl\! إ	ر�ً� ���nة  �دا ا�3
�ن �*�
� دورا -2
  . ه`ا ا�"��وع

  
�?�ت ا����ب وا��+�ء وا��21	��. وا�"*3"�. "n- .- ���
�س آ`�� أن �6K .? ��*Pه� �3*���H إآ�P
�ق ا�E+�ن F2� :��\�
"] ا�"��!  ��qE	: إ�, -"3y! ا�62�-: وا��n3ن ا�n"ت ا��"s�- !	 .�3-�*وا�

، -"� أ}�ى �62001 	*�ل 	! ?"�3: إ�Rار ا����2ت -. آ���ن ا���y! إ�, ��+�ن ا�`�. ��ه"�ا  �
:��F2ى ه`4 ا��
2- .  

  
 :��� أ2q, ا��nز ه`ا ا�����-� -"�c;  �ً�6 ا��?# ا�"��! -. وزارة ا��aر��: وا�
�nرة ا��و��: ا��6F�

�وق ا�+lم وا)-. ا�*��"��.�A لlk .- .  
  

�� -. ا�"*3�-�ت 7�ل إآ��"�B��
�E3, ا? ��*R�
�س و �ا-�Qn، ���, ز��رة -� :

org.equitas.www.  
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��;��  
 B||-�R س�||
���ق ا�E||+�ن وK||�آ��Qm 	||! -||�1 وا�"<||�ب و 	3||+>�. وا)ردن و     –إآ||F7 #�||3*
 ا�"�آ||� ا�||�و�! �

�ة -�s"�ت  ?�+"� #Q"ر ا����� ه`ا ا�"1<
�م 	|! -n|�ل       ا�*�اق  |FP 3|, إ7|�از? .��|kf آ�ء�Kو !��
"] ا�"n"ا�
 ��*"� -*� -. ا�� ا�
<���، – �F7�: أدوات  إن.  و ا��+�ء  30-16ا�"�ا\�: ا���"�Fا\�: و-��رآ: ا����ب -. �.       

�ف إ�|, P*��|� -|+�واة ا��|�ع                            |QP :|د���
- #|3*P :|�3"? !|	 ت�|*"
n"ام �"|��رآ: ا��a
|�Zا �Q|� ه! د��� ?"3! و
�"
�Z3:          اm�+|"ا� [|q��رات ا�"�ا\��. �3
{}�� ?A :|�3"? ,|3|�] ا�F|�ار ووq|] ا�62�-|�ت -R و ��ء !?  .  �وdPآ|


*��|� ا�"|��رآ: وا�"|+�3m: و إ	|+�ح ا�"n|�ل           أن�F7�: ا)دوات ?3,    � :|��R ن ه|! أدوات�+|�Eق ا�F7 #�Rدئ و��- 
23�ار ا�+3"! � .        "��
"�. 	! ?"�3:  ��ء ا�Q"را }"��� ��6 ا��6�ن -1
�Fا\�|: \��3|: ا)-|� 	|! ا�|��ق ا)و�|x       و�
��F��	ل إ�"Kو.  

  
        �Q�6"� !
��F7 �q�: ا)دوات ا)����H وا����\�ت ا�P�6|�        أن;

"*|�ت ا�"�32|: 	|! ?"�3|: ا�n"ا� �د-| !	 �?�+P 

           :|F"*- :|�3"? .|? B|n
� �|Rا\�|:، و�F"��
*��|� ا�"|��رآ: ا�� :|��R ذ إ��اءات�aPZ 2;��ه�P و �Q��6"P [- ي�Fا��
�F�     :;y6- :����nP :37�- .- �Rl<ت ا�����
7Zس ا� .     H���|�(ا ���|*P ام و�a
|��  .�-�a
�+"� ه`ا ا��"�ذج �3"|+

   :||Qو� .||- H+||�(ن ه||! ا�||6P !||

"*||�QP# ا�"�32||: وا�n- ت�||���

n||�وب  ||��6 أ	||�c -||] ا7P !||
و ا��||��\�ت ا�
  .��sه#

  
�� ا�دوات؟�  �� ه� ا�?�ض �= ��

��ض �F7�: ا)دوات ه�  ��ء  �"? ,3? �"
*P [م  "��ر���F3� :�32"ت ا��*"
n"ى ا��
ا�"�Qرات ا�lز-: ?3, -+

"] ا�"32! n"ا�)��*"
n- :�3"? [ا\�:) -��ر��F"���ق ا�E+�ن و ا�"�ا\�: ا�F2� ��ام أآ�

+�ه# 	! ا7� !
  . وا�

  
�� ا�دوات؟� �� ه" أه;اف ��

 


"] ا�"��! و��A*! ا��Fار  ��"*�       •n"ت ا��"s�- �رف وا�"�Qرات ا�lز-: -. أ�� P*��� ا�"|��رآ:    �Pو�

"*�QP# ا�"�32:n- !	 وإد-�ج ا���س :���  .ا�"

���ت ا�"�32|: وا�
>|�ق          •
���  |�ا-� ا�"�ا\�|: وQF��<P|� ?3|, ا�"|+<P !	 !32"ا� ["
n"ز��دة -��رآ: ا�
��3? �{dP !
�?�ت ا�q� .إ�, ا�"


"*�ت •n"وا� !��
"] ا�"n"ت ا��"s�- .�  ار� ا�"�32: و ا�+3>�ت ا�62�-�: و اl?Eم 7�ل �P+�� ا�2

"] ا�"32!n"ا� #QP ���cR.  

 
�� ا�دوات؟��� A���� =	�  

�ام  a
||�Z �||���ا)دوات أ :||��F7 B""||A".;BB	5 ا�BB	�$	ت ا��BB	C+� ار و�BBا�� "#.�BB�  #�||3*
 ا�*||�-�3. 	||! إ\||�ر ا�
  .  وا�+��ء16-30)��ب �= &	� ا�ا���"! و��� ا���"! وt�+�P ا����\�ت 7�ل ا�"�ا\�: ا���"�Fا\�:  �. 

  
�� ا�دوات؟�  �� ه" ��

�ي �F7�: ا)دوات ?3, 
2P4م�+Rأ   

  
    �F7�: ا)دوات– 1ا���� 

�Q-ا�a

*�ض ه`ا ا��F7 #+F�: ا)دوات وآ�;�: ا�+�.  
 
 

    *���� ا'دواتا&���اض

  



10 

 

�ة  �+*�( �)�وع &	%" �$�	#"،– 2ا���� <k ا�"��وع ���<P :�3"*� اض�*
 و��
"� ه`ا ا�F+# ?3, ا�
�ة �<a !32"ا� ["
n"3, ا�? �"
��� -��و?Q# ا�*"3! ا�"*<P !	 ت�?�"n"ا� ����P !	 �?�+�:  

 

�ة  •<k1 :��6ف ا�+��ق
 ا�

�ة  •<k2 :دة��اف P<���ات -2Q
 ا�

�ة  •<k3 : �"*ا� :<k ��c2P 

�ة  •<k4 :�"*��  م��Fا� 

�ة  •<k5 :تl��*
� ا�*"� و إ��اء ا�Aر. 

�ة  •<k6 ::F7lات ا��<aوا� !m�Qا�� #��F
  .ا�
 

   ا�+)��Gت– 3ا���� 
�ا-�Q 	! ا�"��ر�] ا�*"�3: a
�?: -. ا����\�ت وZ�7ت ا��را�: ا�
! �"6. ا�"n"  م�a
و��ود ه`ا ا�F+# ا�"+


"] ا�"32!n"ة ?3, ا��"
  .ا�"*
  

�د41 – 3.1"nط �6+� ا����  .  
�ع25 – 3.2q�  . ���ط -�H+7 :�P ا�"
  . Z�7ت �3�را�:5   -3.3
3.4-   9 �Aت ر�\��� #��FPو.  
  

  . إ8�9�� و�7��س ا�	�H%-Iت��ا�5 ���#��ت و – 4ا���� 
��� ���\�ت -��ر�*Q# ا�*"�3: <P ,3? .ة ا�"�+� وا�"��رآ��?�+- �Q�}K .- ة أدوات�? ,3? #+Fه`ا ا� �"
و��

  :وه!
  

4.1-  13?�"
�Zع ا��ق ا�E+�ن وا�"+�واة 	! ا��F7 #�Rدئ و��- #Q	آ� ?3,  ��ء و�P :�*��- :Rور  !

�ام وا�"�ا\�: ا���"�Fا\�:�Zو ا :��� .وا�"��رآ: ا�"

4.2-    18�Qق إ���<

# ا�� !
�ا�q] ا)����: ا�"��  :<�P�- ��	�qرا إ�1- . 
�س  {ه# ا�"1>�23ت-4.3-�R . 

 
�� ا�دوات إ�K�K#� Lه�؟��� L#�� "ا�� ��  �� ه" ا��

�ف �F7�: ا)دوات QP,إ��F
� إ��P  �Q*��� ا��F# ا�n�E �: ا�"+�
+� !
ة -. ا�"��دئ ا)����: ��63ا-: ا�E+���: وا�"+�واة ا�
�ق ا�E+�نF2� !"��*ن ا�l?Eإ�, .ا :	�qE�  :�3"*3"��ر�] ا�� �Q
���� ا�*"�3:  �-P !	 ن�+�Eق ا�F7 #�R �"*
+Pو 


 :;3	�F7 !�: ا)دواتa"ا����\�ت ا� t��<P:  
  

  ا�
*�ون •
7
�ام •Zا 

 ا�"+�واة •

 )�KEاكا(اEد-�ج  •

�ع •�
 ا7
�ام ا�

 ا�"+dو��: •

�ل •�Fا�  
  

 �sه�، ا����*P ,إ� :��F2ا� ,*+P !
7�� ���ق اO.��ن 8" – 7 ا�	��5 4.1ا�$Kء �"*�	: ا�"��� ?. ا��F# ا� 
�� ا�دوات��� .  

  
  
  

��	�  ا�+RS ا��#%�	"؟ / �� ه" ا�	��ر�P ا��#%
:���ّ2P #3ّ*P : ر�F- ,ا)دوات إ� :��F7 ��
+P .B""A �Rو x�+�ا� �Fا�� ,<a
P ��2  [ا)��>: وا�"��ر� 

�ي 7�ل F��6 ا��;
�ق ا�E+�ن و�n�P] ا)��>: -. lkل ا�F2  !?د و�nف إ�, إ��QP ��2  رات�Q"3"*�رف وا��
 !
� ا�
<���ات ا���2Pو :�P��2ا� #Q ر�nP ,3? �Q��6*ت ا�"��رآ: وا��?�"n"ا� �Q
q�k !
ا�
�nرب ا�"*�K: ا�
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 �Q
�ن  �ؤ�����#QP�*"
n- ."q . ,3? #Q3"2P :�3"? !	 ت�?�"n"رك ا���P ،:K�*"ا� #Q
 �nP ,3? و ��ء

"] ا�" !32	d+"  �  xFو��: ا���Fم  `�� أ�cً�، و ��
��! 	�ن ه`4 n"! ا�	ا�"��رآ:  t2  ن�*
"
� Z #Q�}  دراكEا

�ق ا�E+�ن 	! QP��7# ا���-�:  ��qE	: إ�F7 #�R �-3, د? #Q*n�P : ر�F"ا� ���*
��� ا)?"�ل ا�"����: �<P ,

"*�QP# ا�"�32:n- !	 #�Fه`4 ا�.  

  
 :*c�� �
"P :�3"? !	 ت�?�"n"ك ا���P ��2  ا)دوات :��F7 B""ّA �"]آ� ��رأ�QK ام .  أو�a
آ"� �"6. ا�

�F
�ام ?�ة -���nQت و���FPت n�P] ?3, ا�
;��6 ا��cوري ا�"dدي إ�, ا. أ��>: -2�دة  ��6 -+a
���Fم ��
# ا�
�م 	! ���\�ت و-��و?�ت �F7�: ا)دوات، و�P"� ا�2�ارات وا�"+�ح وا�;��ن a
 *"� ا�
<��� و ا�`ي ��+


"*�:، ا��n- :\ر�k #��3: وا)�*�ب ور�y"
  .وا�"���F, وا����q: وا�"��ه� ا�
  

�"�P :;3
a- ات�<k ��? .ا�"��رآ� `k}Pر�] و��- ���<P :�3"*� ذج�"� :��F2ا� [�

�  :  
  

 ا6�W)�ف ا����ق: U1-�ة ا� •
�ق F7 ���cR ,3? �Q+6? و #QP�*"
n- !	 ن�+�Eق ا�F7 ع�q��6ف أو
�?�ت  ��"n"م ا��F
�

�Qن إ���R�<
�� !
  .ا�E+�ن ا�
  

��ات �H;دة: 2ا�U-�ة  •� اS�W;اف �?
 ���2P و �Qق إ���<
�ق إ�+�ن -*��: ��
# ا�F7 :�cR :�7�� .- �����- 4ا�P �- ت�?�"n"د ا��2
�


�ل إ�, ا��q] ا�"��y!ا�A�  .<���ات ا��cور�: �3
 

�X� Y.)-� و�+*�(ه�:3ا�U-�ة  •-Uا�� 
 ���<P #
� :، آ"� ����م  �Q -. ا�� P*��� ا�
<���ات ا�"�F
� !
�?�ت ا)?"�ل ا�"n"ر ا��F
�

#��F
� وا�A�3� :�n�Pا�
  .إ�
  

 ا����م #��P	Z: 4ا�U-�ة  •
�?�ت  ��*"�"n"م ا��F
�/"
n- ."q ا)?"�ل�QP�*.  

 

�� ا�.)-� وا�#	%��: 5ا�U-�ة  •� ر�; و��
 #��F
� وا�Aا�� :�n�Pا�
� أ?"�ل ا�"��ر�] و ?"�QP��3 و �
��Qnm  ��ءً ?3, إ�A�  ت�?�"n"م ا��F
�

���ه�<P #P !
  .ا�
 

�� ا�+�S^" وا�U-�ات ا�[���: 6ا�U-�ة  •� ا���
� ا��2Pو �m�
�}�t ا��P ات و���>
�?�ت  ��Fس ا�"n"م ا��F
�:F7lات ا��<a�.  

  
 �sء ا�K$5 4.1ا���	دوات – 8 ا���� ا��H� "	�   ا�	+RS ا��#%

  
�� ا�دوات؟��� �S$��#� "ا�� ��W�W�  �� ه" ا�	�ا9�5 ا

�ع �F7 �n��*P�: ا)دوات  ��ء ?3, ?"�3: إ�Rار q�- �
*�3# ا�"�ا\�: وه  :31
� ا�"�ا�q] ا)����: ا�"��2P #ّP
1- !	 Bأ��� !
P# . �2011 وا�"<�ب و	3+>�. وا)ردن وا�*�اق -. آ���ن ا���y! إ�, ��+�ن ا����2ت ا�

�ى ا�+��ات - ,3? ��F��	ل أ�"Kو x�ا���ق ا)و !	 �Qmآ��Kس و�
��
���ت -. lkل ?"� إآ�
�Zإ}�اء ا
�ع ا�"�ا\�:q��	�ة 7�ل -
�اد ا�
*�3"�: وا���y2: ا�""3� :;y6- :*إ�, -�ا� :	�qE�  ،:�q�"ا� %"aا� !	 

��F��	ل إ�"Kو x�ا���ق ا)و. 
 �sأد��4 ا� [�qا�  . 	! ��F7 :��Q�: ا)دوات إ8�9�� ��ا�5 -4.2ا���� �3"��� -. ا�"*3�-�ت 7�ل ا�"

  ���ق ا�	�أة 
 ��
�ق ا����ل و�*F7 �Q�	 م�
2P !

# ا�
�آ�� ?�Q�3  �;% ا��ر�: ا�� !
�ق ا�"�أة 	! ا��ول ا�F7 ام�

# ا7� Z

� ا�q ���"
� دورا ه�-� 	! ا�2� -. -��رآ: ا�"�أة و ا����F
"�أة P :F�F7"�رس ��-��، آ"� H*3P ا�*�دات وا�
��QR ا)����:F7 ,3? �Q��
�ام  �)دوار . 17�l� 3, آ� -. ا��+�ء وا����ل? :�?�"
�Zت ا�\�>cال ا��P Zو

:3m�*ى ا��
+- ,3? :A�a و ،:��R :���3F
�م ا���. أ����7 آ{داة. ا�a
� �n�P] -���1 ا�"�أةو�+q  . `kأ Hnو�

��ر 	! -��وع P*�3# ا�"�ا\�:?Zق ا�"�أة  *�. ا�F7 !	 م�F

"�?! و ا��Zع ا��ع ا�"+�واة 	! ا��q�- . �C.ا

3"��� -. ا�"*3�-�ت ا�	��واة 8" ا�+�ع ا_��	�&"– 4���5 . 4.1ا�$Kء � . 
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 ���Sا� 

�ع ?�� t��<P -��درة �
�ع ا�"�ا\�:�Hn ا���s 	! -+{�: ا�q��?�ت ا�
! �Hn أk`ه� 	! . 7�ل -"n"ا� �* 
#cP ر��
?Zا .�? : :��
"*�ت ا�F��3: وا)��3Rت ا�3<n"ت وا��R�?E�2ب اAا����ب وا��+�ء وا)\;�ل وأ

���ت ا�;�?�: -Q": ���3س )�dP �Q-. . وا�"+��qE�  .��2	: إ�, ا��v�l. 	! دول أ�kىQن ا��6P �- دة�?

Q# ا��\��:ا�2"��: ���2��6�ن أآ�y أه"�: -. هP �ً���7وأ :�?�"
�Zا #QP . ث�ّ2P ،ار ا����2ت�Rل ?"�3: إlk

#QP������ ?3k ,3;�: هQا���ل .  *� ا)�aKص ?. ا�
"��� ا�`ي �Aا\��. -. أ�آ"� وB;A ?"�3: إد-�ج ا�"
 :;3
a-)ى�kت أ�?�"n- .�  .- .�v�lا� (:�*A :�3"? �Q3, أ�? .  

  
�م إن"Q;-ع��
7
�ام ��"�  ا�Zل وا��Fد إدراك و �*�! .ا��	أن آ�  ،�?�� .- �
�اف 	��?Zوا  ��P�	l
k� 

�ى ا�*�ق أو ا��n% .ا�;�د�:
6�ن ذ�� ?3, -+� �Rأو و !?�"
�Zع ا���� ا��n+!، وا��q]  أو ا��
ا�

�1ديRZوا !?�"
�Zا :�����ات ا�F
�رات ا�����:، وا�"*Fات وا�*"� وا��F
����ت  أو ا�+����:، وا�"*�����Eا


l	�ت وه� �*�! ا�
��6ف .ا)�kىkZه`4 ا :�-f :v�  !	 ،:� �nورا?�: وإ�. #Q	 ل��ور 7� � *��c ا��*�  وه
�-�+

�Fل إ�, -� ه� ا *� -. ا��Zن وا�c
�ع ا�<��: -. ا) *�د  ا��+�x إ�, ا7�
�دة دا�k ا���	�د  آ� ا�"

�Q  ء�;
7Zوا. " 
html.definition/diversityinit/asuomca~/edu.uoregon.gladstone://http 

  
  

6 7�� ���ق اO.��ن  وا�	��5 7 ���ق اO.��ن، ���5 - 1 ا�	��5 4.1ا.�C ا�$Kء �3"��� -. ا�"*3�-�ت - 
K��  .&;م ا��	

  
  

�Hتا���  �ق وا�	�`و�
�QR# أو F2  :���<"ن ا��*�<
+� Z #Q�6� #QPو���d+-و #QR�F7 ن ?�دة� ّ�. ��FP# ا����2ت  {ن ا���س ��رآ

.��kgق ا�F7 .? ع�	��ا\�: ?+��اً ?3,  *� ا���س. ا�"+�ه": 	! ا�"��  :<�P�"ا�";�ه�# ا� #Q	 ,F�و� . ���و�
<
� ["
n"! ا�	م ه`ا ا���2 ��ق ?3, ا�"�ا\��.t�q ��7 أو ��*F2ا� t�� . ت أ�� ?�دةZ�2ا� �*  !	 �ًcذآ� أ�

�ق وإه"�ل ا�"+dو���تF2آ�� ?3, ا��

# ا�� �- . �sت ا��-� ���ق -1، ���5 4.1ا�$Kء �3"��� -. ا�"*3
�K وا�	��5 - 6 7�� ���ق اO.��ن، ���5 -7اO.��ن، ���5 �  . ا�+RS ا���^� &%L ���ق اO.��ن- 12 &;م ا��	

  
  
  	)�رآ� ا�	;.�� وا_��Kاما�


�ام ا�"���: ا�"��رآ:�Zوا :*Rوا :F�F7 1��2ن� �-��ق ا�E+�ن ?�F7 :��"7و ���*P #
 ا����ب وا��+�ء، وأ�Kر .�
7
����ت �Kرآ�ا 	! وA�k: أو��v ا�`�.Zا #��FP :�3"? #Q�} .- ا��6"P  #Qmراf .? ���*
	!  *� ا�Z�2ت،  ا�


��ر # fراQmأk`ت ��درا -�  و�6.?Zا !	 ��R .- .���*"ار ا��Fع ا���A. ،وة ?3, ذ��l?   ن�6� �- �����
� -. 	! ا�;�ص ��F ه��ك���3���ا�"�Q": ا�F>�?�ت  ���+�: �3*FP  ! -. ا�+�6ن	3"��رآ: �  [�A ��3ت"?


Q# 	! ?3, ا���# -. ا��Fار،��
"*Q# رn- :-�k #ه��رآ�ا ا�H3 ا����ب ا�`�. B"P ا�
��رQP# �# �� .و 3

�a �ت، 	!�Zا #Q
�م و��د  A�k :;1: ا��q] ا��اه.، و���] ذ�� �. P<�� -. -����.  {ن -��رآ*�  .�3y"-

�ى ا�+���! ��3��ب
�ت إ�, أن .?3, ا�"+F? !

�a �ت وأ�Kرت ا�"��ورات ا��Z! ا	ا�"��رآ:  Z  �Q� ن�6�
��{}P ت  ?3, ��7ة�v;ا��+�ء وا����ب وا�:"�Q"ىا��k(3 . ا� �sت ا��-�- 5 ���5 ،4.1 ا����"��� -. ا�"*3

 ���� و���5 ا�	�اG+� - 3 وا_��Kام، و���5 ا�	)�رآ� ا�	;.Gا��	+���ة – 9 ا�;�	ا�.   
  ا��H;��ت


"*�: ور��: ا�"�ا\��. 	! n"ا�"��ر�] وا�"��درات ا� !�\����. ا�"32! وا�
t�*P ا����و�Rا\�: ?3, ا�"+
� -*��Fت ه�-: �K ,3? �{dP?�: ا�62�-:، -"� �dدي إ�, آ"� أن ا�;+�د و���ب. ا�"��رآ:*P :�	�;3: وا��m�+"ا� 

�ل إ�, ا�"*3�-�ت . ا7E��ط وا��{س  �. ا�"�ا\��.A�و��7:  و��7: ا�
n"]آ"� أن ���ب ��7: ا�
*��� و��7: ا�

"� 	! ا�
{}�� ?3, ا���2ة 	! ا��ول ا�a"+:،  "� 	! ذ�� ا��aاط ا�"�ا��أي+P �F
ا\��. 	! -��درات  وا�"*


�ام ا�"�ا\��.�Z . :�-��ى ا���س 7�ل -+dو���ت ا�62�-: وآ�;�: ?"� ا�"d�+�ت ا�62� !?�وه��ك ��F 	! ا�
�"*P أن �Q  ض�
;� Oور -] ا�+�6ن . أو آ���
�رة -2�ودة �3F  ن��-��ن ا�62��v+"ا� [
"
� ،#Q
�7�� .-

��� -��درات و�*
�. وإ�Kاك أو��v ا�"*���.  *"�A :�3] ا��Fار<P !	 �ًر��� ا�2�ار  �. ا�62�-: وا���س -2
3;: . 7�ل ا�"�ا\�:
a- ت���
+- ,3? O�*ا� �"�P :ا\�: وا�"��رآ�F"��
"]، ا��3�، (وه��ك -*��Fت أ�kى �3n"ا�

:3m�*ى )ا��

"*�: و?3, -+n- ! -��درات	3, ا�"��رآ: ? #QPر�Rوا���س و ["
n"ا� :��، -"� �d}� ?3, ر
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 ["
n"! . ا�"3ّ2!ا�	رآ: ا����ب ��- O*q ,دي إ�d� �"- ،:ً�F? ارس�آ"� ���6ّ ���ب P*�3# ا�"�ا\�: 	! ا�"
  . ا���2ة ا�*�ّ-:

  
:�	�qEت ا�F�*"ا� �"�Pا\�: وا�"��رآ: و�F"��
3;: أ?"�ل ا�*�O ?3,   أ-�م ا�a- ت���
+- ,3? 


"]، ا)��ة،(n"و�: ا���اد ا���س و	�ص ا -"� �d}� ?3,) ا�*

"*�: ا)��>: �"��رآ: 	!ا�n"وا� :�?�"
�Zا.  
��� أ-�  ��u ا)ه"�: وا�+�6ن  ا�2�ار  �. ا�62�-:إن<P !	 ا\�: -��درة�ا���� و�"��� -. ا�"*3�-�ت ا��s  .ا�"

4.1، 5��� 3 - �+Gا�	ا� ،��Gا��	5 ���5 ا�;� -��  ��5�  ،ا�	+���ة - 9 وا_��Kام، و���5 ا�	)�رآ� ا�	;.
��ا�;�	��ا – 2G.   

  
  

�� ا�دوات؟ ��� "8 5�  آ�R��#� b ه(a ا�	�ا9
  

 :"Q"ا� ���cFا� ���2Pو #QP�R��� ��6ف
�Z .3"��رآ�� :A�;ح ا��

��� -��وع ?"3!، �<P لlk .-
��� k>: -. أ�� �P;�` ذ��<Pا���2! و [q��ون P<���4 أو 2P+��� 	! ا���� �- ���2Pو #QP�*"
n"� . ق�<
��

���cR ,ن إ��� Pّ# . ه# 	! إ\�ر �cR: أو أآ�y -.  �. ا����cF ا�a"% ا)����: 	! �F7�: ا)دواتا�"��رآRو
�	�� أ��>: ودرا��ت ��7: و-�1در �"+�?�QP# 	! ه`4 ا�*"�3:P .  
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 :*c�� �
"P :3-�K :�3"? !	 ا����ب وا��+�ء .- :	�Q
�?�ت ا�"+"n"اك ا��KE :��F2ا� B""ّA[� ��أوأ �QKأ  .  
  

�ام �F7�: ا)دوات، ?��3a
�ء  "��وع ?"3!  ���3�:  
  

�� ا�دوات 1ا���� إ�Rأ  .1�  . *���: ا�W#�اض ��
 


"�?!  4.1ا���� إ�Rأ ا)وراق ا�"��*�: 	!  .2�Zع ا�3
*ّ�ف ?3, ا�"��رآ: ا�"���: وا�"+�واة 	! ا���
�ق ا�E+�ن وا�"�Fر : ا�
*�F2� :�"�3�: ا)دواF7 #�Rا\�: و� . ت، ا��وا�"

  
3.  �sأ� ��#" 2ا��	%" �$�	وع &�(� )��ن 	�6ة ?�ّ-ً: ?. ا�*"�3: �+*ّ6
� . 

  
�ام  .4a

"*! و�c7 -��و?�  ��n"م ا�"��وع ا�*"3! ا��+Rأ .- #+R أ آ��Rا ��2ا�� ��cH� ،

 .ا�	)�وع
  
   

�ق ا�E+�ن وF7 ���*
�ام أ��>: -2�دة  ��6 -+
�F آ{�3�ب �a
���، �"��6 أ�cً� ا�  t��<د-�ج آE
.�
�	: 	! �3+�ت ��1Rة -��QP ��?: أو ��?Q
�?�ت ا�"+"n"4 . ا�`Q  ا)دوات :��F7 ام�a
إذا -� �Rرت ا�

�ق ا�E+�ن F7 �y- :����(ّ�ف ?3, ا�";�ه�# ا*
ا�>��F:، �"��6 اl\Zع ?3, ا��>��Rت ا�"��*�: �3

�ام وا�"�Zوا :���
"�?! وا�"��رآ: ا�"�Zع ا�. ، ا�� 4.1ا���� �ا\�: ا���"�Fا\�: وا�"+�واة 	! ا��


�ر ���ط آ+� �"�د -. aP ء و�"��6 أنK$ء  أو ���ط -. 3.1ا�K$: ��7: -.  3.2ا��ء أو دراK$3.3ا�  
�
n��*"  H��P ع ا�`ي�q�"3� �ًF	و .  

 

 

   آ�4 ,��3�م *���� ا'دوات
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� �; ���وع ,�8�9 – 2 ا���6�������  
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 ا�
*�اض 
  

  

  

 

 


	� ا����وع�� 

 
إ��اء ��� ��ل 

ا���آ	� ا������ 
����ط�.  

 

: 1ا����ة 
ا����ف 
 ا����ق

) ����ت و���4(  
 


  ا�������� �� 
ا����
������ أو ا���ق� ����� 

 ا�#"! 
 

: 2ا����ة 
�اف �ا��

 #"��!ات  ��دة
) ����ت4(  

 

 و ا�*�س �)' ا��&��%ات
�-� ذه!  

إ��اد : 3ا����ة 
 '(� )�*)6 
)����ت  

 

#"! ����ط  ��د 
 ��'! ����&	�ات ا��$ 

 (�د إ��اءه�
 

ا����م <����
: 4ا�3+�ة   
 

 أ0% ا�!�ط .  ا������

 
 

 ا����ط وإ��اء ر?�: 5ا�3+�ة 
��� ا�/�,4 وا���Dرات (ا�����Bت 

 �/�� 
�ة آ� 
 3و ����ت ��
)&���ت  

 
ا�!�ط �)' ��ر6 45آ2 �� ��ء 

 ا�����6 :6ا�3+�ة 
� وا�3+�ات F�/ا��

��*Bت3 (ا����& (  
 

�9 ا��&��%ات و�2د 

��� ا�;:#ات ا�

 

 

��� ا��/�رات+, 
 

 ،
0�A@، إذا آ�< ه!ك �
 BCB*�� ة%�-�ت EC25ر

FG� ط�!(� 
رات ا��:)#��: ا��
�م�Jا ،K�Eة، ا���%L ا��!

Mا K�Eوا��� ���0..Nا�  

 

  

 اOدواتE��� �E�5ذج#��  � QR45وع و%�� %C#:5 
�(�*
 %E� ��رآ
ا������  :ا�;:#ات ا�
 

  ا����قا&���0ف : 1ا�3+�ة 
ن .  ��Jق ا#�� �Uت و������ ا����#�


��%ورة �)' ا����� %�V5و �5 ا��  /����*Cا���
�  .���:%ق إ��

  

  ا&�/�اف ,����ات �-ّ�دة: 2ا�3+�ة 

 ��#ق ���� 
E�!�� E���2Xد ا����#�ت � 5%ا6 �!

 و 2X5د ا��&��%ات �إ��ن �*�!
 ���:%ق إ��

 �)#L#ل إ�' هQا ا��2فCا��%ور. 

  

  ا��3+�% �����ط: 3ا�3+�ة 
 %�!� �ت ا��  ���#م �"���%ر ا����#�ت ا�!�
 2L%(� 
:R %C#:5 @��� ا��&��%ات ا��%0#ة، آ�

  .وا�����@
 

  ا����م <����
: 4 ا�3+�ة
ط�!�/���#م ا����#�ت ��5ت .  ����*"  .ا�!�

  
   ا����ط وإ��اء ا�����Bتر?�: 5ا�3+�ة 

ت ا���%وع و ��% ا�*�F و "��%ا�] ا����#�ت ��

 ا�%2L وا�����@ ا��  C#:5 @5%ه:R [�� \]  .ا�!�

  
� وا�3+�ات ا�B*��: 6ا�3+�ة F�/ا�����6 ا��  

ت ا��&��%ات و5#_^ ا�!�[\ و2X5د ����9 ا����#�

���  ا�;:#ات ا�
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!*"
n- !3"? وع��- `�;�
� ��c2
.ا�  

 

Sفا�;  

 
�?: -. ا�� "n"3, ا�? �Q7�
F
� !
�ق ا�E+�ن ا�F7 ���cR دت�7


"*! و�Q�- BFF2P ?�� ا�"��ورةا�n"وع ا�*"3! ا���".  

  


��ر -��32 و دو��� ?Zدة  *�. ا��"*B ا�"*3�-�ت ?. آ�;�: أk` ا����cF ا�"2

*�اض ا��وري ا���-�،(�Zت ا��A�P..ا��(  

  

 `�;�
� l-�K ���-رت إ\�را ز�\ : �
��ت ا�">3+��ا�"��وع و�c7ت ا�3
.�3"�37: ا)و�,  

 

���S. "8  L%& =�ه(a ا�U-�ة، ��#
=�:أن ��6.�ا 7; ا�	)�رآ  

 

  ا��c  d7*: ��?�ت

 

   ا���ء  ��*"� –ا��nء أ 

                           

�?: –ا��nء ب "n"3, ا�? �Q7ا�
Rا #
�� !
�ق ا�E+�ن ا�F7 ���cR ���2P 
)30:F�Rد ( 

 


�.( ا?"�  �y2 -ا��nء ج?��( 

 


��رة 	! ا����cF –ا��nء د �Zا ).�
?��( 

  

�دة ا�a>:-ا��nء هـ+- ��c2P  ).�
?��(  

 

 

 

 

 �%a)S� eU ا�U-�ة

 
 

 

  ا��-��I �����وع
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                                  ا��;ء #��P	Z - ا�$Kء أ 

 
  

�ة ?"�3:<a  ة�<k ���>
��F7 �q�: أدوات ��*"� -*� -. ا�� ا�P :رآ��- [�n�
�� -. ا����ب و أآ -1"": �
  .ا��+�ء 	! ?"�A :�3] ا��Fار

  

"] ?�� آ� n"ا� :?�"n- :F	و-�ا !*"
n"3"��وع ا�*"3! ا�� :�qا)ر ��c2P �
� -�+�اً، دورك ه;1 

:* �
"3� Zً�Aو `�;�
3� x�<a
�ات،  �ءا -. ا�<aا� . !*"
n"3"��وع ا�*"3! ا�� [R�
� أن اE\�ر ا��-�! ا�"R
�ة أ�QKأ�� �]�
�اوح -. ?�ة *� .  

  

�ر �Hn أنإن .1a"ا� !*"
n"ا�"��وع ا�*"3! ا� : 

• :?�"n"ه�  "��رآ: ا����2P #
� :"Q- ق إ�+�ن�F7 :�cR ,3? آ���. 

• :?�"n"ا� ��R .- ه����2P #P !
 .�+�ه# 	! t�F2P ا�
<���ات ا�"���ة وا�

�ة �23�ار  "��رآ: ا����ب و •��
"] ا�"��! �*"� ?3, إ��nد -+�7: �n"ت ا��"s�-ا��+�ء و
�ا-: 
�ف إ�,  ��ء ���fت 7�ار -+Q� و !�\����. ا�"32! وا�
وا�"d�+�ت ا�62�-�: ?3, ا�"+

�ا��. وا�+����ت وا���ا-�Fا� `�;�Pو ���<P ,3? ��{}
3�. 
  
��: ?. ا�"��وع  .2v+"ا� :?�"n"ء ا��c?3, أ? Hn�: 

 .ا�
��رك 	! اه
"�-�ت -�
�آ: •


"*!ا����: 	! ا�*"� •n- !3"? 3, -��وع? �*- . 


"�ار 	! 	
�ة ا�"��وع •�Z�  ام�
�Zا. 
  

�ر <P :�3"? %;� لlk .- �"*
� ���	 ،�y��7 :36�- :?�"n- أو lAدة أ���- :?�"n- [- �"*P Bاء آ���
�ى ?�ة - ,3? �F*
� !
 أو أ�� �]ا�"��وع ا�"� :2q	�F7 !�: ا)دوات، و?�� �3+3: -. �3+�ت ا�*"� ا�

�QKأ:?�"n"3� :< ا�

"*! -]  ��ء د���-��6: -n"ا�"��وع ا�*"3! ا� :<k ���<
3�ن -*� �"*
� ،.  
  

3. !*"
n- !3"? ! -��وع	ا�"��درة  

�  *� ا)	�6ر ا)و��: �3"��وع •��2Pم  ��"��وع و�F
� !
�?: ا�"n"ا� ���2P. 

123�ل ?3, ا�"dازرة •� �
"s�- !	 .��kgا .�?�<
��# أ	�6رك �l-�3ء وا�"FP ن وlk� ا�"
�
"s�- اك إدارة�Kإ ,+�P Zا)-�، و H3<P إذا :F	ا�2�ث -] : و ا��?#،  ��qE	: إ�, ا�"P

 .ا�� و إ�Kاك ا�"6
H ا��\�! إذا د?B ا���2:..آ�در إدارة ا�����-� وا�"��� ا�
�;�`ي 

• #Q-�"
7�ل ا�"��وع 7
, ��yP اه �Q*- �"*3� x<aP !
�?: ا�"n"ء ا��c?ث -] أ�2P. 

�?:ادعُ •"n"3� م�"c�Z�  .�"
Q- ا���6� �R .�`ا� .��kgا . 

•  �R .ص ا�"��رآ��aK(آ�  {ن ا`P3+�ت ا�*"�، وn  :A�aت ا��R3: وا)و"
�ار�� ا�"2
7�د ا�

"�ع �kرج ��?�ت ا�*"� ا���"�:�Z! ا	ن ����� �Rو .�?�<
�ا -��ا�*� ا�"��رآ�. . �6

�ار�� وا�+�?�ت ا�"����:

�رون ا�a�. 

� �3+�ت ا�*"� و اk` ا�"�ا	�Fت ادرس ا •Q��� ا�"�6ن ا�`ي H�P�P ،ly- ،:
�+��
��P��ت ا�3�

�إن"s�- !	 �	�
�ام ا�"�6ن ا�"a
�ام ا�"*�ات، و ا�{ل ?. إ-���6: ا�a
 . أ-6. وا�

  
 :��Q� !	ء�nا� Hn� ، أن أ �*  ���
*"� -*�Q وا�"��وع ا��ا2q: ا)	�6ر �6�ن �� !
�?: ا�"n"ا� .? 


��7 ?3, ا�*"3!F

"*! ا�`ي �n"ا� �?�"n"أ�  
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   ����c7 ;�;H ���ق اO.��ن ا��" ����Wح &%L ا�	$	�&�–ا�$Kء ب 
)30���  ) د7

 
 �1- !	 B"P !
7
����ت ا�Zس ا��R :�3"? لlk .- :�\ا�F"���ا\�: ا�"��  :A�aا� :�+�mا�� ���cFا� ���2P #P


�س و . �2011 إ�, ��+�ن و ا�"<�ب و ا)ردن و	3+>�. وا�*�اق -. ��������# ا��
�m� ?�� ?"� اآFP #P �"آ
 :;y6- :*إ�, -�ا� :	�qE�  ة��k(ا %"aات ا���ى ا�+�- ,3? ��F��	ل إ�"K و x�ا���ق ا)و !	 �Qmآ��K

��F��	ل إ�"Kو x�! ا���ق ا)و	ا\�: ��ع ا�"q��3": 7�ل -*
�اد ا���y2: وا�"3� . ���cFا� [�"nP إ?�دة #P �Rو
!	[�qا��ا�q] رP :�+�m# ا�>�ق إ�� �Q	�F7 !�: ا)دوات ه`4، و�P"� ه`4 ا�"- :+"k  : ،ق ا�"�أة�F7

2���ت

�ام وا��Zو ا :�����:،وا�"+dو���ت وا�"��رآ: ا�"Q! . ا�	��1 ;
��  [�qا�� P# وOA آ� -. ه`4 ا�"Rو
  .1ا���� 

  
Hn� ،�Q7ا�
Rا #
�� !
�ق ا�E+�ن ا�F7 ���cR ���2
�:  

  
• q�P :"m�R ��c2P و �Q*- �"*
� !
�?: ا�"n"3� �Q
�  {ه"�F
*P !
�ق ا�E+�ن ا�"2�دة ا�F7 ���cR ��

:�m�Q�. 

•  :	�A�7
����ت ا�"Zس ا��R :�3"? لlk .- ه����2P #P !
-�ا�*: ا�"�ا�q] ا�a"+: ا���m+�: ا�
4l?أ . �sا� ��آ"� �"��6 -�ا�1ا�� ،[�qا�*: ا)وراق ا�"��*�:  �3"��� -. ا�"*3�-�ت 7�ل ه`4 ا�"
 !	 �� .4.1ا��


�. أو  •�cR د�7 ،["
n"ا�*"� -] ا� !	 :A�aا� �P��kا)دوات و :��F7 !	 :-�F"ت ا��-� ��ء ?3, ا�"*3
�
?�"n"� �Q7�
F
� !
�ا�q] ا�*�-: ا�"��  :<�P�- ثl{.  

 
 

   إ��اء ا��jH- ا�$Kء ج
)=��&�W(  

  
�ر4 -<

"*! ا�`ي �n"ف ا�"��وع ا�*"3! ا��Q� ،ار�Fا� [�A :�3"? !	 إ�, -��رآ: ا����ب وا��+�ء �
?�"n

�دة ���ا��. ا��\��: ا�"Fت وا���ا�"��وع وا�+�� .�  :"m�Fت ا�l1ا�*"� -��6ا ?3, ا� #Q"ا� ."	 !��
و ��

*�اض ا��و�! ا���-� �Zت ا��A�P �Q�	 �"  ن�+�Eق ا�F2  :و���
�ا-�ت ا��Zوا)UPR( ,3? �"*�� �"- ،

���. ا�"�P !32+�� إ�

"] ا�"��! ?3, ا�"+n"ت ا��"s�-ا����ب وا��+�ء و �"�P ار��ة �23���nد -+�7: �
!�\�  .وا�

  
2
�ج 
+	 ،�
?�"n- ,3? �Q7ا�
RZ x<aP !

�. أو ا�lyث ا��cFت ?. ا��-� ��qE	: إ�, �"] ا�"��� -. ا�"*3

��\��ق ا�E+�ن ا�F7 .ا���R .�  :3"
�دة وا���gتأ��c إ�, 	�2 ا�l1ت ا�"2��  .: وا��و��: ا�"
  


*�اض ا��و�! ا���-�، را�] �Zاط  ���: ا�a�Zل آ�;�: ا� – 10، ���5 4.1ا���� �3"��� -. ا�"*3�-�ت 7
�� ا_�W#�اض ا�;و�" ا�)��Zا_.�Uاط�lP .  

  
:��\��ق ا�E+�ن ا�F7 ت�����ا��. و�R [- تl1�2 ا�	 �c��6 أ�"� . �����ول أد��4 آnم ا��a
  .	! ا���2ا�
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mــoـHP 
  

1- �Qن إ���R�<
�� !

� وا�"�ا�q] ا�"��*: ا�?�"n- ,3? �Q7ا�
RZ x<aP !
 ���cF��  :"m�R [q ا�
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

 

 .�% .  ا���ق -2
:���
�ق ا�E+�ن 	!  3�ك H+7 رأ��؟ 	(�  �6�3v: ا�F7 [qو �-� ه! :  ���+�: ��Q  �2�P :�cR �6، -� ه

�ق اF2ا� !
�?: ا�"n"3� :"Q- :�cFه`4 ا� ��
*P آ�ت؟ �"�ذا�Q
�Zه`4 ا �y- HRا�
# ا�
�Qآ�Q؟ -� ه! ?� !
�

*"� -*�Q؟�  
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ن ا�#"!�
 و -3��Jق ا#�� %�C*� �� 
�]/ا����� ا�-�ت ا���5��aو 
  .أو ا�2و��

��%، ا	�2 اPو�! ا���-�  ���+�: �"�1 و ا)ردن وا�"<�ب و ا�*�اق و�
*�اض ا��Z�  :ر��F- :"m�Fت ا�l1�
)UPR ( ا�"��*��ت ���FP [ورا�)و !��yء ا��nا� �m�
���Aت/�

*�اض ا��و�! ) أو ا��l� :+3� ث�	! ا7

 :>3��  x "� �3! ا��وا�	و ،�QP�
kا !
���Aت ا�"����cF��  :<�P ا�

���ت وا��
�Zد ا�nك، �7ول إ��ا���-� 	!  3
  :ا�*� �:

  
• -�1 

/ PDF/46/125/10G/GEN/UNDOC/doc/org.un.ny-dds-daccess://http
OpenElement?pdf.1012546G 

 
 :ا)ردن •

 / PDF/38/136/09G/GEN/UNDOC/doc/org.un.ny-dds-daccess://http
OpenElement?pdf.0913638G 

 :ا�"<�ب •
 / PDF/28/136/08G/GEN/UNDOC/doc/org.nu.ny-dds-daccess://http

OpenElement?pdf.0813628G 

 ا�*�اق •

/ PDF/68/120/10G/GEN/UNDOC/doc/org.un.ny-dds-daccess://http
OpenElement?pdf.1012068G 

• ��P%: 
 / PDF/21/136/08G/GEN/UNDOC/doc/org.un.ny-dds-daccess://http

OpenElement?pdf.0813621G 
  

�ق ا�E+�ن F7 %3n- ر���FP ث��ق ا�E+�ن 	!  ���+�: �;3+>�.، ا	�2 ا�l1ت -. lkل ا7F7 [qل و�7
 !
���Aت ا�"����cF��  :<�P ا�
� ا��Alaت و ا���2P ت، �7ول��A�
	3+>�.، ورا�] ا�
���F وا��Alaت وا�


��QP، و	�"� �3! ا��ا x ا��aص  ��3<: ا�*� �:kا:  
• .�<+3	:  

Se/RegularSession/HRCouncil/HRBodies/Documents/org.ohchr.www://http
pdf.ar_20-19-HRC-A/19ssion 
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4-  F�[\ ا��M*%اض ا�2وري ا���� %C%�5  . 
!�Eت ا���L#ت وا��L��2د .�� إذا آن �)2ك �QV� 2 ا�;
�ل ا�fXE .  �#ا�� ا���%و��
 أR%ى ��d@ أو C%�5% ��)9 ��#قR �� ��:�(V� صن ا�;��Jا 


(G�Oا h*� 6
، و���2 أد���#�Xوا�2وا[% ا� 
��#�Xا� %�i ت�A!�(� 
 .ا���2Xة و�#ا�� ا���%و��
 

3�ك �"��6   !	 [q�
*�ف \��*: ا���cأ� [R��-. را�
% وا�P ?3, ا�"�Q� ���FP ث� إ��Fء ��sة ?3, أ7
��
�	�  ��3<�ت ا�*� �: وا���3n�Z: وا�;��+�:ا�
- �  ! وه

http://www.hrw.org/world-report-2012#countries  
  
  

�%o�أ :  
,3? �"*P Bإذا آ� :�cR :R�?Eن -. ا���q  ا�;�6ة ا���m+�: ا�A�a:  � ا�"<�ب، 	�ن 	! -. �*��- �آ"� ه


�m� ��sت إ�, إذا .ا����S  ه"1 ا���� 	!� ���FP *
�Zوري ا���-�ا�� 2008	! ?�م  �3"<�ب �اض ا�F	 ،
,3? :R�1د"��  !Aق أو�F7 :�R�;Pا :R�?Eص ذوي ا�aK(إ�,  .ا �s��� �6.و"P ة�2
 United (ا)-# ا�"

Nations Enable( ، !"�ا�� [R��ق ��-��: ا�*�-: 	! ا�"F7 :�R�;Pل ا��ف  7� ،:R�?Eص ذوي ا�aK(ا
� �Aدق ?3, اZ ا�"<�ب أن �PىR:�R�;P  ! ?�م	2009. !�*� �Q	 م ����7  ا�"<�ب ذ�� أن�F�
`�;�
2�ث ا�R�;PZ:؟  P :�-�  .�"*�	: ا�"��� وا�n"*��ت -] ا�"�s"�ت ��� ا�62

  
  

�"*P B! ?3, -+{�: إذا آ�	ا�"�أة  �q ���"
�ا��. ا�F! ا�	ن ا�;�6ة �	ا)ردن،  �  :A�aا�*�-: ا�  �آ"� ه
 !	 �q��ق ا�"� ه! 1ا���� -F7أة. ���FP ,Aوري ا���-� أو�
*�اض ا��Zا �m�
 2009	! ?�م  ��ردن �

�م ا)ردن  ـ F� ت" {ن�*���
ا�"*�ه�ات ا��و��:  ا�"�1�ص ?�Q�3 	! ا�"*���� وا�"
>3��ت -] -�اm": ا�
�قF2� �Q�3? دق�A !
�  ?3, �"�] أ�6Kل ا�R�;P: ا��cFء ?�A ,3دق اZردن." ا)ردن ا�E+�ن ا�q ���"
ا�

��� ا�
�م 	��Q ، وا�
!1992 ?�م  )���او( �"�أةا*
  !
�ا��. ا�Fا ا����"P �6�P ا�"�أة �q. ،م  و-] ذ���? !;	
2012���"P ال ه��ك�� Z ، !	 ا�"�أة �q ن���R :�+�nن ا�"�أة .ا)رد��: ا��	ل، �y"ا� ����وج  ?3, �
P !
ا�

� أ���! ر�� -.��
�Q ��و��Q وأو ا�"�+�� Hوه [�<
+P Zده�Z1. 
  

:���

� 	! ا�"+�7: ا��cR ل�7 �Q
;�
3�-�ت -�� Q: اآ*- �n�:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 

                                                 
  

1 j59 وا�C#�� را�5) 2012(ه @�C%�2012 ،-2012-report-world/2012-report-world/org.hrw.www://http% ا�*
jordan  . �0%16  وا����%Cا%E.  /2012  
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   ا��)�ور ��ل ا�����c–ا�$Kء د 
=��&�W  

 
��R ,3? �Q
n��*- !>��� !
�?: ?�ض ا����cF ا�"n"ا�"��وع ا� .- #Q"رة ا�*"3!، -. ا���
�د -. ا)	�اد  ا�?

�ن  ��"*� �P*� أ�Q# ا�`�.*
"
��# ا���1 7�ل 	:�F
�ى -ml": وأه"�: ه`4  وا�a��ات ا�lز-: �-
���cFا� �
?�"n"�.  

  
3
��ور .1� ��c2
  :ا�
  
�?: ز-�ml،  -. أ�aKص 4 أو 3 7�د• "n"ء ا��c?ا�*"� أ ���P !
�م  أو ا���آ�ء/ و  -*�Q  ا�F
ا�`�. �

#QPر��
�� .  
 •�c7 ��1اR �q�? ,3? 3*"�3:، و?3, ا  ��ء� �
	�*-!
�ول �"*3�-�ت ا�nا� !	 �Q
	! ا��nء   ��
  :ا�"*3�-�ت ا�
���: و���<! أن �
c". ا�*�ض .أ?4l ج
  
  .ا�*"3! �3"��وع ا�E"���:  ا�*"�3:-

"] ا�"32! ا)و�] �>��R ا����cF/ا��cF:  أه"�:-n"3� / ص�1aآ�6، و?3, و�� ا� ["
n"ا�  :�+��� 

:?�"n"3� �Q*- �"*ا� ���P !
  ا�
�?:P �"�ذا -"n"د ا��  ?3, ه`4 ا����cF؟ ا�*"� 
3: -2�دة -v�ر��  أ��
�د �"+Pه�أن�n��*� .  
  
2. H3\وا #QPد�
��رة ا)�aKص ا�`�. 7��  #R :*را� :�`>P.  
  
��lت ?3,  ��ء ?3, .3*P اء���  #R :*ا��ا� :�`>
  .إذا ��م ا)-� ا)و��: ا)	�6ر ا�
 

 

�� ���دة ا�U-�- ا�$Kء هـ cH�   
=��&�W  

 
� ��q�� �F 	�نآ"
�P � .- :�3"? �q# ا�P ا)دوات :��F7  6 !3"*ا�"��وع ا� ���<
�ات �<k.  BR�وان أk` ا�

��2 �3
��c2 ا��6	!A �6�  x�<a
�ات  �"�]  -�ورq"�ن  ��"��وع ��+�?� 	! ا��aص وا�<aا� :F7lا�  
:�l+ .   

  
�?: ا�
! 	�6 	! ا�"��وع، k>: 	! إ?�اد R�� ا���ء .1"n"ا� ��"*P ف� �Q*-. �*  !3� �"�	  :3v�(ا

  :Eر�Kدك
  
�?:  *Qc# ا��*�؟ �*�ف أ?�cء ه�• "n"ا�  
�?:؟ -*� ?"3�ا ه�• "n"آ t �+ا� !	  
�ة 	! -�• Fط ا��F� ؟ ه!  �أ��:?�"n"ه`4 ا�  
2���ت ا�
!  *� -� ه!• 
��Q*R ا�
P [- ؟:?�"n"ه`4 ا�  

�ا��n�Pت -� ه!• �Zا �*  �Q-�a
+P ف�� !
2���ت�" ا�
  ا�"2
"3:؟ �ا�Q: ا�
  
�اد .2?�  #R نgا :<aدة ا����q �3"��وع -+P :��*آ :<k 4أد�� �n
�ي ?��3 ا�*"3! و�<�P �-  ،ة�<k آ�

�ات و��وZ ز-���<a3� �7�
F- :;3
a"ا�. ��<�<aP Zو�� �n
��P ?3, وq] آ"� �?�+"� :<k دة�ا�"��وع  -+
  .ا��aص  � ا�*"3!
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�-Uا� =� �+�&  
7�dا���  

 
ة�ا�U- ا�	��Hى   

 :*c [� ��ا�"��وع، أ ��R 
)ا�"�+��.(�2�د4 ا�"�+�   

• � ��c2

�;�` ا�"��وع ا�*"3!ا� : 

!، وا���2 وا�
��c2 ا�3ا����cF ا�"2
"3: ا�
��6ف+�� 

 ��c2P ا�"��وع
 

 3�4+: ?"� وا7�ة -. 
O1ت  و��?�� 

• <�P�"ا� :�cF��6ف ا�

"] ا�"32! أو ا�+��ق :ا�n"��  
\� .�!ا�

�ة <a1ا�  
 ا�
��6ف ا�+��ق

 

 3�4+: ?"� وا7�ة -. 
  ��?�ت

•  !	 �Q{ا��?: إ7"n"د ا��P !
ا�
;��6 	! ا�
<���ات ا�

"*�Q ا�"32!n-. 

•  .6"� !
إ��اء ?O1 ذه�! 7�ل ا)?"�ل ا�"2
"3: وا�
 :?�"n"3ن�fات���>

*��� ه`4 ا�� �Q  م�FP . 

�ة <a2ا�  
�اف P<���ات -2�دةQ
 ا�

 

 6ا7�ة -. �3+: ?"� و
 ��?�ت

• �"*� x�<a
�?: ا���Fم  �Q / ا�"n"3� .6"� دة�أ?"�ل -2
 .�3"+�ه": 	! ا�
<���ات ا�"���ة

�ة <a3ا�  
 k ��c2P>: ا�*"�

 

:?�"n"ا� �Q  م�FP 
 


"] ا�"�P/!32;�` ا�*"� •n"ا� !	 :?�"n"ة  ا)?"�ل -] ا��<a4ا�  
 ا���Fم  ��*"�

�ة "� �yة أو أآ��3+: ?"� وا7
  ��?�ت3

 
 

�?: ?3, -+�ره� ا���21  •"n"ء أ?"�ل ا��F  .- �ا�
{آ
 .و��Rس -�ى -+�ه": أ?"���Q 	! إ7�اث ا�
<���ات ا�"���ة

•  #��FPد�KرEا�*"�ا `�;�P لlk .- #?� .ا)?"�ل/ و ا�

��lت ?k ,3>: ا�*"� •*P إ��اء. 

�ة •<a3� x�<a
  .ا)?"�ل/ات ا�
���: �3*"�/ا�
 

�ة <a5ا�  
� ا�*"� و إ��اء Aر

�*
�lتا�  
. 

 3�3+: ?"� وا7�ة �"�ة 
 ��?�ت

 
 

 .��Rس ا�
<���ات ا���nP: ?. ا�*"� •

�ة وا��روس ا�"+
�Fة •�nت ا���ا�""�ر ���2P. 

ا�
;��6  {?"�ل أ�kى �"P �Q�6*��� ا��
�m� ا�
! P# إ�7ازه�  •
 .و ا�"+�ه": 	! إ7�اث ا�
<���ات ا�"���ة

 

�ة <a6ا�  
�ات <aوا� !m�Qا�� #��F
ا�

:F7lا� 
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 Y�-Uول ا��;�   
d� ا�U-�ة ا�	��Hى  ا���7

  
 
 

 

 ��c2P ا�"��وع

  
 
 

 

�ة <a1ا�  
  ا�
��6ف ا�+��ق

  
 
 
 

�ة <a2ا�  
�اف P<���ات -2�دةQ
 ا�

  
 
 
 

�ة <a3ا�  
 k ��c2P>: ا�*"�

�ة   <a4ا�  
��*"�ا���Fم    

  
 
 

 

�ة <a5ا�  
��lت*
� ا�*"� وإ��اء ا�Aر 

 
 

 
 

 

�ة <a6ا�  
 !m�Qا�� #��F
�ات ا�<aوا�

:F7lا� 
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:?�"n"م ا��F
� ��32
�ة  <a! ه`4 ا�	! 	ن �+�Eق ا�F7 ع�q�6 أو;Pو ،["
n"! ا�	ي �F� �6�   ق�F7 ���cR

"]  �Q ا�"��رآ�ن و "� أ��Q ا�"�ة ا)و�, ا�
! .��*���Qn ا�"��وع ا�*"3! ا���m+�: ا�
! ا�E+�نn� ،:?�"n"آ 
6�ن�+	 #Q"! -. ا�	ء ��?: د���-�:  ��ء ا��"n- ,3? �"
*P :n
�- #�Fن، وه! ا��+�Eق ا�F7 #�R  !
ا�

#62P .�  ت�Rl*إ�, ا� :	�qE�  ،:?�"n"ء ا��c?: د?# أ	أ��>: ا�"��وع آ�.  
 

 

� آ�;�:��2
� :�cFر ا���
kق ���23: ا��اه�:  �3"��وع ا�<
ا�*"3! ��
# ا�
�ق ا�E+�ن، آ"�F2� :?�"n"اه� ا��P.  

 

 ا�S;ف

 
�ااq�*
  ا�*"3!  �3"��وع ا�*"�3: ا���-3: �

  

�آً� \�روا�- �ً"Q	  ن�+�Eق ا�F2� !��2ا� [q�3� #Q*"
n- !	  

  

�رة 7�دواa"ا� :�cFل ا�lk .- ن�+�Eق ا�F7 [qو :n��*- #
�� Oآ�  

  
�ةFط ا��F� دوا�7 :?�"n"3�  

 
�?: د���-�:"n- ؤوا  ���ء�  :n
�- #�R ,3? :���- ن�+�Eق ا�F7 !
 P+*, ا�

 �F7�: ا)دوات �
*���ه�
 

���S. "8  L%& =�ه(a ا�U-�ة، ��#
=�:أن ��6.�ا 7; ا�	)�رآ  

 


<�ق  ?"� �3+:+P 4 ?�ت و��30  :F�Rد  d7ا��  

 

�R*�ت ا�
*�رف - ا��nء أPو :?�"n"30( ا�:F�Rد (  
�ات ا�
*�اض - ا��nء ب<k 30( ا�"��وع:F�Rد (  
�ة - ا��nء جFط ا��F� :?�"n"! ا�	30( :F�Rد (  
  ) دF�R:30) (3 ���ط ،�R- )#+R 3.2"��  - ا��nء د


��ر- ا��nء هـkا  :�cF60( ا�:F�Rد (  

"]  – ا��nء وn"ف ا���

"](اآn"ا� :<��k #�أو ر (

)#+R 3.2، 45( )23 ���ط  :F�Rد(  
  ) دF�R:30( )9 ا����ط ،�R�<� )#+R 3.2ت ا�
{}�� –ز  ا��nء

) دF�R:15( ا�
<`�: ا��ا�*: -��ء ح    

 

 �%a)S� eU ا�U-�ة

 

 

 

 

 

 

 

   ا&���0ف ا����ق-1ا�3+�ة 
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ا�	$	�&� و��7#�ت ا��#�رف  - ا�$Kء أ       

30���   د7

  
�R*�ت أ?�cء ا�
*�ف ?3, ا)ول ه� ا�<�ض -. ه`ا ا����ط
�?: و��P\� ا�"n"ا�"��وع ا�*"3!  �{ن ا�.  

  
�?: ا����ط �;`"n"أد��4 -] ا� �q�- �  .آ"� ه
  
�م آ� -��رك .1F� �+�"وا� #��F
�?: ���R! أ?�cء/ � �;+  "n"دل ا���Pت و�*R�
  .ا�
  

�. �aK #P آ� إ?>�ء• R�<  �F�+- اده���?: -. ا��>��Rت، ا��s : (إ?"n- #�R�Pو :�"+P #
���Wأد��14 ا�� (.  

�ح ا��>�R: ا)و�, ?3, ا�"��رآ�. وا�"�+� \��?:  	! .ا��>��Rت آ�;�: v�*P: ا�Kح• q�  #Qm�"�3,  . أ?
،:���yا� :R�<�ا�"��وع ا�*"3!  ا� .- ��R] وا7P : �
  .�Hn آ

73�ا�!  ��*>, ا�"��رآ�ن • tm�Rد  :v�*
� #QP�R�< .  
  
��# �;+�  آ� -��رك،  "� 	�Q# ا�*�  .2F
�?: �;+�Q/ ا�"�+�،  "n"3� ت�-��ام ا�"*3a
  .?3, ا��>��Rت  ��
  
�R*�ت �*t3 ا�"�+� .3
�ء ?3, ?3, ا�c3>� ا�+- Zآ: وا�
�ا�# ا�"�Fتا��	l
k.  
  
    >��Rت �"�ذج: 1ا�"� ]    
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ا�W#�اض r-�ات ا�	)�وع-ا�$Kء ب 

)30��� ) د7

  
� ا��cF: ا�
! ���آ� ?�Q�3 ا�"��وع ا�*"3! وآ�;�:  أ�Kح  {ن��2P ��ف ا�*�م �3n+: ا�*"� ا)و�, ه`4 هQا�

�Q\��Pه� ار���2P #P !
	!   ا����2ت ا�
! أ���Bإ�Rار
tF2 -. ا� ?"lk :�3ل  �����cF ا)و�] ا�
:F<�"ت( .ا��-��� ا�دوات، ا�
*�اض1 ، ا.�C ا�����3"��� -. ا�"*3��ف  ا�*"�3:  �-
�Q أن أ��c ا�Kح ). ���

�"�P ات�<aدا -. ا���ف ?� !
  :O1P ا�
  
  
  

 

 
1 

��ذا #�5� 
 

1 
@�Mا 

 

2 
��ذا #�5� 

 

2 
�M@ا  
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  ��� ?"� ا�"��وع ا�*"3!  ?�ض .1
�ات �6�ح lRب ���q ا�*"�3: ا�"�d;: -.  إ?�اد• <k . ) �sا� �Wأد��4 2ا��.(  

�1ر ا�Kح •k�  ة�<k آ�.  

 3 �ـ  �3+�ت5  إ�,3	!   ��"��رآ: ا�
�ام ا�"��رآ�. �
�"� ا�*"�3:  �-
�Q أآ� ?3, أن• 
�ى أو ��?�ت- ,3? �yة ز-��: -. أآ�
	 :{l{ ,إ� .��QK. �"�

3;:  ا���Fم  "Q"�ت أ��c آ"� �a-

t3*
P !3"*ا�"��وع ا� `�;�
 .  
 •:�R��- !�-ر ا���\E3: ا"

>�Q�3 ا�"��وع ا�*�م وا�"�ارد ا�"2� �R !
  . ا�
��# ا�
*�اض •FP l�1;P �yة  -. أآ�<aت 1ا��-��ام ا�"*3a
��  :F �+ا�1;2: ا� !	.  

  
3: �3
*t�3 د?�ة ا�"��رآ�. .2v�3, و\�ح أ�: أ? HP�
P ا�*"�  �"6. أن :F��\. 

 
 �Wاض – 2ا���#�W)�وع– ا	ات ا��-r   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   8" ا�	$	�&�  .��ط ا���ة- ا�$Kء ج 
)30��� ) د7

 
��ف -. ه`ا ا����ط هQآ�;�: -+�ه": ا� ���2P آ� :?�"n"ا� !	 �c? !	  !3"*ح ا�"��وع ا��n�  t��\ .?

�ة 	! ا�
��6فFا\. ا��وا�a��ات وا�"�Qرات  و-� إ�,  -. ��7 ا�"*�	: ا�"�+�، �aK،  "� 	! ذ�� آ� -
�ة ا�2;�ظ ?3, �6�ن -. ا�"Q#و�. ذ��Fط ا��F� ه����2P #P !
�-� 	! ا�"��وع �c"�ن أk`ه� 	!  -] ا�R !c"ا�


��ر?Zا .��*P �  .ا�"�Qم وا�"+dو���ت ?�
`�;�P ا����ط -:?�"n"أد��4 ] ا� �q�- � .آ"� ه

  
?3,  -��ركآ�  اآ
H ا�# ).3ا���#  ا��s(أد��4  ر�# �y- !<�<aP ا���# ا��رق ا�lFب ار�# ?3, .1

  ��;+� أ��c وq] دا�mة .ا��وا�m وا7�ة -. رأس
  
  
  

 

 
�ة��+
O�6 ا�"��رآ�ن : ����قا ا6�W)�ف: 1ا�U-�ة <aه`4 ا� !	  :?�"n"ا� [qو


"]وn";�6ون و ا���!	ر  �
a"ع ا��q�  .ا�"
  

��ات �H;دة اS�W;اف: 2ا�U-�ة ��م ا�"��رآ�ن  :�?F��ة�<a! ه`4 ا�	��6;
��   
  .QP��2#ا�"2ّ+. � أو ا�"��y! ا�+��ق 	!
  

�Y: 3ا�U-�ة -Uا�� Z	#%�:  ن�����Fر ا�"��رآ<a! ه`4 ا�	ة، !
�م  ا��Eاءات ا�F
�
�Q  ا�:?�"n" � ���*
: �  .ا�
<���ات ا�">3
  

�ة :ا����م #��P	Z :4ا�U-�ة <a! ه`4 ا�	! 	*��3 	ن  ��*"� ��م ا�"��رآF�� ["
n"ا�.  
  

�م ا�"��رآ�ن  : ا��#;�[تإ��اءو ا�#	Z ر�;: 5ا�U-�ة F��	 ة�<aه`4 ا� ! �A� 
E�  �Qnm�
�ا  �Q و �-�R !
  .�q	: إ�, ��� ا�"��وعا)?"�ل ا�

  
�� :6ا�U-�ة ��م ا�"��رآ�ن  :ا�U-�ات ا�[���و ا�+�S^" ا���F��ة�<a! ه`4 ا�	س   ��F
� ا�
<��ات��2P3: و�F"ات ا��<aا�.  

 



34 

 

. �W&�  8" .��ط ا���ة: 3ا���	$	ا�   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�ة ���Q# وا7�ة أو ا}�
�. P+"�: -��رك ا\H3 -. آ� .2Fط ا��F� .- ��7 .- رات�Q"ة وا���a: وا�	ا�"*� 

��# .ع ا�*"�n�!3ح ا�"��و Q+P# 	! ا�
! -. �Q�}K أن ا�1;�ت ا���1a: أوFP ��6"�  ا�7ت�
Rا
�y-: رات�Q- ،!?�"
�Zع ا��ق ا�>;� وا�"�أة وا��F7 !	 ���k !	 رة�Q- ،ة�A��"ا�  ،�Aا�
ا�

 . -�Qرات ا��2��ب و-� إ�, ذ��، واآ
��Q 	! ا��وا�m ا�"����:

� ا�# اPZ;�ق ?3, .3?�"n"� ��
 .ا���# -. ا��ا�mة ا���>, 	! واآ
?. \��t \�ح ا)�Qc*  .?  :3v# ا��*� ?�	� ا�"��رآ�ن -���R: -� .��طا�� ا�
<`�: ا��ا�*: ?. .4

:���
  :ا�
• �m�
� �v��;P ؟ أو �"�ذا ه`ا ا����ط؟ ه�Z ذا�"� 

�ة ا�"�
�آ:  	!• Fط ا��F� !؟ -� ه:?�"n"ة -� ه!  *� ا��Fط ا��F� ة؟�  ا�;��
 •Oة  آ��Fط ا��F�� .6"ح أن��n� !	 #ه�+P ا�"��وع؟  

5.  [q# و�ار? ا���nت 3, ا��-�
��ر وP`آ�  �ن k}P` ا�"*3?Z! ا	3: أ}��ء �F"ات ا��<a3� x�<a
P{آ�  .ا�
�n+  ظ�;
7Zت -. ا�-� .ا�F7l: �3+�ت ا�*"� -. أ�� �3*"3

 

7�	+�  - ا�$Kء د  

)30��� ) د7

  
�فQا� ��?: د���-�: ا�"+�?�ة 	!  ��ء -. ه`ا ا����ط ه"n- �c*  �Qc*  #?��ق F7 #�R ?3, أ��س  �

 وه! 	�A:  .وا�	��واة وا����ل وا�	�`و��� ا��+�ع وا��#�ون وا���ام ا_.;��ج وا_���ام -. ا�E+�ن
�ف �F7�: ا)دوات إ�, P*���ه� ا��F# ا�
! �*�ضQP !

�Q  [3<c ?�� �"�] ا)��>: ا�� :?�"n-.  

  
3
{آ� -. إ �از� #�Fا�  #Q"ا� .- �Q*qو �Qع إ���، 4 ا����ا��s .�3+�ت ا�*"� آ� lkل 	! -�6ن ��ه�، وا���

� -. ا�"*3�-�ت 7�ل7  ���5 ��"�  #�Fا�.  
  
�?: ا����ط �;`"n"ا� [-.  �sا� ��3ا�+)�ط  ،3ا�� - �+	�3
*�3"�ت 7�.  
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��- ا�$Kء هـ cر ا�����rا  

)60��� ) د7

 
R .- :?�"n- راء  �{نg! ا	أو إ�"�ع  t	ا�P ,إ� �A�
�ف -. ه`ا ا����ط ه� ا�Qا� !
�ق ا�E+�ن ا�F7 ���c


��و��Q ا�"��وع ا�*"3!��. 
 

��q أد��4- ��?: آ"� ه"n"ا����ط -] ا� `�;�
  #R.  
 
1-   .�
�cFإ�, ا� B3Aو Oأ  ��ح آ���?:أوا "n"3, ا�? �Q7�
F
� !
7�ل .  ا�lyث ا� ��A�;
3"��� -. ا��

  .، ا�$Kء با�
��c2 �3"��وع  2ا���� ه`4 ا�*"�3: ار�] إ�, 
 
�?: اPZ;�ق ?�Q�3 اgنا -2"n"�2ول ا�
  .�Kح  {ن ا�"��وع ا�*"3! ���آ� ?�cR ,3: وا7�ة �
  

3-  B2P :"m�R �6K ,3? :���
اآ
H آ� �Qn��*P :�cR ?3, ورR: -�;31: -. ا��رق ا�lFب واآ
H ا�*���A ا�

��ر?Zه�  *�. ا`k( :�cR آ�  

• ["
n"3� أو ا�;�6ة :�cFأه"�: ه`4 ا�  
  إ7�اث ا�
<��� ا�">3�ب 	! ��7ة ا����ب وا��+�ءإ-���6:  • 
  	�ص ا�2�ار -] ا�+3>�ت ا�"�32: وا�62�-: وو���m اl?Eم • 

 
4-:�cR ض آ��*
  . ?t3 آ� ا)وراق ا�lF : ?3, ا�xm�2، وا�
 
�?: ا�
;��6 	! آ� -+{�:، -5"n"ء ا��c?أ .- H3\س -.   أ��F- ,3? �A��*ن ا��"�F� ء�c?(1}# ا�*� ا 

�رج ا�*��! و ��75  (5 إ�,
  .?. \��t آ
� : ا�*�د ا�"���H��n  H آ� ?��1 )  ه� ا�"�a;�1 ه� ا�
 
6-:?�"n"ا� [- ��R�� ول و�� !	 �m�
  . q] ا��
 
�ق وا�:  را�]  ا�"�ا�q] ا�a"+: ا���F2� :�+�m�: ا)دوات-7F2ا� ،:��Qق ا�"�أة، ا��F7و���تd+" :؛ ا�"��رآ

 :���  ا�"


�ام، وا��Zتوا����� ا�دوات– 1ا.�C ا����  ( ،2� ه� وا	t ا�"��رآ�ن ?3, أي ا�"�ا�q] ) ا�W#�اض ��

���*P !

Q#  ��6 و}�t؟ ا��cR  
 :s7l-  :! �"�] -�ا�7 ا�"��وع إن	ا)دوات  :��F7 .- :<��(ر ا��
kZ وري�q �-أ �Aا�
 ?"� ه`ا ا�

  .ا�*"3!
 
�?:  {ن ا�"��وع ا�*"3! ا�`ي ��>-8"n"إ�, ز��دة  ذآ� ا� :��Q! ا��	ف �Q� رة�
a"ا� :�cFا� :n��*"� رو���

�ا��.  -��رآ:Fت وا���ف ا�"��وع وا�+����ا�A  �. ه
ا����ب وا��+�ء 	! ?"��3ت �A] ا��Fار، و�`��  ��ء ا�
�دة،���ف ا��\��: ا�"QP !

*�اض ا��وري ا���-� ا��Zت ا��A�P �Q�	 �"  ن�+�Eق ا�F2  :و���
�ا-�ت ا��Zوا 

 .وا��+�ء إ�, ز��دة -��رآ: ا����ب
 
9-:�A�P :?�"n"رك -] ا��K /�-وري ا����
*�اض ا��Z3+>�.، را�] . (ات  ا	! 	وإذا آ�ن -��و?� 

:�A�Pو/:�A�
��A: وا�P ن�+�Eق ا�F7 %3n- ���FP ى ذات /ات�k(ة ا�2
ات ا�"���: 	! �FPر�� ا)-# ا�"
 :��\��ا��. ا�Fت  -] ا�l1>: ا�31:، أو ا��ا��ه�  ��2P #P !
�ق ا�E+�ن وا�+����ت ا�"
*Q  :F3`4 ا��cF: ا�F2�

��A:). ا���2
� ��� ا�"+�ه": 	! �P;�` ه`4 ا���2P ن�
�2و�� :?�"n"ت /أذآ�  {�6#  آ��ا��. وا�+���Fات أو ا�
!*"
n"ل ا�"��وع ا�*"3! ا�lk .- ن�+�Eق ا�F2� :��\�  . ا�
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5ر��r �W-� ا�	$�	  – ا�$Kء و  

 )45���) د7  
  

�ق ا�E+�ن ا�
! ��*���Qn ا�"��وع ا�*"3! 	+�*"3�ن   اt;P ا�"��رآ�ن ?3,أنو *�  اgنF7  :�cR
  	Q#   ��ء ?3,


�ك�- :�cF4 ا�`Q� ق��� !	 ["
n"ا� �Q��� ا�"��وع ا�`ي `�;�P. .- ف�Qة ا�"��رآ�.  ا��?�+- �  ه`ا ا����ط ه
,3? ��32P Eق ا�F7 :�cF� .ا��اه [q�
"*Q# �+�نا�n- !	.  

    
 :<��k #���6ف ور

"] ا�"32! ��6
�O ا�"��رآ�ن -. lkل P"��. ?3, ا�n"ق   ا�+��ق ا�*�م ا��F2�


Q# ا�E+�ن 	!�cR [qوو #Q*"
n-  ."q ] ه`ا�ن  .ا�+��ق ا)و�;�
آ"� ��6

��و�� -�*� [q�
Q# ا�">3�ب ا��cF  t3*
� �"�	.  
  

`�;�P ا����ط :?�"n"ا� [-. �sا�  ��23 .)�ط ،3ا�� - Y^ا�Uا� �Wر ��  .ا�	$�	#
  

:s7l- : .- �7
;�ظ  �+P :a{آZا :<��k .- ب�
6- �n�و ["
n"ا� .-  :?�"n"ج ا��
2
� ��7 :�R��"ط ا��F�
 .F7Z: �3+�ت ?"� 	! ا�"*3�-�ت إ�, ه`4

 
 

�� -ز  ا�$Kءtu�7ت ا���-.  

 )30���) د7  
  

�ف -.Qا� �ا���2: ا�*�-:  ا)����: ا�"d}�ة ?3, ا�"
<��ات ا�
;��6 	! رآ�. ?3,-+�?�ة ا�"�� ه`ا ا����ط ه
�ق F2�  

�ا، ا�"
<��ات ا�E+�ن 	!��2P �yو ��6 أآ ،["
n"3, ا�? �{dP !
�ق ا�E+�ن ا�
! �cR: ا�F7  �"*3, ا�? BF	وا
�Q�3?.  

  
`�;�P ا����ط :?�"n".-] ا�  ��ا�� �C.9 ا�+)�ط ،3ا - ��tu�7ت ا���-..  

  
:s7l-: .- �7
;�ظ  �+P .- :a{آZب ا�
6- �n�و ��{}
�?: أنا���Fط ��R��"3:، ��7  -. ر�# �>��Rت ا�"n"ا� 
2
�ج
  .F7Z: �3+�ت ?"� 	! �Q`4 ا�"*3�-�ت �

 

  ا��?(�� ا��ا�#� –ا�$Kء ح 
)15���) د7  

 
BR�3
<`�: ا��ا�*: -. ا��cوري أk`  *� ا�� :��Q� !	 ��ر ا�+3% ���ط �c"�ن آ� آ� �3+: ?"� و *<
   ا�

�?:  ا�
<`�: ا��ا�*:إن .�3"��وع"n"ا� !<*�� :A�	 !	 ��6;
3� !
�م ا�"�2ز  ا)��>: ا�F
��ت وا�
!	  ���<P  

:A�	 ،.��+�"*>�6# آ��ى ا�"��وع ا�*"3!، آ"� ��ى ا�"��رآ�. 7
, اgن، ر��F� �qس -
 دا	*�
Q#  و-+
 �-�R !c"3�. دة�;
�ة و��"6. ا�
;��6 	! ا��روس ا�"+<k آ� � ا�lز-: �c"�ن  ا�;��t -. إ��اء ا�
<���ات  *
  .��nح ا�"��وع 

  
`�;�P ط���  :�`>
�?:ا��ا�*:ا�"n". -] ا� ��ا�� �C.ف – 2ا�+)�ط  ،3.4 ا;Sا� L%& ;�;�ا��  

  
:s7l-:  �	��دا -.3.4 ا�����?  #��F
� وا�Aأ��>: ا��  :�`>
�ا-3n� �Q+�ت ?"� �3a
ا�
! �"��6 ا�
  .ا�;�د�:  ��qE	: إ�, ا)��>: ا��ا�*:
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�ف -. ا�"��وع ا�*"3! Qا� �
"] -. �Q�}K أن  إ7�اث P<���ات هn"ا� !	 ���*P !	 #ه�+P  ق�F7 ام�
ا7
� اBF;P اgن ، ا�E+�نRو :?�"n"ا�"��وع،  ا� �Qو���
�� !
�-. ا)ه"�:  "�6ن ?3, ا��cF: ا���2P  ات���>
ا�

!
�ا	�Q ا�Q
�?:�3+: ا�*"� ا����y:  و lkل .ه`ا ا�"��وع . lkل- ��
# ا�"n"د ا��2
� ، [q�ا�">3�ب   ا�
��A إ���

*t3 ا�� �"�	 #Q
�cR���2Pدة ، و�ا��Eاءات �qE�  �QF�F2P	: إ�,  *� ا�">3�ب  ا�
<���ات ا�"2

  .ا�""�6:
 

 

�?: ا�
<���ات ا�
*�ف ?3,"n"د ا��P !

"*�Q ا�n- !	 �Q
.رؤ�  

 

 ا�S;ف

 
�ا ا�+��ق اq�*
�ق ا�E+�ن �F2� !��2ا� ["
n"ا� !	  

  
�روا\ t"?أ #Q	 �Q
n��*- ف ا�"��وع�Q
+� !
  .��cF3: ا�

  
7�دوا P<���ات :��*-  :<�P�- #Q
�cF  !	 ن  {ن ��وه����
"*Q#، و��n-  

  

*��� ه`4   *� 7�دوا� �Q  م��Fا� :?�"n"3� .6"� !
ا��Eاءات ا�

  ا�
<���ات 
 

���S. "8  a)ه L%& =�ا�U-�ة، ��#
=�:أن ��6.�ا 7; ا�	)�رآ  

 


<�ق �3+: ?"�+P ة�   ��?�ت4 وا7
 

d7ا��  

 

  ) دF�R:30( إ?�دة ا�1PZل - ا��nء أ
  

  ) د t�"*P )60:F�R	Q"�� - ا��nء ب
  

�ب 	�� ا��q]- ا��nء ج �  ) دF�R:60( ا�"�
  

  ) دF�R:60( وا��Eاءات ا�""�6: ا�
<���ات - ا��nء د
 

30( �
<`�: ا��ا�*:ا - ا��nء هـ:F�Rد (  

 

 �%a)S� eU ا�U-�ة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ا&�/�اف ا������ات ا��-�دة– 2ا�3+�ة 
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  إ&�دة ا_��Iل - ا�$Kء أ
)30��� ) د7

  
�ف -. ه`ا ا����طQة ا�*"� ا)ول -. �3+: ا��?�+- �?3, -*�ودة ا�1PZل،  ��2 �6�ن �Pآ��ه#  ا�"��رآ�. ه

�?: ا�*���A ا���m+�: �3*"� ا����� ?3,  *�"n"3��y-  ون�*
  .ة و	��t ا�*"�وا���Fد  ا�
  

`�;�P ا����ط :?�"n".-] ا� ��ا�� �C.ج – 5ا�+)�ط  ، 3.1 ا��  ا�
 

:s7l-  :��6"� ر��
kا �cأ� �kf ء ���ط�nت ا�`ي ��آ� ?3, -. ه`ا ا��?�q�
� ا�
! QP# ا�"?�"n-.  

 

�S8 v	+�-ا�$Kء ب	#�   
)60���  ) د7

 

�ر ه`ا ا����ط ه� ا�<�ض -.kا !
�?: �QPا�
��6ف أ?"�cF3� t: ا�"n"ل ا�*"� ا�lk .- ��?  :<أ��


�رةa- :��7 :�ودرا. 
 
�ع  ذآّ�-1q�
Q# وا�`ي اt;P ?��3 أ?�cء ا�"��رآ�.  ��"�cF  t�{��?: ذو اZرP��ط ا�"n"ا�  

 .)ا�$Kء هـ ،1ا�U-�ة  را�5(.ا�*"� ا)��kة �lk :+3ل
 
�ى ا?
"�دا ?3,  -2
+- �
kا ،:?�"n"أو ا� ��ع -. أآ�y -. ا)��>: وا7q�ا.�C ا���W  ( .ا�"���H ا�"
1 a�.أد( 
 
3-,3? �"*P :?�"n": ا���2:  }# ا�*� ا��ع درا�q�"��  :F3*
 .ا�"
 
4-.- �  . ا�
! ��*���Qn ا�"��وع ا�*"3! ا�"��رآ�. و�cR:  ا)��>: ودرا�: ا���2:، ا�l1ت  �.  ��ء  P{آ
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 �W– 1ا�� ����ت �Wت ودرا�G�(. "��  ��w ا�	��9ع ا��^
  
  

   

 

 
 
 
 
 
 

�ق ا���أة�*  

 أآ�F ا���F -   1ا�!�ط

6 - ��ط �Lا� و ���0Mع ا#! 

ور  11 – ��طX��  د�#�

2  16  - ��طU B��ا��%أةا��� 

 ة�2C2 ا���دي 21 – ��ط



 درا�� ����� ا��X) ��)9 ا� .  و��% أ��!
 و�#ر - 1 �
 
���ا�/ 

 �!&#  2 -ا�!�ط

ت -   7 ا�!�ط��ت ا�*�Eq 

م  12 -��ط�Oة إ�' ا#:R 


2U  17 –ا�!�طC%-!*ا� 

�F –  22 ا�!�ط M �B����( 


  ا�
در�X2ا� - 
Eوو ه VL ��ن �*�EXC 

 
�ق و��Kو���ت�* 

ر  – 8ا�!�ط E�Rنا��Jق ا#��   

13 –��ط K5 ار�@ �  �ّ�ً وأ  �%ER�� ��rو��

18 –��ط  (�Vا���%ح ا��   

 
�Xا� 
رآن [�62و �2�X - 3درا��C ه%ةA�  . 

 
 واD��Mاما�����L ا����رآ� 

� C*! أن �5#ن �# 14  – ا�!�طً�.  ... ا"!

   2X�Cث %�ا�;E دع 19  - ��ط

�� 
ء أر�*
 4 - درا��2Lن  أ#��!Cت�;��Mا 

 
 ا��-���ت


–  5 ا�!�طC%X2دات ا�X�  

10 – ��ط wا��� 

 ا�*!�؟ � ه#–   15 ��ط

20 – ��ط  B0ا#Xق ا�E� 

5;�%  25 – ��ط �X� ،wأر�   أ�


 درا���- 5  
  ا��!L%ةو �)��
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��A–ا�$Kء ج �H� ب�x�	ا��59 ا�  

)60���  ) د7
 

�ف -. ه`ا ا����طQا� O1� أن ��ب �F�F2P ا���y"� #Q� :�+���  "[q ا�"��رآ�ن -� ه�
"*Q# 	�"�  "ا�"�n- !	 
t3*
� :�cF��  #Q?و��- �Qn��*� !
  . ا�

 
`�;�P أد��4 ا����ط �q�- �  .آ"� ه

 

�m�   "�ا�*: ا �أ-1� xmا�a# ا��ر ��{}

"*�: و�>��Rت ا�n"! �;` ا�`ي ا�	ت �?�"n"ة  -] ا��<a1ا�. 

  و �����ع  

"] و�>��Rت ا�
{}��، ��k>: إ�,n"�1 ا�a3- م�R ت��R��"3� :n��*- لlk .- :���
 :ا)�3v: ا�
  

�� ا��cF:  �"�ذا •*P ه����
kا !

"*��؟ -Q": ا�n"�  
2�ث ه`4 ا��cF: ا�
<���أن -� ه� ا7
"�ل  •P  !	 ب�  وا��+�ء؟ ��7ة ا����ب ا�">3
• :7�
  -] ا�+3>�ت ا�"�32: وا�62�-: وو���m اl?Eم؟ �23�ار  -� ه! ا�;�ص ا�"
  ا��q]؟ ا�
! -. 2P �Q�}K+�.  *� ا)-�ر  -� ه! •
 
 
�?:   ��ء-2"n"��32، ا�*� ا�

*t3 ا�">3�ب O1P ا��q] ?3, ه`ا ا�� �"�	 #Q
�cF . ،  �* 

:3v�(ا :�R��"ا� ����
� :7�
F"أد��4 ا� :-�F-  
.  

• [q�1�رك �3P �  ؟ ا�">3�ب  -� ه
• �-  ���P ؟ ا�`ي�F�F2P  
�ة ا�"���ة؟ •m�;ه! ا��-   

  أ	�c؟ ا)-�ر أB2�A �"*�	: أن ا�
! �Q�? �2�P ا�"�Kdات -� ه! • 
• Oآ�ف ؟  آ� �
*�ف أ�� B"R  "� ه�  
 

 

��ات –ا�$Kء د �  ا�		6+���اءاتواO ا��?

)60��� ) د7

 
 

��ف -. ه`ا ا����ط هQات ا����>
� ا���2P :-زlدة ا��
t�F2 ا�"2� [q��ب �F�F2P ا��ا�`ي H+7 ا��OA  ا�"�
:?�"n"ا� �
-�R ء ج�nا� !	، �*  .? lc	 س��F� ات�Kd"ا� t�F2P ��م ا�"�2ز �2F
  .ه`4 ا�
<���ات ا�

  
`�;�P ا����ط :?�"n"ا� [- �- �  .�q أد��4آ"� ه

  
2
�ج إ�, -1
� :a+� اد�
"*�� 	! -x<a ا�
<���ات ?. -. ا�3�ح ا�lFب إ?n- )[#  را��2ا��(،  ��n+
�

  .-. ه`ا ا����ط ا�"*3�-�ت
  
�-: �"�ذج ا�
<���ات -. -�ا�*: ا �أ -2F"# را�]( .ا��أد��4 3 ا��.(  
  
�دون رؤ�
�Q ا�"2�دة ا�
! ا�
<���ات  ا�*� ا�"��رآ�. ��nون ?1;� ذه��� ?.-3� :�cF��  t3*
� �"�	  !
ا�


"�د ?3, ا�a��ة. 7�دوه�?Zا #Q�3? ��`وآ ،:?�"n"3� :�?�"n! ا�	اردة �  .3ا���W  ا)-3y: ا�
  
���Aت -]  ��l1ت ا)و�]  ذآّ� ا�"��رآ�.-4Pوري ا���-� و�
*�اض ا��Zى، ا�k(ة ا�2
أو  ا)-# ا�"

�Eق ا�F2� :��\��ا��. وا�+����ت ا�Fا�!
� 	! إ}�اء ا�
<��ات ا�?�+
2�دو��Q +�ن، وه! ���. 
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3, ��ح lRب ��n ا�"*3�-�ت -5 ?  �Wا�� w��2.  
   

�ى P��. ه! ا�"���F% ا�
! ا�"�Kdات  {ن �3"��رآ�. ا�Kح -6-  t�F2P  : �ا�*� ا�"��رآ�.  .ا�
<���ات ا�">3
3:  *� �2�دون "
3
<��ات ا�"�Kdات ا�"2� !
3:  .��دون أن ��و��Q ا�y-#، وه��ك أ�3, ا��? �Q3�n+
  #R �cأ�

  ).أد.�a 4 را�5 ا���W( .?3,  *� ه`4 ا�"�Kdات
  
�?: أن Q�}  �Q  [3<cP# اgن ��2�دون ا��Eاءات ا�""�6: ا�
! �"6. ا�Kح -7"n"3� ���*
ا�
<���ات  �

�رو\ !

��ر ا�"�Kdات ا�?Zا .�*  `k(ن إ�, ا���
2�� #Q�}  #Q� �  .ه� ���Fس ��nح ا�"��وعا�">3� :، أآ
  

:s7l- :  #�ع إ�, ا���7
;�ظ  �+P .- :a{آ� -. .?. ر�# -
�y"�  �-�6ل�4"��6 ا���Zص  ا�a# ا��ا��

<���ات��  ��*"
n- !	. !	 ت�-��?: إ�, ه`4 ا�"*3"n"ج ا��
2P �R �"? 3+�ت� :F7Z.  
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 �W#+�– 2ا��	ات 8" �$����  ا��?
 

 

 

:�cFا�:  
  
 

  :ا�+��ق ا���2!
 
 
 
  
 
 

�ق F2  :A�aا� :��\��ا��. وا�+����ت ا�Fة، ا��2
���Aت أ�kى ��-# ا�"P ،�-وري ا����
*�اض ا��Zت ا��A�P

��ر?Z�  `kdP ى�kر�� أ�FPن و�+�Eا:  

 
 
  
 
 
 

��ات ا�	-%��P  ا�	`�yات ا��Oاءات ا�		6+�� ا��?
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 �Wات أ– 3ا������L%& �%o ا��?  

 
2���ت
ا�"��رآ: ا�"���:  ا�


�ام �Zوا 
�ق F2ا�

  وا�"+dو���ت
:��Qا� 

 
�ق ا�"�أةF7 

  
�Rأ O�?  !	
["
n"ا� 

 

�Rأ �F	  

 

?3,  ا�2� -. ا�;+�د
���ت
 �"�] ا�"+

      

�Rا\�: أ�Rو��    

      

� -. ا�"+�ء�:��-   
.��-� ��3y""3. ا�62

      

 �.  2P+�. ا�*�Rlت
"-!3y  :-�ا�62

 وا�"�ا\��.

      

�  �cP ��{}Pؤل���F
ا�
:s	�2"ا� 

وو��Qت  
�sا�� :����	!  ا�

  أ?"����

  
 ا��aاط أآ�y ��3��ب 

 

   ا��aاط أآ�y ��3+�ء

 
 ��3��ب أآ�y-��رآ: 
�A]   	! وا��+�ء

"*! ا��Fارn- !	 

      
1�ت و��*� � H*ا��
 #Q- �-أ B��1
  �ن ا�

 

��7:  ز��دة
�امa
��m اl?Eم و� ا�

:�?�"
�Zاك ا�KE   
.��kf .��\ا�-  !	

 -��درات

      

	!  -+�7: أآ��
!*"
n-  ت�K�F�3�


�Fدات، �Zوا
 وا�"����ات

      

 ���kg.،  ا��?! ز��دة
:A�a و .��"Q"ا� 

 
 .- ���-

O�Fy
7�ل ا�  O3
a-
�ق  ا����cF و7�لF7

  ا�E+�ن

  
 ��7: ا��أي ز��دة

 

	!  ا�"+�واة
!*"
n- 

 
�واة 	! ا�"+

�قF2ا� [�"n3� 

      
ا)	�اد �*�	�ن 

.? ��QR#  ا�"��F7
#QPو���d+-و 

      

 ا7
ـ�ام ز�ــ�دة


l	�ت  kZا
:���� وا��Fy	�: ا�

      
 :��7 .- �ا�"��

 ا�"*3�-�ت

      
�رة R
�c	ا\��.  أ�"3�

ا���ا?�ت  ?3, �7
��"3�  

  
7
�ام Zا .- �ا�"��

�ع�
3� 
  

 
7
�ام Zا .- �ا�"��

�Q3�1: ��ت�aا�� 
  
  

        

���"P �Rد��! أ.  
  

  
 .- �ا�"��

7
�امZا  :R�?Eوي ا`�
و2P+�. 	�ص 

�ل إ�,A�ا�"�ا	t  ا�
  .ا�*�-:

 
 

7
�ام Zا .- �ا�"��
  ا)��3Rت ا�3<��:)	�اد

          

  ���y"P .��"Q"3 أآ��


O3  وا�;�Fاءa- !	
���ت
   ا���2ة -+

:�?�"
�Zأو ا :-�  .ا�62
  

 

 

  
أآ�y -��رآ: 

	! ا���2ة  �3"�أة
:�?�"
�Zا 

 
 �yرآ: أآ��-

	! ا���2ة   �3"�أة

�1د�:RZا 

 
 �yرآ: أآ��-

	! ا���2ة   �3"�أة
 ا�+����:
         

 �yر أآ��
ا?
7
����ت  �3"���1Zوا

��6 -.  وا)و����ت
 ا����لا��+�ء و

 
�ع �
� �yر أآ��
ا?

�?�ت"n-  ا��+�ء
�م  وا����لF� �-��?

  O3
a-  
�v+"ذ  ��.ا��aP� 

ا��Fارات 

"�?�:  ا���2:(�Zا

���ت، 
ا�"+
���ت 
وا�"+
  ).ا�*"��:، ا��
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 �Wل – 4ا���o� – " �+#	�$� "8 ات���  "ا��?

 
��cا��:  


"�?! 	! ا)ردن�Zع ا��ن ا��n+�:: ا�"+�واة 	! ا����R !	 ا�"�أة �q ���"
  .ا�
"��Hق ا��� : ا��

���"P ه��ك !	 !?�"
�Zع ا��ن 	! ا����R :�+�n6. �3"�أة .ا)رد��: ا�"� Zوج -. و�
P !
� أ���! ر�� ا��� HQP أن ا�"
�Qو��� �Q
  ��Q"�، ا�*�Rlت ا���-�: 	!  �. ا����ل وا��+�ء ا)ردن 	! ?�م -+�واة ه��ك و�
�n: �`��.  وأوZده���+�

� �Aدق ا)ردن ?3,ا�� ..	�ص ا�*"� ، وا�12�ل ?3,	�"� �
*E�  t3رث Rو ،:�R�;Pء ?3, �"�]  ا�cF�6ل  ا�Kأ
�q ���"
�او ?3, 2، و��P ا�"�دة 1992 ?�م ) ���او(ا�"�أة  ا��� :�R�;Pول ا)\�اف": -� �3!-. ا�ا�
"���  Hn�P ا�
� ا�"�أةq ���6Kأ [�"n t;
Pو ، ،�Q
�P : و ?3, أن��ا�"�� �m����ف ا��cFء ?3,  دون إ >�ء، ����: �6 ا�Q
+P

���"
� ا�"�أة ا�q4 ا�<��:، و`Q� �F�F2P: [...] ذ�aP: ا��ا �� ا�"���
��� ،  "� 	! ذ���"�] ا�*Pت، و�*���
إ�<�ء  أو ا�
�ا��. وFاا����"P �6�P !
� ا�"�أة ا)�s": وا)?�اف وا�""�ر��ت ا�q ". 

:�A�P/ور�: ا���-3: ات�2�ة  و���ه� -.ا�"�ا�*: ا�
���Aت ا)-# ا�"P، �\��ا��. وا�+����ت ا�Fق  �:ا��F2�

��ر -� �3! إ�, أن k}P` 	! و���ه� -. ا�
�Fر�� ا�E+�ن?Zا: 

!	 ���FP ث��م ا)ردن أوA!  {ن ،(2009) ا�"�ا�*: ا��ور�: ا���-3: أ7F� : 
�ق ا�"�1�ص ?�Q�3 	! ا�"*���� وا�"
>3��ت -] ا�
���*�ت ء-: "�ا"F2� :و���ا�E+�ن وا�"�1دق ?�Q�3 -.  ا�61�ك ا�

 ."R�� اZردن
http://daccess-dds-
ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G09/136/38/PDF/G0913638.pdf?OpenElementU 
 

�او �Aدق ا)ردن�� :�R�;Pن ، و�6.?3, ا���R :�+�nال ا��� Z ��"� ا�"�أة �q.  �F*
 �3+: ا�"�ا�*: ا��ور�:و�
 .2013 ?�م  ��ردن ا��Fد-: 

��ات ا�	��P�x ا�	`�yات ا��Oاءات ا�		6+�� ا��?

  
�  ?�ض •���	 x��K

.?  :�P�
ا��
�m� ا�"
� ا�"�أة  ?3,q ���"
ا�
�ن  	!��R

:�+�nا��+�ء  ?3, ا�
وا����ب و��Aع 

 .��R��- ��3: ا��Fار،

?A  ,3;2: إ���ء •
?.  ا�;�+��ك

HRا�� ا�"�أة  ?q ���"
ا�
!	 :�+�nن ا����R 

• #�s�P  �-��� 
!����;3P !?ل  أو إذا�7

�عq� .ه`ا ا�"

���ة •
�ة -+m�- #�s�P  [-
 .���v+-
.��-�أ?�cء  أو 67
 .ا����"�ن

ا)	�اد ا�`�.  ز��دة ?�د •
�ن*� ,3? :�P�
ا�
"���  ا��
�m� ا�"

� ا�"�أة 	!q :�+�nن ا����R 

 

ا�`�.  ار��Aع ا��F ز��دة ?�د •
�ع وإ��اءاتq�"��  #3? ,3?  

#?� -*��n: ه`4 ا�"+{�: -. أ�� ا�

 

�ى و\��*: •
+-  :�-l?Eا :�<>
ا�
�عq�"3� 

�ى ز��دة •� !?�أ	�اد  ا�
["
n"دة، وآ`�� ا��Fع  وا���A

ا��cFء ?3,  ا��Fار  {ه"�:
���"
� ا�"�أة 	! ا�q  ن���R

:�+�nا�. 
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   ا��?(�� ا��ا�#�- ا�$Kء هـ 
)30  ���  )د7

 
  

`�;�
  #R ا��ا�*: ���ط :�`>
�?: ا�"n"ا� [-.  �sا� ��10 .)�ط ، 3.4ا�� – !��n?ا�`ي �#  ؟-� ا�`ي أ �-
�ام ?n*� �1��!؟a
��  ��� .ا�2

 
:s7l-:  �	��#+Fدا -. 3.4 ا��? #��F
� وا�Aأ��>: ا��  :�`>
�ا-�Q 	! �3+�ت ?"� ا�a
ا�
! �"��6 ا�
  .ا�;�د�: ��>: ��qE	: إ�, ا) ا��ا�*:
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t��;آ�ن أ-�م ا� .�
F �+ا�*"� ا� !
ا�
! ��*���Qn ا�"��وع  	���E :Aاء درا�: lk :�cF3� :3-�Kل �3+

�?: �3+: ا�*"� ا�lk :y��yل ا�*"3! و-."n"ى ا��6�ن �P �6ة ���<! أن	  �- �ا)آ�y  ا)?"�ل /�3*"� ���ة إ�, 7
�ف lkل ه`4 ا�3n+:  .ا�
<���ات ا�">3� :،  P*��� *���: -. ا��	� :<k رون�<� `�;�
ا�"��وع ا�*"3!  �

!*"
n"ا� .  
 

!+�mور ا���
"*!، وآ�F>: ا�1Pل ��nح �P;�` 	! و��H*3 ا�"�+� ا�n"ا�"��وع ا�*"3! ا�  :?�"n"3�
�	�� ا���Fدة وq"�ن إ�, ��2
�جP ن}  ,F�� ا�"�+� .��21?3, -+�ر4 ا� ا�"��وع H*3�� �"آ ،  �cأ�


�;�` ا�"��وع ر�m+�� دورا� ���"
�7� ا� !	.  
 

 

:��"3- :<k   [qو  

 

 ا�S;ف

 !*"
n"ا�"��وع ا�*"3! ا� `�;�
� 
 

�ن  �Q  أو ا��Eاءات ا�"2�دة ا�*"� �Rروا -�F�� !
-. أ��  ا�
  ا�
<���ات ا�">3� : إ7�اث

  
  ا�*"k  !3>: -;31: �3"��وع ا?�وا 

  
  ا  -��ا��:أ?�و

 
�?: ا�a>: ووز?�ه� ?3, ا�"�Qم ا�"2�دة 	! ?���ا"n"ء ا��c?أ  

 

���S. "8  L%& =�ه(a ا�U-�ة، ��#
=�:أن ��6.�ا 7; ا�	)�رآ  

 


<�ق �3+: ?"�+P ة�   ��?�ت6 وا7
 

d7ا��  

  )دF�R:15(  ) ���8ط  ،3.1  ا�F+#(?"� ا�;��t  – أ ا��nء
 


��ر - ا��nء بk30(أ?"����   ا �Rد :F(  
 

  ) ��?�ت3(ا�A�a:  ��  ا�*"� k>: وq] - ا��nء ج
 

  ) دF�R:60(إ�
�اv�*P :�n�P: ا�"�ارد  - ا��nء د
 

  ) د�P)30:F�R"�: ا�"�Qرات  - ا��nء هـ
  

  ) دF�R:30 (  ا��a3� :�m�Q>: ا�"�ا�*: - ا��nء و
 

)15:F�Rد ( ا�
<`�: ا��ا�*:  -ز     ا��nء  

 �%a)S� eU ا�U-�ة

 

 

   ,-N ��I+� ا���
-3ا�3+�ة 
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  	Z ا�*��v &–ا�$Kء أ 
)15���  ) د7

  
:?�"n"ل ا��F
�ة إ�,  -] ا�<a": ه`4 ا��ا�"��وع ا��2  ���<P :�3"? .-  #Q"ء -. ا��cا� x�3+P  ة�-

�ق  	�E :A?�دة ا���s 	! وه� أ��c .ه`ا ا�"��وع -. أ�� إ��nح ?�R ,3": ا�*"� ا�n"�?! أ�kىF7 #�R
ا�
*�ف ه�  ا�*"� ا)ول -. �3+: ه`ا ا����ط  �<�ض -.ا .آ�	: ���\�ت ا�"��وع ا�
! �Q�3? �6P�P ا�E+�ن

 :?�"n"ة ا���k ,3?t��;آ �F�F2P .6"� �-و ��� t��;ل أه"�: ا�*"� آ�7.  
  

`�;�P ا����ط :?�"n"ا� [-.  �sا���7ا�+)�ط  ،3.1 ا�� – "�.��  
  

:s7l- :��6"� ر��
kا �cأ� �kf ء ���ط�nت ا�`ي ��آ� ?3, -. ه`ا ا��?�q�
� Q#ا�
! P ا�"?�"n-.  
 
 

��ر أ&	��+�–ا�$Kء ب �rا  

)30���  ) د7

 
�ف -. ه`ا ا����طQإ�, ا� �A�
�ا	t 	! اgراء ه� ا�P :?�"n"ء ا��c?م /  ?3, ا�*"�  �. أ��Fا� #
�� !
ا)?"�ل ا�

�Q .  
 

`�;�P ا����ط :?�"n"أد��4 -] ا� �q�- �  آ"� ه
 
�أ  "�ا�*:  -1�� �m�
�?: �;`ت ا��Eاءات ا�""�6: ا�
! و���ط ا�"2
"3: ا�
<���ات �"n"ا� [-  !	 
�ة  <aع إ�, .2ا��
"*�� 	! ا�
<���اتر�#   ����n- م�R ة��k(3+: اnا� !	 �P�1 ا���a3- ت��R��"3�. 
 .- �� اP;�ق ا���# و {�� 	! -�ا�*: �"�] ا�"*3�-�ت ا��اردة  P{آ��� :?�"n"ا� !	.  

 
� ?3, ه`4 ا�"*3�-�ت،   ��ء-2"n"ء  {��ا�*� ا��c?(ا �*�� �yأو أآ l"? ر�
aP :?  :���*	 �yأآ 

!	 [q��ا ا��Eاءات ا)�kى  {ن �3"��رآ�. أآ� .ا��اه. 2P+�. ا�� �"
6�ن -. ا�"2P ور�:  أن�q
�ا  ���\Q�3? !>��� #Q# أن �*
��وا  ا�">3� :، و�`��، �
t�F2 آ�-� �3
<���ات��آ�F>: ا�>lق، وان �6
�;�Pو x�<a
� .��*
�?: .إ��اءات أ�kى `-+"n"ا� [- �
ا.�C ا���W (:و	�"� ��y- !3ل �"��6 -��رآ

1(  
  

 �W1ا�� :Z	#ا� L%& ل�o�  
  

 

 


O3 ا)	�اد �KEاك  *� ا)	�6ر ا)�kىa- / ت�?�"nت ا�"�32: / ا��*"
n"ا� : 
•  :?��\ :��<- :�cFل ه`4 ا���ز�*� 7Pو ["
n"ا� !	  
�?# �n"] ا�
��?�ت  إ?�اد 7"3: •� :;�*cت ا��v;ا� ["
n"ا� !	  

  
رك، اOردن 
 .  ا��):2012�م  . q 10 -  15 ب�� ا�E� ) ء ا������ت وأ��*��ب ا��"

 (Xوع) ا��%��  . 
X.ب ���Eا�� ��ا�*!� �  �ور.� ���#ى ا�# 
*�ر6  .  ا������ �#ل .  ا��_a

�E(ا��. z�. آ#ا%qوأ ���#{��
*�بةووزار ،  .  ا��Eب  ا��Eqو  �C%Ra 2ام;���  }C%q
#C2�. 

 و0)����0%�#ر  �)#L#ل إ�'و .�!Eا� 5@ ��% ،اآ#C2�V 
XVL '(� ك#E��V6  و .ا�Qل ه�R ��

درةEا�� >XELأ
درة �)'  ا����#��
 �� ا�X-#ل �)' د�@ *�.   ور.� ���#ى ا�#�  إدارة ا��

  ا�������
وا5L%Vا� F�*2 �� ا�CB��. 
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• #�s�P  :c��? ,3? �Qq�?3% وn- :������. ا�62�-��.، ا�� وا��وا�m ا�62�-�: ا�"v+"وا�.  
�ب  ?"� •�P�� ����	 x��K 4و��� ،:�cFا� .? B��
�E6: ا�K ,3?  
• #�s�P  ن -+�ح�+�Eق ا�F7 !?��ى ا�
�ر ��	] -+Q"nى ا���  
����m اl?Eم ا�"  ا�1PZل • :;3
a ����
7�ل اZه
"�م � :�cFه� ه`4 ا����P !
  .ا�
 
�?:  ا�*�-3"n"ا� t	ا�P  ,3?��ن  � ��ف  ?"� وا7-�F�، ى� وه��ك ا7
"�ل آ���  {ن �6�ن �

� -. ا)	�6ر 7�ل���ن 	! ا�"��رآ�. ا�*���� !
P#  ا�
<��� ا�`ي  �Q �3"+�ه": 	! ا���Fم ا��Eاءات ا�
4���2P .،3, أه -] ذ��? �ا�"��� -. ا�"*3�-�ت   ه��ك  . ��6 ��� ، وا���Fم  � *"� وا7� ا���Fم "�:أآ


�ا�7ت ��m�1 - 13 -��] 1.4 ا�F+#ا��s  وآ�;�: �P;�`ه�، ا��Eاءات ا�
! �"6. ا�aPذه� 7�لRوا 
�m�1ل ?3,  *� ا���
�ا�7ت �123RZوا  : �
 ��ن 2A;!،  ، وآ�;�: ?"�?��c:وآ�;�: آ

� ?3, ��� وآ�;�:���	 You Tube ه����  .و
 
 

  وr 59-� ا�#	Z ا�P ���U+�–ا�$Kء ج 

) �W&�ت3(  

 
�فQا� �	!  2ا��s ا���# .�"�ذج �a3>: ا�*"3!، وه��ك آ�-3: �3"��وع ?"� وk [q>: -. ه`ا ا����ط ه
:��Q� ة�<aه`4  ا�.  Hn3,  ��12 آ�أن�? :?�"n"ا� !	 �c? .- :a+�  :<aج إ�, ا��
2
� ��`�  �"?
�+� �;3�.  
 

`�;�P ا����ط :?�"n"أد��4 -] ا� �q�- �  .آ"� ه
  
�ذج �*"�  إ?�اد ��ح lRب-1"� :<k ���"6
 ه`4 ا�a>: ا)��اء  و�a3P  .-] ا�"��رآ�. وا�

�"+Pا�"��وع ا�*"3! و .- :�+�mا��  ��x�<a
 :���
�ات ا�<a3�. 
 
� ا)) 18ا���#، ا���� ا�c� ) �s"�ن إ��nز -k :"Q>: ا�*"� -2��2P ��3? ص�aK ���2Pو  ��ا?�-

:�R��- ��3? 2:، وqوا :�m�Q� :n��*- :�;دي إ�, أ�: -��آ� آ�dP �R ��k}
  .ا�
 
 

�}� ا�	�ارد–ا�$Kء د #� ��$�  إ��Wا�

)60���  ) د7
  

� ا�
O���6 ا�"2
"3: آ�nء -.��2
  :?�"n"ا� B-�R �"*ا� :<k .ز-:إنlال ا��ه� ��ء   �"] ا)-
#Q- t�F2
� Q6#، وا�Pف -. ه`ا ا����ط-��در���� ا�lزم �
�;�` ا�"��وع ه� اآ
��ف "
  .ا�+�� ا�""�6: �
*�v: ا�
 

`�;�P ا����ط :?�"n"أد��4 -] ا� �q�- �  .آ"� ه
 
  .k>: ا�*"� R O���6P+#  -�ا�*:  -1

�  ا�{ل-2?�"n- ون أ���F
*� �"? #Q�6"� :-زlال ا����?"�ل، و	�"� �3!  *�  ا���Fم  � �n"] ا)-

RZا�7تا�
 : 
•H3\ا  ���"

"] "ا�;v: ا�<��:" وا�"+���، وا���آ�ت ا�A�a:، و ا���ادي(ا�"32!  ا�n"! ا�	ا��...(  

�ّ�� إ�,• P :-�  ا��3��: ا�"d�+�ت أو ا�62
�ّ�� إ�,• P  :���2ت ا�"��2: ا��Qnا�):��\�  ).وا��و��: ا�"�32: وا�
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3-:?�"n"{ل ا��ن  ا�  .�1PZل  Q#�"6. ا أ	�ادا إذا آ���ا �*�	
 
أ?�cء  -. ا�
�ام وا ,3? �17	m�R !": �"] ا�
��?�ت  ا�
��دا إ�, ا�"�� ،:�R��n إ��اءات-4

 �n�م  `��، و�F�� ."? :?�"n"ا�#Qm�"�#أ�3, ا��? .  
  

�ع  -5q�
� ] ه`ا ا�"
� ��}  :?�"n"3� م أذآ��s
�� .  
 
 

  �-��� ا�	�Sرات- ا�$Kء هـ 

)30���  ) د7
 

�	� ا�"�Qر
P .�[�"� ى��ف  ات ا�lز-: ���F3م  ���\�ت ا�"��وع �Qا )ن ا��sو� ،:?�"n"ء ا��c?أ
!+�mا�"��وع ا�� .- �
"*�ت ا�"�32: هn"! ا�	ا�"32!  ����دة ا�*"�  ["
n"! ذ�� -��رآ: ا�	ء  -.  "� �c?أ

�?:، 	". ا�"Q# ا�
{آ� -. أن"n"ا� :?�"n"ء ا��c?: أ	ا�"*� #Q�� ��6  �3"+�ه": أو ا�"�Qرات ا��cور�: �
  .ا�"��وع 	*�ل 	!

  
��ف -. ه`ا ا����ط هQس ا���R ى�
�ى ا� ا�"�Qرات -+���<P :�;�6� x�<a
�?:، وا�"n"�  رات�Q"ه`4 ا�

�c	��. 
 

`�;�P ا����ط :?�"n"أد��4 -] ا� �q�- �  :آ"� ه
�ر -] ا�"��رآ�. 	! k>: ا�*"�، 7�د -� ورد  ��ء ?3, -1<P تZ�n- �*  رات�Q"ا� . �Rو

� �*  H��ق  ?3, ���� ا�"�yل ا�"��رآ�. �F7و ،�Aا�
 "*�	: ا�"��� ?. ا�"���Aة، وا�
�ق أو ا�"�أة،F7 ����*- ن�+�Eا .  

 
��� -�QراQP#، ?3, ���� ا�"�yل، -. lkل  7�د -�-2<
�ر���:، �3+�ت  �"�3"? .6 �P دورات

ا�
��دا  أ-+�: �s�P# �"��6.   ا��اردة 	! �F7�: ا)دوات ا)وراق ا�"��*�: و�Rاءة  ا�"*3�-�ت،
�ع -*�. ���F3م د?�ة �aK -� أو �F7�: ا)دوات إ�,q��ر���: 7�ل -P ورة� .  

 

�� �%U-�–ا�$Kء و ^�S+ا�#� ا��	ا�  

)30���  ) د7
 

�?: �"�] ه� q"�ن أن ا�<�ض -. ه`ا ا����ط"n"ء ا��c?إدراك  أ #Q��� �qوا  !c"3� #QP�-ا�
�a3>: وا�
�-�R. 
 

`�;�P طا���� :?�"n"أد��4 -] ا� �q�- �  .آ"� ه
1-�a�  �"*3+: ا�� �  :� �t��\ .? -"!3 ا�
{آ

�?: آ�-3: وواk  [�"n� :2q>: ا�*"�أن"n"ء ا��c?أ.  
� d+- �"2Pو��: -Q": -*��:أنR :?�"n"! ا�	د �	آ�  .  

  .-��و?Q# و�aPZ  `�;�Pذ إ��اءات  أ�Q# ��ه�ون  اgن
2-  ,3? [�"nا� [nK  �-�R !c"ا�!	 #Q-�Q- :;3
a"ا�.  
3-#Q  �1

3,  �3
tF2 -. 	! ا)�� �] ا��Fد-:  ا?3# ا�"��رآ�.  {�� �? : ��Eو ا #Q-�Q- !	 #Q-�FP

:3v�ن أ�: أ�6P �R #Q���. 
��n� ,3? ORح ا�"��وع ذآ�ه#  {ن  -4
� [�"nء ا��	و #QP�-ا�
��  .  
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   ا��?(�� ا��ا�#�–ا�$Kء ز 
)15��� ) د7

 

�?: `�: ا��ا�*:ا�
< ���ط �;`"n"ا� [-.  �sا� #+Fر وا�;*� – 9 ا����ط ،3.4ا�� .ا�
;��6 وا��*
  

�C�]�:  �	�� #+Fدا -. 3.4 ا��? #��F
� وا�Aا��ا�*: أ��>: ا�� :�`>
3� �Q-ا�a
	! �3+�ت  ا�
! �"��6 ا�
  .ا�;�د�: وا)��>: ا�*"�
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 �W2ا�� –Z	#ا� �-r ذج�	.  

 

 
 �	#"&+�ان ا�	)�وع ا�#	%" ا�	$

  
���P؟. 2R ط�F� !ه �-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


�� ��ءا -.  .1*� .-��F��	؟ 
 

  


�Q؟ -3n��*- د�� !
  -� ه! ا����cF ا�
 
 
 
 
 
 
 
 
 


"*�� ا�"32! ؟أن-� ه� ا�
<��� ا�`ي ��د  -4n- !	 4ا��  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


+"� ���  "*�	: 	�"� إذا آ�� أ�7ز�� ( آ�O ��*�ف  {��� ���2n؟  -5� !
  )-� أرد�� إ�7از4 أم Z-� ه! ا�"�Kdات ا�
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�ق ا�E+�ن  -6F7 #�R ل�7 :���
�ل اEد-�ج )ا�H ?3, ا(�3v: ا��Fوا� :���v+"ف وا�"+�واة وا�l
kZام ا�
7
�ام وا�
*�ون وا7Zوا(  
 


��ر 	! ا�>��F: ا�
! �*"�  �Q -*�؟ •?Z�  #�Fه`4 ا� `k}�� Oآ� 
 
 
 
 
 
 

•  ����"?( .6"� Oأنآ�Fه`4 ا� ���P ؟#� 
 
 
 
  
 
 
 


��ر؟ •?Zا .�? !	 #�Fه`4 ا� `kن أ�"c� �  م�F� ا����ط ا�"*�. ا�`ي � -� ه
 
 
 
 
 
 
 
 


*�اض ا��وري ا���-�  -7�Zت ا��A�P !ن أو-� ه�+�Eق ا�F7 %3n- ���FP ت��A�P ).�<+3	 !	 �?د ) إذا آ�ن -��و�� !
ا�
�� �Q	k !>: ا�*"�؟"K 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3
����؟  -8� ��
�n�Pا�
�اs�- [- �A"�ت أ�kى وإ���ء K��6ت �
�;�` أ?"����؟ ا��s ا�"��] -� ه! إ�
�� O11آ� – ����
 ا�
123�ل ?3, ا�"��� -. ا�"*3�-�ت�. 
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�ل إ��Q#؟ -9A� -. ه# ا�;�?�3. ا���m+��. ا�`�. �3� :��2  .2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7�د��ه� -10 !
 ؟-. ه# 37;�ؤ�� و-� ه! أدواره# 	�"� �
*���cF��  t3 ا�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


{}�� ?Q�3#؟ -11��  H��� Oو آ� ��-�1k #ه .- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1�م؟ -12a�1 إ�, آ� -. ا�32;�ء و ا�� Oآ� 
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13-  Hn� !
��Q*R؟أن-� ه! ا��Eاءات ا�
� !
�ل إ�, ا�
<���ات ا�A�3� �Q  م�F�  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


3;:؟ -14a"آ�6 و����3\�ت ا� :<a3� !�-ر ا���\Eا � -� ه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


lk �Q  �1ل �P;�` ا��Eاءات  -15�� !
 ؟)�R !*��Aار، و���m إ?lم(-� ه! ا��Qnت ا�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16-  #Q*qو Hn� :Q� .- �yا أآ����Aت آ�nء -. ?"��3؟ إذا آ��P #��FP #Q�6"� .�`ن ا���-��ن ا�62��v+"ار وا��Fا� �*��A #ه .-
 .H+7 �3# أو����ت
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 ا�*"�؟-� ه! O���6P ه`ا  -17
 

b�  ا��+�د  ا����6
�ات  �
�ر ?. ا�"+A):�;2A ات،  ����ت�
��  )ا��..->���ت،  

)ا��..���رات أ��ة،  ��Aت(�;�    


��B(اZ�1Pت  �Zه! ا�F- !	 B��
)ا��.. >��Rت ه�OP، ا�  
�(ا�
�nvر -*�ات  ��1���، آ�-��ا 	�P ا��..آ�-��ا(  
  :;�;k 4( و���ت�)lkل ا�*"� أو  *  

  :���\�R )x��K ، مlRأ ،t1� ا��..أوراق(  

  

  

  

  

  

  

  

 
 -� ه! ا�"Q"�ت ا�
! �Hn ا��nزه� �a>: ا�*"�؟ -18

 
  �� ه" ا�	S	�ت ا�	-%�ب ا.$�زه�  �= ا�	�}�ل _.$�زا,�ر�O  59 &[�� &+; ا_.$�ز
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�"*
�?: ا�*"� -*� 	! ه`4�"n-  `�;�
�ة �<aا� #Q*ه��ك -��ر� ���� Z ، :�*"
n"3+: ?"�  ا�*"�3: ا��
�ة، ر�"�:<a4 ا�`Q� "!و�ر ���
"�ع ��  :?�"n"ء ا��c?أ H��� �R ،ذ�� [- x�<a
أو  ���F3م  ��"��� -. ا�

� ��P{، و��6�ن �n��*- �+�"3: أ�:R ت� �*A �  م�F� ! دور ه�م	ا�  :F	ا�-:?�"n" [�"� !	 Hا���  `�;�P
  .ا�*"�

  
8" ا�	$�	5 ا'���ل /  Z	#ه(ا ا� )� ا�S;ف  �+*

 
6"3�ا
  ا�*"�  k>: 	! ا�*"� ا�"��. -� ��Fب -. �O1 ا�

  
 

 
���S. "8  L%& =�ه(a ا�U-�ة، ��#
=�:أن ��6.�ا 7; ا�	)�رآ  

 

  ا��d7  -. 4   أ�� �]8إ�, 

 

Z	#ا� �-r )�*+�  
 

�	�� ا���Fدة وا�"+�?�ة �P;�` ا�"��وع	!  ا�"�+�  دورإنP ��?: وا��?# أي -�ا	F: ه"n"ء ا��c?أ  !	
  ا�*"�3:  ?��

�Q
-� . .+2
�م  �Q 	! �"�]  أن ���رك ا�"�+�  و-. ا�"+FP !
�?: ا)��>: ا�"n"ا�.  
 

���    ��`و��� ا�	
1-  �1Pع -.  ��"��رآ�. ا��ح ا�"�Qم   : ا�*"�،k>  ا�;��t ا�
! أ?� �Q�lk �3+: ا�*"�  *� أ��qن و�"c�

[�"n3� ��21ا� t��<3, ا�? ��+� [�"n�1ل  ��"��رآ�. . و �ن ا�PZا #Q"دي(-. ا��	اء  ��6 �	!  أو �
�?�ت A<��ة"n- (3;: و
a- �7! -�ا	�3: "? .- `�;�P  �"*ا� :<k ن�"c� ��21ء ا�*"� ?3, ا�"+�ر ا��F  .
�?: أ?�cء و�"6. ا�1PZل -]"n"��1  ا�aK أ:���*	 �Rن ا�6� �F	 !و��
6�Zا �  . و ?. \��t ا�OP�Q، أ-� ا����

  

  :-. ا�"Q# ه`4 ا�"�2د}�ت lkل
  .���ط -�Fر آ�  -�ا�*: •
�ن •;1� :?�"n"ء ا��c?ا  �  ا�*� أ�-�R �- نgا ,
7  
7�د •  [- :?�"n"ء ا��c?ه��ك ��7: إ�, أ B! �7ل آ��	ات ���>P ات إ��اء أي���>
  .وQ� x<ّk`4 ا�
 •x<k  :�;�6� #QP�?�+- .- :�F�
�ع �Aا7: ا�{�Q# ( ه`4 ا�*"lk  :�3ل ا�;
�ة ا�"� .? �����
) ا��?# ا�`ي �2
.  
  


��F3� x<k  #��Fم-2  �� �"+�� �"- �A3+: رn  `�;�
���� ?"�3: ا�Pن، وgا ,
7 :F7lات ا��<aا� .-  :<k
    .ا�*"�
��3? !	 �F*P ��2  �A3+: ا��n� x�<a
  .ا�"��وع �
�;�`  ا��BR ا�"2�د-�
O1 ا�

 
3- �Aدوا�Qnت   `ل ا��?��

� *: -. وذ��  "+�?�ة �n"] ا�- Hn� ،:?�"n"ا� !	 .��kf ء�c?أ  .��� ا�""


�Fء  Q# ا�"2
"�3. ا�`�. P# ا�1PZل  Q# و-�2و�:�Z��1 اaK.[ل  را��7 :-�F"ا� �m�1ت ا���?��
. �"] ا�
 #+Fا� �s13 -��]  3.4 ا� - �m�1ا�7ت��
Rوا  ��c2
� ا�
"�?�ت -] �3F*� :��  ا��Qnت ا�"��2: وا�""

 


 ا����م– 3�4+�ة ا����>  
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:+3nه`4 ا� �F*P أن Hn� �F*P  .- ا�*"�، أي :<k `�;�
� �1a"ا� BR� أ�� �] 4  إ�,2	! -�
O1 ا�
��ة  را�]) ا���"�: ا��k(ة �3+: ا�*"�  *<aء  ).3ا��c?( �	�

وlkل �3+: ا�*"� ه`4 �

:?�"n"ا� A�;ا��m�
�3� #Q"��FPات و��aدل ا���
7
, اgن : � BFF2P !
� و .ا�F*� ج�
2P �R .- �yة -.  أآ�وا7
�?: ا�
! P*"� ?��3 ا�
! �Pآ� ?3, ه`4 ا�3n+�ت "n"ا�"��وع و ا� :*��\ H+7 ،م ا�"�2ز�F
� ا�Aر.  

 
 

���2P  !	 #ه�+P ا�"+�ر ا���21 و !	 :?�"n"أ?"�ل ا� �  ��+P ى ا�`ي�ا�"

<��� ا�"���دإ7�اث ا� ["
n"ا� !	  

 

 ا�S;ف

 
`�;�P #��F
�ا  -�R نgا ,
  ا�"��وع 7

  
7�دوا Bإذا آ�� �"�	 :<k �"*ا� #Q  :A�a! ا�	ه# �+P !
�ون  ا�
<��ات ا����

�Q{ا�  . إ7
  

��lت �qور�: أ��وا أ�:*P :<a3�  
  

3: 7�دوا�F"ات ا��<aا�   
 

 
���S. "8  L%& =�ه(a ا�U-�ة، ��#
=�:�6.�ا 7;أن � ا�	)�رآ  

 

�ة أو�3+: ?"� "� �Q�- آ� �"
+P �yت3 أآ�?��  

 

 ) دF�R:15( )2 ���ط 3.1 ا�F+#( ا�1;�ت -أ  ا��nء
  

�- ا��nء بA60(  ?"��3  ر:F�Rد (  
   

��lت إ��اء - ا��nء ج*
  ) دF�R:45( ا�
   

�ات ا�F7l: - ا��nء د<a45( ا�:F�Rد (  
 

) دF�R:15( ا�
<`�: ا��ا�*: - ا��nء هـ  

 

��d7ا  

 

 

 �%a)S� eU ا�U-�ة 

 
 
 
  
  
  
  
  
  

 

  ا���
 وإ��اء ا�����Bتر?� -5ا�3+�ة 
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   ا�	�Kات–ا�$Kء أ 
15���   د7
  

� ?3, ا�+>� ا�1*� �ت;<P :?�"n"م  ��*"� آ��Fا� ��? :�1aا�� !
� dP}� ?3, ا�R :?�"n"3� ا)داء ا�;*�ل  !	
�ة ا�"��رآ� ا)ول -. �3+: ا�*"� ه�  ا�<�ض -. ه`ا ا����ط .���Q: ا�">�ف و?�n� ,3ح ا�"��وع?�+- ,3? .

�ة ��ى آ� P`آ�Fط ا��F� د�	ء -. �Q
�Zا ��?:، و *"n"! ا�	ج إ�, ا����ط، �
2P �R :*ل  إ?�دة -�ا�� ا�2�ار 7
�ةFط ا��F� ،:?�"n"3�  ة�<aء ج، ،1ا��nة ا��Fط ا��F� [ه� ورا����2P #P !
	�E :A?�دة ا���s  وه! أ��c .ا�

�ق ا�E+�ن 	!F7 #�R �Q� وج�P !
�?: -.  ا�"n"ا)دواتا� :��F7 لlk.  
 

 ،:?�"n"ا����ط -] ا� `;� +Fا� �sزاغ  – 2ا����ط  ،3.1# ا� uا���  

  

  ر�; &	%+�–ا�$Kء ب 

60���  د7

 
�ف -.Qا� ��م ا�`ي P# إ�7از��R  4س ه`ا ا����ط هF
3� :?�"n"ا� #��FP نgا ,
7 `�;�P !	  !	 !3"*ا�"��وع ا�


"*�ت ا�"�32:n"ا� .  
  
�?:-] ا�" ا����ط �;`"n 4أد�� �q�- �  .آ"� ه
  

*k t�3"+: 7��ل ?3, -1  #R  H
�ار، اآnو "�*#"ا� :+"aآ� -. ا�2��ل ا� !	�\ � ?3, ا�>�ف  "Z" ?3, أ7

  .ا�kg �23��ل
  
2- H
  :آ���ة -. ا��رق ?R ,3>*: ا�a"% أد��4 آ� ?��رة -. ا�*��رات اآ
  
  ا�"��وع أ�� راض ?. •
  ?3, -� ��اموه! k  ��+P>: ا�*"� �2. ��;` •

7
, اgن ا)?"�ل ا�
! �;`ت/ا�*"�•  t�F2P !	 #ه�+P �  أن ��ا4 ا�
<��� ا�`ي ���
• �Aا�    k>: ا�*"� ?3, ا��2� ا�"��. 	! أ��>
�� Hn� `�;�P أن �
• �"*� .2�  :?�"n"آ ��� �6�  �*-.  

  
�ق  ا�t1 إ7�ى ه`4 ا�*��رات -3	 �  .ا�2��ل  �y"� ��2 آ� 7�� ?��رة وا7�ة أ7
  
4-  x?ت5أ�F13-  �6 -��رك و� [�"n3, ا�? Hn�  ت"أن�7�ل -� إذا آ�ن "�1  �� ه!/ هF
 {ن ا�*��رة  �*

Z 2�2: أمA .أو x�+  ! أي -�6ن  ;�رق	ل إ��1ق ا�*��رات lk .- ل�  .ا�3? ��2, \
  
37�ل  {�:ا�"��رآ:  nK] ا�"��رآ�. ?3, .أ-3y: ?3, ذ�� إ�� �QP# وإ?>�ء �Kح  ا\H3 -. ا�"��رآ�. -5  �R

#Q��6�ن �P :n��*"� !
  .��Qت ?3, ا�+>� ا�1*� �ت ا�
  

���ت -6�
�Z�3  *� اa
7
, اgن -n"� ا�*"�3: 7�ل ا�.  
  
�- �Q	 ,3? !��n ا�"*3�-�ت -7a
+
  .ا��nء ج ورق lRب ��7 ا�� �
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   إ��اء ا��#;�[ت- ا�$Kء ج
45���   د7

 
�ف -.Qا� � ا�
! B"P   ��ء ?3, ا�"����Rت ?k ,3>: ا�*"� ات �qور�:إ��اء أ�: P<��� ه`ا ا����ط ه

 .ب ا��nء 	!
 
�?: ا����ط �;`"n"أد��4 -] ا� �q�- � .آ"� ه
 

"*! ا��aص  a>: إ?�ض ا�3�ح ا�lFب  -1n"ا�"��وع ا�*"3! ا� !
�ة  وB*q وا�<aا� !	 :?�"n"3-] ا�. 
 
2-  :<k [ا�*"� را� �
?�"n- [- �- ء�q !	 #P !	 �
�R��- ء�nت وا�� أ�: ب  ا�l��*P :-زZ. 
 
3�ن ا�
<��ات، و Z���3P �" ا�"��رآ�.  P{آ� -. أن-3n+� ,3? ي�<�P !
�ن ?��Q ا�"�Qم ا���v+- #ه !
  .ا�

 

   ا�U-�ات ا�[���–ا�$Kء د 
45���   د7

 
2�ثأن "� P 4`ه �Aور "�  �3+: ا�� ،`�;�
6�ن ه��ك ��7: 	! -�
O1 ا��BR ا�"�1a �*"�3: ا�P  اء��E

:n�
�?:  *� ا�
<���ات �"n"ة ا���a� #Q"". ا�	ن، gا ,
�-� P;�ه# -�
�ك q"�ن و��د 7R !c"ل ا��7 .
�فQا� ����q -. ه`ا ا����ط هP م�Q"و���ت ا�d+- :*د-: و-�ا��Fات ا��<aا�.  

  
�?: ا����ط �;`"n"أد��4 -] ا� �q�- �  .آ"� ه
 
�ات ا�"F�3:-.  ��� و -. R�� ��3م إ��nز4 را�] -�  -1<a3� :�+ ا�"��وع `�;�P !	.  
 
�ات-2n
�م �kf ا�"+R  ت، ادرس�?��
� 	�"� إذا آ��O���6P B ا�"��وع ?. �"] ا���2P ه��ك ��7: إ�,  و�7ول

�ات -��� -. ا)-�ال<aا� `�;�
  .ا�"
��F: -. ا�"��وع �
 
3-B"� إذا آ��	ر �R  !	 H��P :v�*P مl?Eا �m��ار و�Fع ا���Aل و�  	! ���Q:  ا�
�;�` أو lkل 	
�ة �"��وعا 7

  ا��s ا�F+#. و�"�ذا -�ذا 	*B3 ���ح -Pd"� أو أن �FPر �sP #�s�Pه�ة  �"��6، ?3, ���� ا�"�yل، ، .ا�"��وع

�ا�7ت �123�ل ?3, أ	�6ر-  13-��]  ،4.1Rوا �m�1� رت�R 2;!  إذاA ار  ��ن�Aإ  ���P آ� أن`P
�ى ا��\�! �q]ارP��ط -��و?�  ��"�ا آ�;�: إ�,
3�-�ت ?.  P`آ� أ��c أن �P"� .  ا���m+�: ?3, ا�"+*-

���Aت

*�اض ا��وري ا���-� أو ا��Zت ا��A�Pن  و�+�Eق ا�F7 %3n- ���FP).�<+3	 :��7 !	(  !
ا�
Bل �7و�lk .- �Q
n��*- �?و��- .  
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   ا��?(�� ا��ا�#�- ا�$Kء هـ 
15���   د7
 

�?: *:ا�
<`�: ا��ا� ���ط �;`"n"ا� [-.  #+Fا� �sا��6ة - 5ا����ط  ،3.4 ا�.  
 

�C�]�:  ء�nم ا��F� 3.4 #��F
� وا�A�3� :<ة أ����ا-�Q 	! �3+�ت ا�
<`�: ا��ا�*: ?a
  وا�
! �"��6 ا�
  .ا�;�د�: وا����\�ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 

 

 

 

 

 

  

�م ا�"��رآ�ن 	! �3+: ا�*"� ا)��kة ه`4F�� #��F
  #QP�s7l- و?3, ?3, ا�"��وع t��;ا�2;�ظ إن .?"� ا� 
:?�"n"3� :� �n3, ?3, د���-��6: ا�? �{d�� ��( ا�� #Q- اءات��Eح ا�n� ��F
  .ا�
*�و��: 	! ا�"+

 
 

 

� إ�, أي��2P ى��?: ��ه# ?"� -"n"ا�`ي ا� ���>
�ون  	! ا����
�ء ?3, إ7�ا}�cا� x�3+Pو �m�
 ا�"��وع �

 

 ا�S;ف

 
�ا ��� ا�"��وع"�R!3"*ا�   

  
7�دوا آ�;�: #Q3"? :"ه�+- !	  !
�دون رؤ�
�Q ا�
<���ات ا�� 

  
�ات<a3� ا�<<k :3�F"دون ا��� !
  ا���Fم  �Q ا�

 

 
���S. "8  L%& =�ه(a ا�U-�ة، ��#
=�:أن ��6.�ا 7; ا�	)�رآ  

 

�ة ��?: وا7�ة"� �"
+P ة�.�3+: ?"� وا7  

 

� -أ  ا��nء�nا� �Aا�
  )دF�R: 30( )6 ���ط ،R 1.3+#( ا�
  

  ) دF�R:90( -��و?��   ��FP#- ا��nء ب
 

�ات ا�F7l: - ا��nء ج<a60( ا�:F�Rد (  

 

d7ا�� 

 

 

 �%a)S� eU ا�U-�ة 

  
  
  
  
  
   

 
 
 
 
 
 
 
 

� وا�3+�ات ا�B*�� – 6ا�3+�ة F�/ا�����6 ا��  
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   ا���ا�Z ا�$�;–ا�$Kء أ 
)30���  ) د7

 
� ه!  �;% أه"�: ا�36"�ت، و�6Pس �3+: ا�*"� آ�-3:+nن �<: ا��6P �- ����>	 .��kgا [- �Aا�

��F# ا�"��وع ?�� ا�� 

��# P<`�: را�*: وا2q: و ��ءةFP د�	آ�  .- H3<
�ف -. ه`ا. ا�*"3! -"� ��Qء  ا����ط ا)ول ا��cا� x�3+P �ه
���  ا�KEرات أه"�: ?3,:�s;3ا�  !	 ��PZ�1Pا .��kgا [-. 
�?: ا����ط �;`"n"] ا�-.  #+Fا� �sدون آ[م  – 6ا����ط  ،3.1ا� =� ���Wا�� Zأو�.  
  
 

�� �)�و&+�–$Kء ب ا����   
)60���  ) د7

 
��ف -. ه`ا ا����ط هQ! ا�	��6 ;
�?: -��وع ا�"n"آ ���2Pح و�n� ى�- :?�"n"ا�  ���ا�*"�3:  -. ��7 

:FF2"ا� �m�
 .وا��
 
�?: ا����ط �;`"n"أد��4 -] ا� �q�- �  .آ"� ه
 
1-  ����	�Oت ا�&��  ا_.-
  
�"��6  .ا��
�m� ا�
! BFF2P ��� ا�*"�3: و 7�ل اQP� :���"�E#ا�>��?  ا �أ  ��>H3 -. ا�"��رآ�. P��دل •

�امa
  )���ط  ،3.4ا��s ا�F+# (���ط ا�"+
�F#  ا�
 
2-  ���H	ا� R^��+ا� 

�?: 	! وا�"�Kdات را�] ا�
<���اتn"ا� �QPد�7 !
�م ا)�3v: ا��Q3"? :<k  ،#Q  :A�a  ا�a
����  ا�
� :���
ا�
  :ا���Fش

�R*:؟ �
<���اتا �"t�F2P ���6 ه� • 
  �"�ذا Z؟ أو �"�ذا �*# ا�"
�R*:؟ �
t�F2 	! ا�"+
F�� -�ذا �"���6 أن �;*� • 
  ا�
<���ات ا�"

{آ� -. أن آ�O �"���6 أن • � ��{}P �Q� ن�  داm#؟ �6
 
3-  ���� ا�#	%W �����  

  :ا�
���: ?. \��t \�ح ا)�B"P :3v -] ا�"��رآ�. ا�*"�3: ا�
! را�]
  ا�
! اP�*��ه�  ���+�: �"��و?��؟ ا�`ي آ�ن -;��ا ��ا 	! ا�*"�3:-� ه� ا)-�  • 
�ة • m�	 �R(ا)-� ا �  ا�*"�3:؟ -. ���7: -� ه
 • #6P��A�P !د-:؟ -� ه�F3"�ة ا��  
 
     ا��#%� ا�*�دي-4
�ه�؟  ه! ا�"*�	:  -� •"Pر�\ !
�ة ا���nت ا�Z�1PZرات وا�Q"وا�  
• Oآ# ذ��  آ��?�+�� !	 [- #63"? n-6#؟*"
  
��� ا�
! -. �Q�}K أن ا�"+
;�دة  *� ا��روس ا�E"���: -� ه!  •?�+P !	 ؟��F
  ?"��3 	! ا�"+
 

�C�]�: .- �
�m� P{آ� ��n+P :?�"n"ا� [- �
آ"� . �3+: ا�
��F# ه`4 �6
� : ���FPك ?. ا�"��وع ��
# -��رآ
2
�ج إ�, ا����ع �Q`4 ا�"*3�-�ت 	! ا��nء ج
  ا�� �
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  ا�U-�ات ا�[��� –ا�$Kء ج 
 )60 ��� )د7

 
��ف -. ه`ا ا����ط هQآ�;�: ا� ���2P ��A�P ا�"��وع �m�
  .�aPZ :F7Zذ إ��اءات وا�
��6ف ا)	�6ر �

 
 
�?: ا����ط �;`"n"أد��4 -] ا� �q�- �  .آ"� ه
 
 
  ا�+��^R �)�رآ�  -1

�  �Rر •?�"n- [- :�;ء ?3, آ��cا� x�3+P �m�
� <Fه`4 ا�� ��م  n"] :، ه�ا�*"�، و?�F
�  x��K و?�ض  

���
�، ود?�ة 	��R��-م وl?Eا �m��ار؟ و�Fع ا���Aو #
�� Oآ� �m�

"]؟ �FP�# ا��n"ا� [-  
 
2- "%��#%� Y	Z ا�	���-Uا��  

�m� ��FP#   ��ء ?3, •� :?�"n"�6ر ا�	ا) :�R��"  #R ذ إ��اءات�aPZ #6�6"� :�	�qم إ��Fا� :?�"n"آ �Q   

"�. f.��k  ا�
*�ف ?3, •Q- ن���6� �R ,م إ��"c�Z�  �
?�"n-  

�7: ا�"��رآ�.  ���+�: -. ا�
�ام  ا�12�ل ?3, •F"اءات ا����� ��R .- !�-إ\�ر ز ���2Pو :?�"n"ا�  
 
3-  �#P��	ا�  
�ا  � •-�

� ] -*Q# -� ا�
  .ا��Eاءات ا�"+
u3   ��7 .- :�3�F ا�"��رآ�.  {�� �
�ة ا?"�ل -�ة أ�kى �
�;�` *"3!ا�"��وع ا�ا0%اءات  أ �ا ب •��� 
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  2 �����ا�5 �%

 
�، ر���-�س، ب ،.-�رP.، د .��"%، س ،. ��ك، ب ،.أر�P. )2002.( �3# -. أ��*
�  ا�
<���، ا�
�ر�P: ا�  .آ�

  
:+�d- ����-��ة P*�3# ا�"�ا\��.(CEAL)  ).2005( ا�6�Kا\��.  :��23آ"�: ا���ا�
*�3# ا�*"3� !3"

)CEAL( ،ن د����  .ا�36
�ا: ��
  

� !R#  ��*"�) 2009( آ�3��ر�� و-�رك آ�3��ر�� آ���
�ر�P ،:<ا\�: ا����  .آ��ا :د��� ا�"
  


�س���ض إ�6;- H
�ق ا)-# و-6F2� !-�+ة ا��2
�ق  ��FP#  .2011 )ا�";��q:(ا�E+�ن  ا�"F7 Hر��P :<��(ا
�ق: ا�E+�نF7 ل�n- !	 #3*"3� ن د����+�E3 - ا�!�Q"ا� Hر��
��+�ا  :���O ،)18(رR#  +3: ا��


���ل��  .آ��ا :و-
  

�ى ا�*��"!
���� ا�"*3�-�ت �3"+���6P `kات  +�>: :د���3 إ�, ا�*"� ا�;*�ل . : أ�<k  ح�
- �2� ا�
<���، وه�
,3?  

http://tig.phpwebhosting.com/guidetoaction/Guide_to_Action_en.pdf  
 

�، آ��ا :أK .�Q3*K�6: ?"� ا����ب
�ر�P ،! ��أدوات �3*"� ا�� :��F7.  
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  �� ه� �	��= آ�� ا�$	�د؟ 
 ��1R ط��� ��د ه"n15  إ�,5(���ط آ+� ا�:F�Rد  ( :?�"n"د أو �*� ا��"nف إ�, آ+� ا��Q� !3?�;Pو x�ّ�-

�Q\��� ��*
+P أو ���
+P . !	 �ًcأ� �Q-ا�a
�د 	!  �ا�: ا�3n+: و�6. �"6. ا�"nم أ��>: آ+� ا��a
+P �- دة�?
 .أي وBR إذا  �زت ا���2: إ�, ذ��

  
  �	�ذا .��U;م .)�ط آ�� ا�$	�د؟

  

�د �ـ"nم أ��>: آ+� ا��a
+P:  

*�رف ?3,  *�  ��6 أ	�cا •�  
 �*� ا�Z�  �*�� [�"nر��Pح •

• :� �nد د���-��6: �"�?�: إ��nإ� 

��Pات •
 ا�
O�;a -. ا�

• :?�"n"3� إ?�دة ا����ط 

•  :v�  د�n3ّ#-2��:إ�*
  �3"��رآ: وا�

� ����ط أ\�ل •�Q"
 ا�


�ع •"
�Zا 

  
  آ�b �$�ي .)�ط آ�� �	�د؟


�nي ���\ً� ��1Rاً R�� ا���ء  �� ��}  .�ّ !+�mع. ����ط ا���
"
�Zد وا�"nآ+� ا� ��ف أZ وهQد ا��7  
�?: أن OFP وأن �6�P دا�mة .1"n"ا� .- H3\أ  
2. #
�� Oآ� #Q� .� د و�"n# ���ط آ+� ا��إ #Q<?أ 
� ا��cورة �3
{آ� -. 	Q# ا�n"�] ����3ط .3�? Zً�y- #Q<?أ 
 أ��ي ا����ط  2"�س �
�Q*�n# ?3, ا�"��رآ: .4
12�ل ?P ,3<`�: را�* .5��  #Rا����ط �*  :  

 

  آ�L%& ZIH� b ا��?(�� ا��ا�#� P#; .)�ط آ�� ا�$	�د؟
�?: ��7ل "n"ر ا��*K .�ّ�
P !آ :?�"n"ا� [- �ً�c
F- �ًK�F� ي�nP أن ��nن -. ا���د، ��6"nط آ+� ا���� �* 

:?�"n"2+�. د���-��6: ا�

�اح \�ق ?"�3: �Rوا �Q�- ��*ص ا�la
ا)�3v: 	�"� �3!  *� . ا����ط، -. أ�� ا�
�د"nط آ+� ا���� �  :ا�*�ّ-: l\Eق ��Fش  *

  
  ا�)#�ر
  -� ه� رأ��  Q`ا ا����ط؟ �"�ذا؟ •
 آ�K O*�ت أ}��ء ا����ط؟ •
��  ا��*6

� أ}��ء إ��اء ه`ا ا����ط؟ •"3ّ*P ا�`ي �-  

�n�3� �Qح 	! ه`ا ا����ط؟ •-�a

�ا��n�Pت ا�
! ا��Zه! ا �- 
Z#*ا�  


� -. ه`ا ا����ط  •"3ّ*P �"� .6"� ؟ه�O؟ آ�:?�"n"2+�. د���-��6: ا�P !	 �  أن �+�?

� -. ه`ا ا����ط 	! �P��7 ا���-�:؟  •"3ّ*P �- t�ّ<P ��6 أن"� Oآ� 

  
  

 "%� �	�814��Gا��	ا�;� �+Gا�	ا� K�K#�P Y�   2 .)�ط آ�� �	�د ���

                                                 
 
س .  د��)  1�C#إآ 

 �� أ��::��Oا h*� 
نأ�*ب �� أF0 ��#ق  �5< �#ا[���Jق  و ا#�Xا� �� fC2Xأو �� ا�Energizers, 

Dinamicas, “Play it Fair!” National Training Session, ،س�C#ول 3-1، إآOن ا#�  .2008 آ

 

   ��Lط آ�� ���د14 -  3.1
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  ا�#+�ان
 

5�  ا���b ا�	�ا9

 ا�	�.� .1
 

 ��ا�	)�رآ� ا�	;.
  وا_��Kام

 


� H*3� �ً1aK دور ا)kدور ا)با H*3� �kf �aK1ً� . م وaK �
kا
 Hm`دور ا� H*3� . .- #Q
��"7 HnP .�`ن ا)\;�ل ا��3y"� :?�"n"ا� :�ّF 

.�����2ول ا�`Hm اE-+�ك  �)\;�ل 	! �7. ��2ول ا)ه� . R�� ا��ا�
#Q
��"7 .:��F- Hm`�6ر ا��" : Hm`ف أ-+�  6#... أ�� ا��، ��6ر  "و�

:��F- ذ�6#�2. ا)ه�: "ا)ه�d� ��Hn أن ��آ� ".  و�. ��ع أي أ7
 !	 .��kgوا ا��ا 7��Q# وأن �+�?F�� ا)ه� وأن �ا)\;�ل  +�?: �2

�ا  ��c�� :�*3] دtm�R و-. }# ���وا ا)دوار. ذ��-�R . Zً�;\أ �
kا

3;�. )دوار ا��ا���. وا�`Hm وا)\;�لa-. 

 

2. Zig Zag 
  زغ زاغ

 
 
 

 ���Sا�  
  

  ���ق ا�	�أة
 

�F"ا� [qا�+3n� ا�"��رآ�. أن .- H3\ة وا�m�6 داK ,3? �? . !	 OR
�Pى -��ا��Hn أن �{P! . و�x ا��ا�mة وا\H3 -. آ� وا7� أن �`آ� إ7

:;3
a- ة��"  �aK آ� . x�و !	 OF�� ا�`ي �m�Fن ا��6�� �ً1aK �
kا
� . ا��ا�mةm�Fى ا��  : ��kرات�3

�ر •kل/إذا -� ا�R1ً� وaK ت �� /ت"zig"? Hn� ه��3, ه`ا ، ?�

  . ا���a أن �OF وأن �`آ� -��ة ا���a ا�`ي ?3, �"���
�ه� �zag" ,3? Hn"ت /ت إ�, �aK و�Rل/إذا -� أ�Kر •�? ،

 . ه`ا ا���a أن �OF وأن �`آ� -��ة ا���a ا�`ي ?3, �+�ر4

  �<��وا أ-�آ�Q#أن ?3, ا�zigzag [�"nأذا -� �Rل  •

•  %3n� �ً��6- �n� أن �m�F�2ول ا��� BR�وأي . 	��lkل ه`ا ا�
 �� �1�� ه*F- ,3? ر�y*ا� [�<
+� Z أو }ً<k H6P�� �aK

�m�Fا� . 
 

3.  ;^�7
�P�I#ا�  

 ��ا�	)�رآ� ا�	;.
 وا_��Kام

�ا ?�6K ,3 دا�mة;F� ا�"��رآ�. أن .- H3\دور . أ H*3�� �ً1aK �
kا
"HRت". ا�"�ا�s2� [c�� :?�Fج -. ا��a� أن ��- H3\اً . أ�m�R �
kا

3F
�م  �2آ�ت و�F��:?�"n"ا� :�ّF  4�ه�ف ا�3*�: ه� أن ��2ول . 
"HRا�"�ا ":?�"n"ا� �m�R ��?: . -*�	: -. ه"n"ا� �m�R �2ك
� �-��?

�م أو F� :آ� �7آ .��3F- ،ا��م �Hn ?3, ا��kg. أن �
�2آ
 ��6 آ
�Q  م�FP . ة�mا�أ\H3 -. ا�"�اHR ا�*�دة إ�, ا��F?: وأن �OF 	! و�x ا�

�وأن ��اHR ا��kg. ���2وm�Fا� �   ل -*�	: -. ه
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 ا�#+�ان
 

5�  ا���b ا�	�ا9

 ا���ج .4
 

 ��ا�	)�رآ� ا�	;.
 وا_��Kام

�?�ت -. "n- ,ا�"��رآ�. إ� #+ّR4 ,ص5 إ��aKء آ� .  أ�<?�  #R

�A :�6<��ة�l  !ب  ��ء أو أوا���?: أ��ا�y- �ًq ا�6
H أو \"n- .

�ا، أ�� . د3tm�Rأ\Q�- H3# أن ����ا أ?3,  �ج -"lk .6ل Q
� أن ��*  
t��;دة وا�*"� آ��Fآ� ?3, ا��� �ًK�F�.  

   
5.  Zأو�

 =� ���Wا��
 دون آ[م

 

�?�ت  ا���Hق وا�	�`و���ت"n- ,ا�"��رآ�. إ� #+ّR:ا . -�دو��أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن ���7
�ا  � 	! ا�3�3: ا�"��q: أو -�` -�R �- مlون آ� �kأ�Q  ا�3 �FP 4�-  . �"+�

�اa
�ا #Q� �A	xF ا�
3� ���. ا�����: إ��1ل أوم ا��2آ�ت وP*� �� ا�
 !	 �qا��ا�A ا�
�ا�A و-*��Fت ا�
ا�7ص ?3, إ��اء 7�ار 7�ل ا�

  . ا�
<`�: ا��ا�*:  *� ا����ط
  

ا�#��*�  .6
wS� 

 

  ا���Hق وا�	�`و���ت
  

 ���ق ا�	�أة

�
��yء �aK وا7��  [�"n3� ة�mا�� آ�	�: 	! ا�?�F- د�أ�P . B{آ� -. و�
�Zً -. ا��;� . �*�A;: وآ� -. HQP ر��Hn� ��3? �7 أن �
�2ك�y"P ا 

�لFP #Q�3?" : .- 3, آ�? HQP :;A�*ا� "... OA�و-. }# O�cP ا�
���P ا�`ي .lًy-" :داء��ي آ3+�ت �P�� .- آ� -. �*�ف "أو " ?3, آ�

�ق ا�E+�نF7 .- .�Fّ7 ." أن Hn� OA�آ� t�<�� �aK ?��3 ا�
4�*F- ��>� وأن �Q�� .k ,3? ل�lل ا��2آ:، �2Pول أ�B أ�cً� ا�12

�*F- .:3�F"ا�"�ة ا� !	 :;A�*ا� � . وا���a ا�`ي ��F, واR;ً� �1�� ه
 

7. "�� 	! و�x ا��F?:6 أو q5]  ا��H;��ت ��.?�F-  . ن آ��;FP �"Q3*وا� .�
?�"n- �6ّK
:?�F! \�ف -. أ\�اف ا�	ف -. ا�3*�: آ"� �3!. �Qح ا��Kأ-�م : }# ا


�. ���c2وا �"�] ا��6ا�! إ�, ����Q# -. ا��F?:ا�"��رآ�. F�Rد . H3\أ
�ن إ�, ��
2�� #Q3"!، -"� �*�! أ��ا إ�, �7 �3A�
-. ا�"��رآ�. أن �

�ف �# �6. . ا�2�ار ��2 ا�"�36:Qن ا�}  .�ّ  ،.�
F�R�� ا��cFء ا�* 
�ف آ�ن 7"� Qو�6. ا� :?�F! ����� -. ا�	! �ورة �"] آ� ا��6ا�c�� 

 . ?3, ا�2��� ?. ا�
*�ون وا�*"� آ;��t وا�
��	%ا�"��رآ�. 
 

ا��Sب �=  .8
 ا�	�+	��=

�ا A;ً� وا7�اً 	! ���Q: ا��F?:  ا��H;��ت;F� ا�"��رآ�. أن .- H3\ا}��. -. . أ �
kا
�?: " ا�"
�"��."ا�"��رآ�. ��3*�� دور "n"ا� :Qا��- !	 �;F� �"Q3*وا�

#Q�- ر�
�  c*: أ-*  ,3? .�ر ا��F?: و�c] ��2ول ا�"��رآ�ن ?�
2�د -. �+"� �� ا�*��ر  ��2:" ا�"
�"�ون"� �ً\�K . 4`3: ?3, هy-أ

�Zً: "ا���وط�A %�3� .- xF	" أو ،"�Pرا�s� !��<*� .- xF	 " أو" xF	
:���3n�Eث ا�2
�ن ه`4 ا���وط أن ". -. �	�
�"6. �3"��رآ�. ا�`�. �+

F7l- أو #Q;��aP #
�وء -. دون أن �Q  :?�Fوا ا���*� ��R .- #Q

.��"�
إذا -� P*ّ�ض أ7� ا�"��رآ�. �R .- %"3ّ�� أ7� ا�"
�"��. 	��� . ا�"


�"�اً- ��1� .�"QPان ذا�"�
  . إذا �# �
# �"% أي F�� �aK, ا�"
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 ا�#+�ان
 

5�  ا���b ا�	�ا9

9.  ،"	Wا
"�I7  

���Sا�   O��*
3�#Q+;�}  ,�*- ن  ��ح��م ا�"��رآF� ،#"�ؤه�ونأ�F
  و�"�ذا �*

��ر ه`ا اZ�# أنk�  ا�-�R #Q��  وا�
 

10.  �Gر�r
v��G  

  ا��H;��ت
 

�?:، �c7وا �+��ق 7�ا��"n"ز . آ��
�Z3: اQ� ا���6�ن ا�2P أن Hn�

;�ف -. 7�ل آ��! أو H�ّnP أ��Kء أو ا�
�Fط K!ء ?. ا)رض�Zا �y- .

.�1aK .- ت�?�"n- ,ا�"��رآ�. إ� #+ّR . OF� ه"� أن�أ\H3 -. أ7
k :ا��1�ب ا�*���.	!  *- �أ\H3 -. ا���a ا�kg أن . x ا�+��ق وه

. �OF وراء ز-��3 ا�"*1�ب ا�*���. وأن ���lk �Qل ���ق ا�2�ا��
�6��K ,ث إ��ّ2
� أن �K�"3, ا�? Hn� . O
� ا��cورة، �"��6 �"% آ�?

��P ?3, ا�
��ز ا�+��ق  {-�ن?�+"� Hc
F- �6�  :6��K . [�"nذآّ� ا�
 �ًR��� %�� ن ه`ا} :"ّQ- :-l+ز . و {ن ا��
n� �K�"ل ا)دوار وا�*� ا��ّ 

 .ا�2�ا�� -*1�ب ا�*���.  "+�?�ة ز-��3
  

11. �SC� �S~  ��ا�	)�رآ� ا�	;.
  وا_��Kام

 

.�1aK .- ت�?�"n- ,ا�"��رآ�. إ� #+ّR . %3nP ت�?�"n"ا�*� ا�
 Zأن ��2و �"Q�3?31: و
- �"Q?ا�?3, ا)رض و��Qه"� -3
�F1. وأآ

�ف -. R�
*�د ?. ا�kgا� Zء  �����ط. دون ا��3� :7�	 ,F���- [q .
 B2n� ى�kأ :?�"n- ,إ� #c�P �Q��	 ،ف�R��?: -. ا�"n- .6"
P �-��?

��ً� ا���Fم  `ات ا��!ء� #Q�6"ف و��R�ا�
"� 	! ا����ط 7
, . 	! ا�
�?: وا7�ة"n"ف آ�R�2�ي ا�P ز��

"6. ا�"��رآ�ن -. ا�� . 

 
ا�Kر ��  .12

"���Wه" ر 
�رآ� ا�	;.�� ا�	)

 وا_��Kام
أ?x ر���: ��1Rة إ�, أ7� ا�"��رآ�. وا\H3 -. ا��kg. أن ��2روا -� 

 ".Z"أو " �*#"ه! ا�����: -. lkل \�ح أ��n� ��3? :3vب ?�Q�3  ـ 
 

13. ��Hا�� vت أ���
�F �3. ا���Hق وا�	�`و�- .�;ّA !	 ا�;F� ا�"��رآ�. أن .- H3\أ . �aK آ� �n� أن Hn�
 �kf �ً1aK�-�-�2: . أ
3� #Qm�Fا آ�;�: إ��3y"� ا�"��رآ�. أن .- H3\أ

.����
  : وا�
*��Q+;�}  O# أ-�م ا)�aKص ا�
 ر�m% دو�: -
- .�
�� `�- 4�P #� #�"7 t��A  
 أم -
 -�3 أو -l  :63دك -
- !-��وب 67�- 
- #3ّ*- 
 .إ�� -
 

14.  ZP�6اW
 P)�ي

  ا���Hق وا�	�`و���ت
 

�ر4A ,3? �*c� �ً	�7 �6 -��رك� ,<*� .?�"n"ا أن وآ�:، ��2و�
.�
F�Rل دlk ر -"6. -. ا�36"�ت�R ��ا أآ����وّن ا�"�ّ+� ا�36"�ت. �6ّ� .

6��. �"�3P .- :3 ا�36"�تP :?�"n"�2ول ا�P ،:��Qا�� !	 . 
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  ا�+)��Gت

 

�أة
	�
ق ا
��
�

 

��
�S
ا�

  

 

ق 
��
H�
ا و

ت
���
`و
�
	�
ا

 

 �
�.;
	�
� ا
رآ
�(
	�
ا

ام
K�
�_
وا

ت  
��;
H�
ا�

  

     X  :ا�n"3 أآ"� 1

2 �n�    X    

�ق  3F7 #�Rن�+�Eا    X   

4  �-�R}� �-و ���
  X    -� ا7

2�دات ا����2ت 5-     X 
6 !?�"
�Zع ا�     X وOA ا��

    K  X��6ت ا�*�Rlت 7

�ق ا�E+�ن 8F7 ل�
��ر ���] 7kا   X   

9 ��{}
  �R�<�    Xت ا�

10 �+-     X 


�2ور 11� ���     X د?

�ة إ�, ا)-�م 12<k  X    

13  .? !���kوأ �ًFّ7 !� #�ار
�Pو���d+- 

  X   

6�ن -�ا\. 	�?� �*�!  14P أن...    X  

 X      -� ه� ا�*�O ؟ 15

� ا�"�أة 16q ���"
     X ا�

17  �q:��1�*ا�   X    

 

�ع25 -  3.2R�   ��Lط ��رج و!�� ���
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  ا�+)��Gت
�أة 

	�
ق ا
��
�

 

��
�S
ا�

  

 

ت
���
�ا
وا�
ق 
��
H�
ا

 

 �
�.;
	�
� ا
رآ
�(
	�
ا و

ام
K�
�_
ا

ت  
��;
H�
ا�

  

18 !3?�;
   X   ا�"+�ح ا�

19 #36
� ���aدع ا�    X  

 X     ���ق ا�2�ا�� 20

21 ���nي ا��3  X     

22 ���"
3� Z  X    


"*���kر\: 23n-    X   

1�ت 24� ���  X    د?

 X      ار � ، �a� .2+�أ�� 25
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30 :F�Rد   
 
 

5-25  
 
 
 

  ا�n"� ا�"�	F: ��6 -��رك
 
 

7�ل ا�"+�واة 	! ا���ع  lً"� ن��6ّ"� ا�"��رآ
�ن -*��ه��Rو��� !?�"
�Zا  

 
 

!?�"
�Zع ا�  ا�
;��6 	! ا�"+�واة 	! ا��
 
 

 ���"
�م ا�? !	 t2ن 2ا�"�دة (ا�l?Eا .- 
�ق ا�E+�نا�F2� !"��* .( ا`Q  [
"
-. أ�� ا�


l	�ت  *��c ا��*�kم ا�
  ا�Hn� t2 أن �2
 

�يF��6 ا��;
  ا�
*��� ?. و��s� :Qك وا�
 

  

 ا��ّ�ة  
 
 
��� *;6 ا��;�
 
 
 
 ا���اد 
 
 
 و?4 ا����ط 
 
 
 
 ا�/�ف � ا����ط 
 
 
 ا�-��ق وا���Kو���ت
 
 
 

 ا��/�رات 
 

 

�"nأآ"� ا� 

 ا���6

7
|||�ام واKE|||�اك  Zد-|||�جا(اE (

  وا�"+�واة

�عR� ا��

�ق ا�"�أةF7 

 ا����ط 

1 
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  ا��#%�	�ت
 

 
 F37 �6ّK: آ���ة .1

 
 R#  �+� و�R ا�n"� ا�"�	F: ��6 -��رك .2

  
3. �Q��"إآ #Q�- H3\أول �"3: �3"��رآ�. وا x?أ 

 
4. � k` ا�n"� ا�
! P# إآ"���Q و�Q*q 	! -�6ن وا7

  
5.  .�P�<a4 و 3آ�ر ا�.�
���
3
�. ا�"n3, ا�?  

  
�اء رأ�Q# وإ�q	: ا�"*3�-�ت  1�ت ?�ل آ� �k t�3*Pص  �6 �"3: وا\H3 -. ا�"��رآ�. إ أ�Rأ .6 

 
 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
:���
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�*  �ًK�F� أ�� : 

 
  ا��*�ر

 ه� آ�ن ا����ط �lًQ؟ �"�ذا؟ �# Z؟ ••••

  -� ا�`ي 	���v آ��yاً 	! ه`ا ا����ط؟  ••••
      

��6;
  ا�
  "�ذا؟ه� ر >B  �.  *� ا)��>: أو ا�""��ات -] ا����ل وأ�kى -] ا��+�ء؟ � ••••
�  {ن ا)��>: أو ا�""��ات ا�
! ر >
�Q  �����ل أو  ���+�ء �"6. أن H+�P إ�, أي  ••••F
*P ه�

 -. ا��n+�.؟ �"�ذا أو �# Z؟


"�?! -Q":؟ ••••�Zع ا�
�� ا�"+�واة 	! ا��*P ذا�"� 
     

  ا�;*�

"�?!؟ ••••�Zع ا��?: -. أ�� P*��� ا�"+�واة 	! ا��"n"ا�`ي �"6. أن �;*�3 آ �- 

•••• ���6"� O؟آ�["
n"ا� !	 !?�"
�Zع ا�  P*��� ا�"+�واة 	! ا��
 
  
  
  
  
  
  
  
 


�ح 	! ا�1;2: F- ش�F� ,3? !��-153 !	 ،!?�"
�Zع ا��	� ?3n- 2008 ,3% أورو �، ���ات -3n% أورو �، �
�ا���رغ، -+��m ا��
- ،
x ا��ا :html.contents/gendermatters/int.coe.eycb.www://http  
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 �"�)�Q1ّRو �Qa+� Hn�( 
 

 �  ...أ	�K �c آ��! ر�� 	!  3�ي ه
 
 
 
 
 
 
 

 
 �  ...أ	�K �c آ��! ا-�أة 	!  3�ي ه

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 !�*P !?�"
�Zع ا�  ....ا�"+�واة 	! ا��

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 !?�"
�Zع ا�  ....�Q-(�Q"� ا�"+�واة 	! ا��
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30 :F�Rد   
 

5-25  
 

t	�"ول ا��nو�+� -. ا� ,F���- 
 

 OA��3 آ� و? t�<�� �aK ,3? �y?ا
�ولn! ا�	رج �- 

 
�?: ا��kg. وا�
*�ف "n"ء ا��c?}  ء�F
�Zا

#Q�3?  
 

 t2وا� ���"
�م ا�? !	 t2ا�"+�واة وا� !	 t2ا�

�ا?Z! ا	ن ���Fأ-�م ا� �aف  � آ�

�ق 6 و 2 و 1ا�"�اد(F2� !"��*ن ا�l?Eا .- 
�ق �Hn أن ). ا�E+�نF24 ا�`Q  [
"
-. أ�� ا�

.��kgم ا�
2� 
 

�Aا�
 ا�
 

 ا�	ّ;ة  
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد 
 
 و�b ا�+)�ط 
 
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط 
 
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
 
 
 ا�	�Sرات

 

 

�n�  
 

 ا���6

��������q%اك  واJا����������%ام ا��!��������#ع

  وا���واة) اJد�ج(

�عR� ا��

 
C#� ا�

 ا����ط 

2 
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  ا��#%�	�ت
 

  
�ول  .1� �+�  #R" �aK ,3? �y?�6 -��رك..." أ� :a+� ��c2
  #Rو 

 
�ا v�|Kً� -"�||�اً ?||. أ�;|+Z #Q �*�	||� اkg||�ون     .2||��F� ا�"||��رآ�. أن .|- H||3\وا :||F37 �6ّ|K .  ل�||F� 6||. أن"� ،lًy|-

����F: أو أ�� - :�f ,3? ا�*�ف ��n� أ�� �- �aK ن��;  ,F
 ).?�زف أو -"�y، إ��(ا�
 

3. :��Qا� :�}+- :�R��-رف و�*
�ول ?3, ا�"��رآ�.. و�q  {ن ه�ف ا����ط ه� ا�nوزّع �+� ا�. 
  

�ر ?3|,              ّ� .4|y*3� :�2و�- !	 .��kg3: ?3, ا�"��رآ�. اv�(: و\�ح ا	! أر��ء ا�<�	ا�"�!  H3<
.  {ن ا����ط �
�ول أ�aKص Q�|3? t�<�P# ا)وA|�ف ا�"|`آ�رة 	|!        |nوق        .  ا���ه�، �|�ون ا�"|��رآ�ن ا�|# ا�|��a 	|! ا�|�1|�?

H���"6.       . ا�"- BRع و��أ !	 .��<� :v�*P ��ف هQط     . ا��|<aن ا��|6P 6|. أن"� ،�|n��! �*�: ا�	�7ل  �آ"� ه
�د�:أ	�F: أو   "?:��<R أو  ..��<� :v�*P .- �
و��
�ط ?�م 6P|�ار إ�|# �;|% ا�|��a     . و�*
�� 	��mاً أول -. ��

.�P�-. 
 

  
�م -���F, ذات إ��Fع -�ح �3��ء  �����ط .5a
 . ا�
 
�داً .6n- :F37 ��6�P .ا�"��رآ� .- H3\ا ،�m�;ن ?. ا�l?Eا ��? . 
  

 �+��ـــ5

• �	�
�ول ا�;�رغ ا�"nل ا�lk .- ص�aو�� ا���اد �?�  #R 
 
 
 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

  
:���
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�*  �ًK�F� أ��ي :  

  
  ا��*�ر

•••• "

*Q  B`ا ا����ط؟ �"�ذا؟ ه� ا�  
  

��6;
  ا�
  ه� اآ
�;B أي أ-� -"�� ��ى ا)�aKص ا��kg.؟ -� ه�؟ ••••

� ؟ ••••��
��4 ��ء -. ه*P ا�`ي �- 

 ه� 	���aK �v -�؟ آ�O؟ ••••


O3؟ �"�ذا؟ آ�O؟ ••••a- �6�  :?�"n"ى ا��P ه� 
     

  ا�;*�
 -� ه! ا)-�ر ا)�kى ا�
! �"6. أن �
*�Q"3 -. ا��kg.؟ ••••


Q#؟-� ا�`ي �"6. 	*3 ••••��3
*ّ�ف  ��6 أ	�c ?3, ا��kg. وا7
�ام ه� � 
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  �aK ,3? �y?أ...  
�ول( nا� �+� Hn�(  

 
   

 

 
 ���ق �5	A+6 ذآ� 

  �= ���ق اO.��ن
 
 
 

 
 b��#� ف �� ه��#�

��Gا��	ا�;� 

 
 K�K#� L%& Z	&
  ���ق ا�	�أة

 

 
�#�ف &= ���ق 
ا��Uyص ذوي 

�7�&Oا 
 

 
 

e7ا�� wH�  
 

 
��A-P �;ا�7 

U(P �.د�� =� e
�*%�U�  

 

 
���I+#ا� =� L.�&  

 
 

 
 "8 Z	#P ط�U+�
"%H	ا� A#	�$�  

 

 
 

  �+�C ا�)#�
 

 
�#�ف &= ���ق 

%7��ت�  ا
 

 
 
�&�	$� Lإ� "	�+� 

 
 

 
 "8 ���Kء �= أ%7
 Zأ� =� Z9�+و� a;%P

A7���  
 

 
 

 �yرك �C� "8ه�ة
 

 
 

Z����	%� Y-r A�;� 
 
 
 

  
  

 ��� L%& فK#�
����W�� 

 
 
��-� b�  �#�ف آ

 
 

 
 

  �8ز K^�$Pة
 

 
 

  �?�ت�%ّ6��3 
 
 
 

  
  

 �Pرع 8" ا�����9

  
  

 ����د &%L ا������

 
 

  8ّ+�ن
 
 
 
 
 

  
  

��c7 Zأ� =� Z9�+� 

   
  

�r� ;%P "8 ش�& 

   
  

 ��� L%& فK#�
����W�� 

 
 

"&�ّ-� Z	#P م���  
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30 :F�Rد   
 

5-35  
 

#�F3� ات�
��  
 

:;3
a- �ً"�R �q�P :�3�y"P � ?"� -��ه
 

 #�F و �Q"�F  ��6;
�?: ?3, ا�"n"ا� [�n�P
�ق ا�E+�نF7 

 
 ���*
 -. 19ا�"�دة (ا�t2 	! ا��أي وا�

�ق ا�E+�نF2� !"��*ن ا�l?Eأ�� أن ).ا .- 

] آ� Q  �aK`ا ا�t2، -. ا�"Q# ا7
�ام "
�

.��kgا �s� ت�Qو� 
 

�اع  Eا ،Aا�
ل�ا�*Vا�    

 ا�	ّ;ة  
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد 
 
 و�b ا�+)�ط 
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط 
 
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
 
 ا�	�Sرات 

 

 

�ق ا�E+�نF7 #�R 
 

 ��6ا�

��@ ��#ق إ��ن �E�  

 

�عR� ا��

 ا��X#ق وا���rو��ت

 ا����ط 

3 
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  ا��#%�	�ت
 

  
1. .- [<R ,3? :���
�ن ووز?�Q 	! ا�<�	:اآ
H ا��F# ا�+�*: ا�P�6ا�  :Eد-�جاZع،، ا��
7
�ام، ا�
*�ون، ا7
�ام ا� 

�لا�"+�وا4،�Fو��: وا�d+"ا� . 
  

2. #Q� :�+���  #ا)ه :"�Fا� H��� ,ا إ��;F� ا�"��رآ�. أن .- H3\ص ا�`�. ا. أ�aK(ا .- �ًR�	 ن��ا آّ*"
7�ل �
:"�Fذات ا�. 

 
3. ��ا -� P*��� ا� #Q� :�+���  :"�F	QP��7 !# ا���R��� ت أن�?�"n"ا� .- H3\أ[Rا� . -�: -] إ?>�ء أ-3y: -. ا�

 

�روه� .4kا !
���q ا��F": ا�
�اً ��1R �ً�3�y"Pاً �Q�- �ّ*P ت�?�"n"إ�*� ا�. 

 
5. !3�y"
� ا�Q�"م ا��ّFP أن :?�"n- آ� .- H3\ن . أ��Rو��� �q�? #ّP �- ,3? :?�"n"ا� !R�  t3ّ*� ،�Q�- آ� �* 

 . ا��F": ا�
! Pّ# إ �ازه�
 

� 3�y"P!، إ�Rأ  .6Q�- �6� :31ذات ا� :"�Fا� O��*P) #Rا�"��*�: ر :R�<�9-. ا�.( 
 

7. O��*
�ن -] ه`ا ا�F;
 .إ�{ل ا�"��رآ�. إذا -� آ���ا �ّ
 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

  
     :���
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�*  �ًK�F� أ��ي :  

        
  ا��*�ر

 -� رأ��  Q`ا ا����ط؟ �"�ذا؟ ••••
       

��6;
  ا�
•••• "Q- #�F؟�"�ذا ه`4 ا���P��7 !	 : 

7
�ام؟ ••••Zاف وا�
?Zاً -. ا���- t2
+P #�R ه� ه��ك 
       
 ا�;*�

 -� ا�`ي �"6. أن �;*�3 -. أ�� P*��� ه`4 ا��F# وq"�ن ا7
�ا-�Q  ��6 أآ��؟ •
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30 :F�Rد   
 

5-25  
 

 أوراق FAZ: وأlRم وورق
 


"*� ا�"32! و-� �"6. n- .- ���
2P �- دوّن
�� �-�FP أن 

 
 H����(ام وا�
�Z! ا�"��رآ: وا	��6 ;
ا�

�ا-�Q -. أ�� إ7�اث a
ا�;�د�: ا�
! �"6. ا�
  	�ق

 
 ���*
 -. 19ا�"�دة (ا�t2 	! ا��أي وا�

�ق ا�E+�ناl?EنF2� !"��*أ�� أن ).  ا� .-

] آ� Q  �aK`ا ا�t2، -. ا�"Q# ا7
�ام "
�

.��kgا �s� ت�Qو� 
 

! �n�6 ا��  �mراf .? ���*
 ا�

 ا�	ّ;ة  
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد 
 
 و�b ا�+)�ط 
 
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط 
 
 
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
 
 ا�	�Sرات 

 

 

�-�R}� �-و ���
 -� ا7
 

�� ا��

 ا�"+dو��:

 ا�	��9ع


�اما�"��رآ: ا�Zوا :���"�  

 ا����ط 

4 
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  ا��#%�	�ت

 
  

1.  !
�-�"و " -� ا7
���"دون آ3"R}� �- "رق�
�. -. ا�*<R ,3? .n  .�
��Qc*  H"� ا��*� ?t3ّ ه��P. ا�36"
�ارn3, ا�?. 

  

�. ��6 -��رك .2FAZ .�
Rور x?أ 

 
3.  .- H3\ا�"��رآ�.أ.�-�

�. -� ه! ا7
����QP# آ! �1�2�ا -�ا\��. -3FAlا� .�
Rر��ا ?3, إ7�ى ا��
.  أن �6

 #Q��?3, ���� ا�"�yل، �"6. أن ����وا إ�, ��7
Q# إ�, -�6ن f-. و �v: ود�: �F���  �"+Pش، وأن �6�ن �

�ام. إ��... -��وع -2�د وه�ف -�
�ك�Zوا :��� أ�A ?3, أ�� P��2 ?. أ	�6ر 7�ل ا�"��رآ: ا�"

  

"*Q# ا�"32! آ"�ا\��.  .4n"� 4�-�F� ا�`ي �"6. أن �- :���yا� :FAlا� :Rر�أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن ��و��ا ?3, ا�

.�-�
67�-�: أو. -3 ��� :"s�- !	 ع�<
�ة ا)\;�ل 	! أداء وا���QP# ا�"����: -Q�6"� ،lًy# ا�KEرة إ�, ا�?�+- 
#Q
 إ�� ...  *� ا�"�ر�: أو �K O�s�Pرع  �

 
5.  !
�ا أوراQR# ا�B2P :FAl آ3"*c� أن [�"nا� .- H3\ت"أ����
 "k��ات"و " ا7

 
 إ�Rأ ا)	�6ر  1�ت ?�ل .6

 
�ا  `�� .7���ا أ	�6راً أ�kى إذا ر;�c� ا�"��رآ�. أن .- H3\أ 

 
 

 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

  
     :���
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�*  �ًK�F� أ�� : 

 
        ا��*�ر

 -� رأ��  Q`ا ا����ط؟ ••••
  

      ��6;
  ا�
�?:؟  ••••"n"ا� .- �ًv�K B"3ّ*P ه� 

�  {ن ا�a�Zاط أآ�y 	! أ-�ر dP}� ?��3 أ-� H*A؟ �"�ذا أو �# Z؟ ••••F
*P ه� 
 
         ا�;*�

7
�Q واR*�:؟ �"�ذ ••••�
Rا !
 ا أو �# Z؟ه� ا)	�6ر ا�

"*�QP# ا�" :�32	Q�3? �{dP ���cR !#؟ ••••n- 4�nP ن�-�
�ن و�3\�a�� ا���س �*n� �3*	 ��6"� ا�`ي �- 
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30 :F�Rد   
 

10-20  
 

:F	�"ت ا���2: ا��R�<  
 

37�Zً )و�qع  ."c
P :�3�y"P �?"� -��ه
�ات ���23:��FP ,3? ي�<�P 

 
!	 ��6;
 ا���2: و	! ا�32�ل ا�""�6: ا�

�قF2آ�ت ا��Q
�Z 
 

 .��ا�"�دة (ا�t2 	! ��7: ا�
;��6 وا�c"�� وا�
�ق ا�E+�ن18F2� !"��*ن ا�l?Eا .-  (

 ���*
 -. 19ا�"�دة (وا�t2 	! ا��أي وا�
�ق ا�E+�نF2� !"��*ن ا�l?Eا ( !	 t2وا�
 !;+*P ل�F
?Z ض�*
 -. 9ا�"�دة (?�م ا�

�ق ا�E+�ناl?Eن ا�*��"F2� ! .( أ�� أن .-

] آ� Q  �aK`ا ا�t2، -. ا�"Q# ا7
�ام "
�
�ق ا�E+�ن F7 ���*Pو .��kgا �s� ت�Qو�

:�-�  .	! ��P��7 ا��
 

�اص
;��tآوا�*"�  ا�;*�ل ا�  

 ا�	ّ;ة  
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد 
 
 و�b ا�+)�ط 
 
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط 
 
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ا�	�Sرات 

 

 

2�دات ا���2:- 
 

�� ا��

 �:ا�"+dو�

  

  ا�	��9ع

تC2Xا��  

 ا����ط 

5 
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 ا��#%�	�ت
  

 
  

1. :��2��  ��6;
��� �-��? ���  ,3? �<aP ة� .أ\H3 -. آ� �aK أن �{P!  36": وا7
  

�?�ت -.  .2"n- �6K4 ,ص5 إ��aKة -.  >�.  أ��?: وا7"n- آ� x?أ:���
 .�Rت ا���2: ا)ر *: ا�
 

2�دات ا���2: .3- .? Zً�y- !<*� ً��1اR �ً�3�y"P ًا�Q�- �*P أن �"? :?�"n- آ� .- H3\أ . �"
�Hn أن ��
2�ي
3"�ً� �3
<H3 ?3, ه`ا ا�� lً7 �	�� ا�
"�y- ,3? !3�yل ?3, ا�"2�دات وأن �Q�"ا�. 

 
4. :�3�y"
�ا ?�وQq# ا�-�ّF� ت أن�?�"n"ا� .- H3\أ. 

 

 ��?(�� ا��ا�#�ا
 

  
:���
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�*  �ًK�F� أ��     : 

   
        ا��*�ر


`آ�4 -. ه`ا ا����ط؟ ••••
 -� ا�`ي �
  
��6;
        ا�

2�دات ���2
�؟  ••••- ���P ذا�"� 

�د ا�";�و�P���7 ,3? :q؟ ••••�Fا� [- �-�*
�ة 7�ل آ�;�: ا��� ه� أ?>
� ا�"��ه� ا�
"�3�y: أي أ	�6ر �
 

    ا�;*�    

2
�م  ••••� #� ����2 �3
"���؟ -�ذا �q ا�*Rو #Q	�*P �ًA�aKه, إ�, ?3"� أن أ��P *�3 إذا	ا�`ي �"��6  �-
�P �6�  O�R*+;!؟
3� Bq�*P � رأ��؟ -�ذا �

��P؟ -.؟   ••••?�+- #Q��6-�  ص�aKا�"32! أ �*"
n- !	 ��� ه� �
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  )��Qa+� Hn(ا��-��7ت 
 

 
 

� وF
  .ا�����7: ا�"*
 
 
 

 

 
 
 

��7: ا�12�ل ?3, 
  ا�"*3�-�ت

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 ��7: ا��أي
 
 

 

  

 
 
  

 O�R�
�م ا�
*�ض �3? :��7
!;+*
 ا�
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35:F�Rد  
 

5-25�aK  
 

 ،:�;A�-lnت، �+�- :a	F: -. ا�36"�ت ا�
�F-رق و� أlRم، ��اء، R>] آ���ة -. ا�

 
 m�R [q":  ""��ات x�P�P  �����ل وا��+�ء

 
��6  ��1�ر ا��";
�ع ا����  :<�P�"ا� :�<


"�?! وا)دوار وا�"��آ��Zا 
 

 ���"
�م ا�? !	 t2ن2ا�"�دة (ا�l?Eا .-  
�ق ا�E+�نF2� !"��*ا ). ا�`Q  [�"nا� [
"
آ! �

ا�t2، -. ا�"Q# أن �2
�م  *��c ا��*� -. 
���"P دون 

 
�ي وا�
*��� ?. و��s� :QكF��6 ا��;
 ا�

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد 
 
 
 و�b ا�+)�ط 
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط 
 
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
 
 ا�	�Sرات 

 

 

!?�"
�Zع ا� وOA ا��
 

�� ا��

7
||||�ام واKZ||||�اك Zد-||||�ج(اEا (

  وا�"+�واة

  ا�	��9ع

�ق ا�"�أةF7 
 

 ا����ط 

6 
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 ا��#%�	�ت
  

 
��ت أو O2A، إ��. 1���
�ر ر��ل و�+�ء -. -lnت أو ���ات أو آA �F  ا�-�F� ا�"��رآ�. أن .- H3\أ. 
 
2 . :*<R ,3? ر ا����ل�A �1ق��  #Rى�kأ :*<R ,3? ر ا��+�ء�Aورق آ���ة و . 
 
�وB2P .���>A .�R آ� R>*: ورق P*�ض ?�Q�3 ا�1�ر. 3�A [q. 
 
 .R#  �+� و�R ا�36"�ت ا��A;�: ا�"�ر�: 	! ���Q: ه`ا ا����ط ��6 -��رك. 4
 
�ا ا�""��ات ا�
! �� s*- x# ا���س  ���Q و �. ا����ل وا��+�ء 	! ا. 5*c� ا�"��رآ�. أن .- H3\د أ����1�وق ا�"�

 .B2P آ� ورR: ?�ض
 
�وق. 6�A آ� !	 B*qو !
 .ا	
� ا���1د�t -] ا�"��رآ�. وR#  ��17ء ?�د ا�36"�ت ا�
 

�روا ه`4 ا�36"�ت. 7kا�� �3"��رآ�. �"�ذا اd� لlk .- ل وا��+�ء�����  :<�P�"ر ا��">�: ا�� .P>ّ�ق إ�, -+{�: ا�1

   
�ا  36.  8P}� ا�"��رآ�. أن .- H3\دأ�c"ا� !?�"
�Zع ا�� Q;1P# -] أ�x�P�P �Q ?�دة  ���R ة� .": وا7
  
 
 

 ا��?(�� ا��ا�#�
 

  
:���
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�*  �ًK�F� أ��      :  

 
        ا��*�ر

�OA ا����ط ا�`ي B"R  �  36": وا7�ة؟ ••••  #R 


;t -] ا�1;�ت ا�
! أ?>�B ����3؟ و�3P ا�
! أ?>�B �3"�أة؟ ••••P ه� 
  

  ��6;
      ا�
 �"�ذا �� x  �.  *� ا�""��ات وا���� وأ�kى  ��"�أة؟ ••••

��:؟ �"�ذا؟ ه� �"6. أن �6�ن ��ى ا�"�أة  *�  ••••y�(ى ا����  *� ا�1;�ت ا�ه� �"6. أن �6�ن �
�ام ا�1�ر ا��">�:؟ ا�1;�ت ا�`آ�ر�:؟ �"�ذا؟a
 -� ه! ?�اHR ا�

   
    ا�;*�    

••••  :� �nإ� �yرة أآ�A ���*P ���6"� O���3ل و��3+�ء؟آ�� 

••••  ��
?�"n- !	 ���"

"�?! وا��Zع ا����  :F3*
-� ا�`ي �"���6 	*�3 -. أ�� P<��� ا�1�ر ا��">�: ا�"
���m�R أو ?���Plm؟Aن -] أ�6� �-��? 

 
 

�وق -��! ?3, �A !	 !?�"
�Zع ا�
�ح -. lkل ا��Rا�`ي ا!?�"
�Zع ا�
�ا���رغ، ، -3n% أورو �، ->��?�ت -3n% أورو �-+��m ا��� ،
2008x ل ا��اlk .- ��3? عl\E6. ا"� ، : http://www.eycb.coe.int/gendermatters/contents.html. 
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 )�^�7)�Qa+� Hn	� 6��P%	�ت 
  
 
 

 
 �F
  ـ:/ -+
  
 
 

 
 

 
 
  ـ:/ ذآ! 

 
 

 
 

 
 
�F
 ـ:/-+
 
 

 
 

 
 
 ـ:/7+�س
 
 

 
 

 
 
 ـ:/-+dول
 
  

 
 

 
 

 
 

 [q�k /:ـ 
 

 

 
 

 
 

�m�R/� ة/ة ��
 
 

 
 

 
 
."�Q-/:ـ 

 
 

 
 

 
 

��n�/��<ا� ��nP 
 

 

 
 

 
 

 ـ: 	! ا)?"�ل ا�
�nر�:/ �رع
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60:F�Rد  
 

5-20�aK  
 

�ول � .- :a+�":�1aت ا���Rl*6: ا��K "
 وأlRم وR>] آ���ة -. ا��رق

 
 .��� �ً�1aK �ً����  �ً"�ن ر����# ا�"��رآ

 .- .��kf ء�c?ت -] أ�Rl*د ا��ه���QP# و�2
:?�"n"ا� 

 
�ع  �.  *�
��: وا�Qا� .? �����c ا��*� ا�2

:?�"n- ."qو 
 

 ���"
�م ا�? !	 t2ن2ا�"�دة (ا�l?Eا .-  
�ق ا�E+�نF2� !"��*ا ). ا�`Q  [�"nا� [
"
آ! �

ا�t2، -. ا�"Q# أن �2
�م  *��c ا��*� -. 
���"P دون 

 
�Aا�
لا�*Vا�  

 

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد 
 
 
 و�b ا�+)�ط 
 
 
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط 
 
 

��تا���Hق وا�	�`و�  
 
 
 
 
 ا�	�Sرات 

 

 

 K��6ت ا�*�Rlت
 

�� ا��

�عا7
�ام ا�ّ�
 وا�"+�واة 

  

  ا�	��9ع

 :��Qا� 

 ا����ط 

7 
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 ا��#%�	�ت

  
  
�ول  .1� �+�  #R":�1aت ا���Rl*6: ا��K ."�6 -��رك� :a+� اد�?�  #R. 
  
2. !m�"ع ا���
�ع ا�<�� -�m! وا��
�ر -. ا�Fذات ا� :?�"n- آ� !	 ���
l	�ت ��اء �Hn ا���s إ�, اZ.  ّ�. أ�� �k

:�F? �Q3, أ�? �Qإ�� �sا�� .- Zً�1�ر إ}�اء  - �Qت أم آ��ت ?3, أ��>A . :A�	 �  م�F�� ا����ط ا�`ي ��� �	��
.��kgع  ���� و �. ا��
3
*�ف ?3, ا��. 

  
�ة ���أ ا�"��رآ�ن  6
� : أ�"�Qm# 	! ا��اm. ا�K "�  :A�a�6: ا�*�Rlت ا���1a:"أ\H3 -. آ� -��رك أن ���!  .3

,<���ن 	! دوا�m أA<� أ�"�ء . ا��
�ن إ��5�Qو-. }# �6"
�?�ت ��"n-  . 4ة أد���	�
�"Q�6# ا����ع إ�, ا�2ml: ا�"
�Q�- #�6ره	ا أ�"Q3
�ا  `��. أ�;� ا���# ا�����! ��+�� .�"Q�6# إ�q	: دوا�m أ�kى إذا -� ر

  
4. QP�-��?:F37 �6ّK: آ���ة وا\H3 -. ا�"��رآ�. أن �1;�ا  ���nز ر�"n"ء ا��c?( :�����اد . # ا��	رك أ��P �- إذا

���ه# �aP !
�و�. أ�"�Qm# 	! ا��ا�mة ا�">� F: �`�� وا�P #Q�3? H��
�?: 	! ذات ا��ا�mة، ��"n"ا� .-. 
 

5. :?�"n"6: ��6-� ا��K نgن ا����� #Qح �3"��رآ�. أ��Kا. 
 

6. "n"# ا��ا H
�?: 	! ا���xار�# دا�mة أو�, 	! و�x ا�3�ح ا�lFب و-. }# اآ. 
 

7. [�"nا� �Qإ�� !"
�?�ت -�
�آ: ��"n- دوا��?�ت 	! دا�mة  ���Fب -. . أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن �2"n"ه`4 ا� [q
,<�� .-�آ� ا���# ا�����!  xa  x�P�P ��2 -] ا��ا�mة ا�

 
8. �y�1ن أو أآaK �Q� !"
�?�ت -�
�آ: ��"n- وا��?�ت 	! -. أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن �2"n"ه`4 ا� [q ��6ن أ *

�1  ���ا�mة ا���>,. ?. ا�"�آ�
� xk لlk .- �mوا� .�A  �. ه`4 ا�
 

�ن إ���Q دون ���ه# .9"
�?�ت ��"n- ا�"��رآ�. أن ����وا إذا -� آ�ن ه��ك .- H3\أنأي  ( أ :?�"n"� !"
 ه��ك -��رك ��
�طq] ه`4 ا��وا�m 	! -�6ن -� ?3, ا�1;2: -. )وZ ���رآ� 	! ه`ا ا7� -. ا�"��رآ�.<a  �Q< دون ر .. 

  
 

 ا��?(�� ا��ا�#�
 

  
:���
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�*  �ًK�F� أ��      : 

 
        ا��*�ر


�n: ه`ا ا����ط؟ ••••�  Bv�� ه� 	
��6;
        ا�


�؟  ••••?�"n- �Q�	 ك�
�P !
 -� ه! ا��m�1a ا�


�  ��ءً ?3, ه` ••••?�"n- ص�1a  �Qإ�� �A�

���ت ا�
! �"��6 ا��
�Zا ا����ط؟-� ا 


"]؟ �"�ذا أو �# Z؟  ••••n"! ا�	اً �<�+- �ً*R�- �
2P ت�?�"n- !	 �+;� �nP ه� 

••••  �P��7 !	 أو �
3
� أو -�ر�m�? !	 �Q-ا�

��ر وا7?Zا .�? !	 �
���رك 4�nP أk` ه*K �-� ه
  ��6 ?�م؟

�?�ت؟  ••••"n"ى ا��
�از أو  ��
"���  +�H ا�
"��m إ�, إ7?Z�  xR ت�*K ه� 
       ا�;*�


l	���P ا�;�د�:  ��6 إ��n !؟آ ••••kام ا�a
 �O �"���6 ا�

��H-� ا�`ي  ••••

"] و�n"ا� ���>P �3 -. أ��*	 / ���>
� �+;� ���>P آ��تأو��ي ?3, ا�+3<�P !
 ا�
 P"���؟
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:�1aت ا���Rl*6: ا��K  

 
 
 
 
 

 

L%& ��+�� أ.�اع ا�	$	�&�ت 7; ��6ن �#P 

.��   ا�

:��{Eا  

  -�6ن ا�*"�

!?�"
�Zع ا�   ا��

!?�"
�Zا [q�  ا�

:Rا�  ا�1

 ا�*"�

�ا��تQا�    


"] ا�"32!n"ا� :-�k 

!3m�*ور ا�� ا�

 ا��q] ا�"�دي

 ا�"�R] ا�n<�ا	!

#�3*
 ا�


"�ء ا�+���!�Zا  

 �F
����/ ا�"*���� ا)�

 :�Q"ا�*"�/ ا� 

  ا�*�ق

�ي+nا� �Qs"ا� 

!+�nا� ���
 ا�

:��*- : �nP  

 ا��q] ا�21!

  : ا�	I;ر

Style, E.J. (1995). In Our Own Hands: Diversity Literacy. The New Jersey Project Journal, Fall 1995. ��`  ذنEا `kأ � .  P# ا�
�1ف  �  *
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��ر 5��W ��ل ���ق �rا
 اO.��ن

��  ا��
 ا�"+dو��:

 
  ا�	��9ع

�ق وا�"+dو���تF2ا� 

 ا�+)�ط 

8 
 

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد
 
 و�b ا�+)�ط
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
   ا�	�Sرات

30:F�Rد  
 

10-25�aK  
 

t	�- [��� ر��
kا 
 

�7�ل ا�"��رآ: وا�"*��Fت��nي ا�"��رآ :?�"n"3� �ً2+- ن  
 

�ق ا�E+�ن F7 :	�*- ���<P)إ�� ،[m�R��ار��، ا�61�ك، ا�
)ا�  
 

 �R�F7 :	�*- !	 t2ق 42ا�"�دة (ا��F7 :�R�;Pا .- 

]  Q`ا ا�Hn� ،t2 أن �
*3# -� ه! ). ا�>;�"
-. أ�� ا�

��Pو���d+-و ��R�F7 
 

�Aا�
  ا�;*�لا�*"� آ;��t وا�
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  ا�������ت
 

 
�?�ت -.  .1"n- ن�  . أ�aKص5 إ�, 3آّ

��ر ا�+��] .2kZإ��اء ا ��ا?R ح�Kا .Eإ�, ا �A�
P !
�?: ا�"n"ا� :<F� ,3? �12P ه���� ��R :"�3+ا� : ��

�?: . وا7�ة"n"ا� �y"� �ًP�A ر�
aP أن :?�"n- آ� .- H3\إ��(أ ،H3أو ���ح آ :<R اء�- .( �F
*P �-��?
:?�"n"ا� �Qأ� B3A�P ,تإ���ا ذاك ا�1F3<� أن �Qm�c?3, آ�-� أ? Hn� ،� ��Zا . 

� آ� �dال، أ?x ا�"��رآ�. ا�"*3�-�ت ا�qE	�: ا�" .3*  t	�"ر ا�+��] ا���
kZ! ا	ر�: �
c, ا)-�(Rإذا ا( 
 
 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 

       
  ا��*�ر

  ه� أ?n�� ه`ا ا����ط؟ ••••
     

��6;
  ا�
�ق ا�
! �*P	�Q؟ ••••F2؟ -� ه! ا��R�F7 ف�*P ه� 

�ق؟ ه� ����� -+dو���ت أ�cً�؟ أي -+dو���ت؟ ••••F2ذات ا� �ً*�"� ���� ه� �

••••   �Q-ا�

# ا7� !
�ق ا�F2ا�"32!؟-� ه! ا� �*"
n- !	 �-�6 آ�� 


# ا7
�ا-�Q داm"ً�؟ ••••� Z !
�ق ا�F2ه! ا� �- 
     

   ا�;*�
�ق ا��kg.؟ ••••F7و �R�F7 ام�
 -� ا�`ي �"��6 	*�3 آ! cP". ا7

�QR#؟ ••••F7 ل�7 .��kgا OFy� 6. أن"� Oآ� 
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��ر ��Wــــ5�rا  
 

 
�ق 	! أي ?�م P# ا?
"�د  .1F2� !"��*ن ا�l?Eنا�+�E؟ا  
  1988  –أ 

  1948 –ب 
  2000 –ج 

��� ا�	`W�� 1984 آ�.�ن أول 10 �= 7�Z ا��� ا�	�H;ة 8" اO&[ن ا�#��	" ���Hق اO.��ن�� ا&�	�د tا�� �� وه� �#�
  ���Hق اO.��ن

  
�ا}�t ا��و��:، . 2"3� �ًF	4 ?. ا�>;�و�"? �ّR .- �  ... ه
  18 –أ 

  17 –ب 
  19 –ج 

   . �= ا�*�7�� ���ق ا�-*L%& Z ه(ا ا���1b	�دة آ	� ه�وارد e. "8  ا�
  
3 . !"ّ+P ؟5ه� �"��6 أن�R�F7 .-   

� ه(a ا���Hق30ه+�ك #P ،ن��.Oق ا��H� "	��#ن ا�]&O8" ا v� :  
��ة ••••H8" ا� vHا�  
 ا�vH 8" ا�	��واة ••••

•••• m�*. =& ��� ا�vH 8" ا��#

•••• �� ا�vH 8" ا��#%

•••• m�.د�� �Wر�	8" � vHا� 

 #%���تا�vH 8" ا��IHل &%L ا�	 ••••

 ا�vH 8" ا�c	�ن ا_��	�&" ••••
  
4.  ,"+P ?�، ه� �"��6 أن�	ا\. �   -. -+dو����P؟ 5آ"

� ا�	�`و���ت#P Z	(�:  
  �راء ا���r=ا���ام  ••••
��ة ا�#��� ••••H)�رآ� 8" ا�	ا� 

•••• ����6Hت ا��P�U�._8" ا d��Iا�� 

 �#��%� ا�$	�P 5	��واة ••••

•••• 5� ا���ام أد��ن ا�$	

 ا���r=) &;م إ�I7ء(إ�yاك /إد��ج ••••

 ام ا�r[�8ت ا���r=ا��� ••••

•••• =��rا� ����Ir ام���ا 
  
�ق ا�>;�  .5F7 :�R�;Pق ا�F2  ف�
*P :ة دو���   وا����ب؟ا)\;�له! -*�ه

��  . أH�  
 k>{  . ب

Z*-ق ا���� ����ب ه" �#�ه;ة دو��� �#��ف ا�*�7(%� ��8��oد�� وا��I�7_وا ��W���� ا&�	�د ه(��H��P . aق ا�	;.�� وا��
 Z�  .1989 �)��= ا��o." 20 8"  ا�	�H;ةا���ا�	#�ه;ة �= 7

 
6. :���
وا�
*���، ��"� ه`ا ا�t2 ا���2: 	! ا?
��ق fراء -. دون _____ ��aK �6 ا�t2 	! ��7: ال : "أآ"� ا�*��رة ا�

��k وا�+*! إ�, ا�12�ل ?3, ا�"*3�-�ت وا)	�6ر وا�12�ل ?�Q�3 وإ?>�lk .- �Qmل أي و��3: و-. دون 7�ودP "
�ق ا�E+�ناl?Eن ا -. 19ا�"�دة (F2� !"��*�.(  
   ا��أي

 
7.  :���
  "وا���2: وا)-.____ ��aK �6 ا�t2 	! ال : "أآ"� ا�*��رة ا�
�ق ا�E+�ن -. 3ا�"�دة (F2� !"��*ن ا�l?Eا.(  

��ةHا�  
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8. :���
�ن وا�"��رآ: 	! أي �aK �6� _____FP ا�t2 	! ا�"��رآ: 	! ا���2ة ال: "أآ"� ا�*��رة ا��;��  [
"

"] وا�n"3� م�

;�دة -. -��	*��Z3"! وا?"  

�ق ا�E+�ن -. 27ا�"�دة (F2� !"��*ن ا�l?Eا(  
��8��oا� 

  
9.  :���
7�ود آ� دو�:_____ ��aK �6 ��7: ال : "أآ"� ا�*��رة ا� ."q :-�REوا ." 
�ق ا�E+�ن -. 13ا�"�دة (F2� !"��*ن ا�l?Eا(  

  ا��Hآ�
  
10. :���
 ". _______��: ا�
;��6 وا�c"�� وال ��aK �6 ا�t2 	! 7: "أآ"� ا�*��رة ا�
�ق ا�E+�ن -. 18ا�"�دة (F2� !"��*ن ا�l?Eا(  
  ا�;�= 
  
� ا�"�أة؟ .11q ���"
  	! أي ?�م P# ا?
"�د ا�"��yق ا��و�! Eزا�: آ�	: أ�6Kل ا�
  1967  . أ
 1979  . ب
   2005  .ج

�K 9; ا�	�أة�� ا&�	�د ��K ا��+1979 &�م ا�*�7�� إزا�� آ��8 أ�6yل ا��	� d%rم  ود�& )�وه� �Z��y m و�%Kم . 1981*
�K 9; ا�	�أة و�%Kم ا��6H��ت �U��Pذ r-�ات �= K�K#� �S.uy ا�	��واة �%	�أة��ً� ��CH ا��	.�.�7 .  

  
  ا�R�;P: إزا�: آ�	: أ�6Kل ا�
"��� ا�*��1ي؟-
, P# ا?
"�د  .12
  1948  . أ
 1979  . ب
  1965  .ج

�K ا��+*�( &�م ��1965 ا&�	�ده� &�م � d%rأي وا_�*. 1969 ود �CH� ���P Z+�ء "�7c*� د أو���K أو إ�I7ء أو و7 59�	�
��+Gأو ا�� ��+tOل ا���  ".&%L ا�#�ق، ا�%�ن، ا��Z أو ا
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��.-��7ت tuا��  

��  ا��
 ا�
*�ون وا�"+dو��:

 
  ا�	��9ع


�ام�Zوا :��� ا�"��رآ: ا�"

 ا�+)�ط 

9 
 

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد
 
 و�b ا�+)�ط
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط
 
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
   ا�	�Sرات

30:F�Rد  
 

5-25�aK  
 

، أlRم و��ح lRب"�>��Rت ا�
{}��"ر�#  ���! �ـ   
 

7�ل ا�"��رآ: وا�"*��Fت��nي ا�"� :?�"n"3� �ً2+- ن��رآ  
 

�ق F7 [q3, و? �{dP : ا�`ي����ات ا)��>
ا�
;��6 	! ا�"

"] -�ا�E+�نn"�  

 
 ���*
�ق 19ا�"�دة (ا�t2 	! ا��أي وا�F2� !"��*ن ا�l?Eا .- 


] ا�Q  [�"n`ا ا�t2 -. ا�"Q# ا7
�ام و��Qت ). ا�E+�ن"
آ! �
.��kgا �s� 

 
�يا�
;��6 اF��  
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  ا��#%�	�ت
 

 
1.  ��*"
n- !	 ن�+�Eق ا�F7 ,3? ��{}

3ّn, ه`4 وP.  �.  {ن ه��ك ?�ة -
<��ات P"�رس در��ت -
����: -. ا�

["
n"��7ة ا� .- Hا��
�1د�� و?��"�ً�: ا�"
<��ات 	! ?�ة �Rا ،��?�"
  .إ��.... ا�
 
�lR �ً7 ً� ��3�# ا�����! ا�"�	t ل   .2� �Q�"��{}
 "�>��Rت ا�
 
� ه`4   .3��2P لlk .- #QP�*"
n"  ن�
*�v: ا���# ا�����! 	! ا��BR ا�`ي �;�6 	�� ا�"��رآ  :?�"n"ا آ�-�R

إر�] إ�, ا)-3y: ا�
���: . ذآ� ا�"��رآ�.  �cورة إدراج ا�"
<��ات ا�n�E �: وا�+3��:. ! آ� دا�mةا�"
<��ات 	
�ة ا�"��رآ�.?�+"� . 

 
 

 
  


q :;3". ذات ا��وا�m و	! �>��Rت أ�kى " -
<��ات"ا�m�F":  �. ال7ّ�د -� ه! ا�*�Rlت . 4a"ت (ا��Rl? lًy-
�ة، ا�
*�ون، إ��Fن  �. ) ا��ّ3- xk :	�qل إlk .-":Rl? �Q��  ���� !
 "ا�"
<��ات ا�

 
 
 
 
 
 
 

����ات ا_��	�&tuا��  
 

 :����  ا�"d�+�ت ا�

 :�?�"
�Zا��2آ�ت ا 

 اgراء وا��ؤى ا�;�د�: 

 ا)-�: 

 !?�"
�Zع ا� أ�6Kل ?�م ا�"+�واة 	! ا��

 ��F
�ا�*�دات وا�� 

 :�-� ا�"�s"�ت ��� ا�62�-�: وا�"�s": ا��و��: ��� ا�62

 ا���F �ت 

� : وو���m اl?Eم 
 ا��21	: ا�"6
 
 

��ات ا_�I�7د��tuا��  
 

 �F;ا�  
 ا�;+�د 

 #ac
 ا�

 ا��>��: 

 :����� ا�"

  :�"�
�3"�: ��ك ا�REا 

 ا���� ا��و�! 

  ا���آ�ت ا�6���ة وا�1<��ة 

����ات ا�#��	tuا��  
 

  ا��2وب 

 Eا �m��و �Aا�

��B، ا����nة، إ��(?lم وا��Eا( 

2�ة 
 ا)-# ا�"

 #ac
 ا�


�1د�: ا�*��"�: RZا)ز-: ا 

2�ة وا��1. ورو��� وا�2PZد  
�ى ا��و��: -�y ا����Zت ا�"Fا�
 ا)ورو !

 ��-*: ا��ول ا�*� �: 

 !F��	E�2د اPZا 

 :�"�3REا ��K ت�v�Qا�  
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  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 

  
  ا��*�ر

���4 	! ه`ا ا���# ا�����!؟ •••• .- �yا)-� ا�`ي أده�� أآ �  -� ه
       

��6;
  ا�

"*�؟ ••••n- !	 ات��{}
 -� ه! أه# ا�

   {ن ���� ��>�ة -*��: ?3, ه`4 ا�"
<��ات؟ �"�ذا أو �# �PZ*�ه�  ••••
      

  ا�;*�
 -� ا�`ي �"��6 	*�3 آ"� !، آ"�ا\.، آ�-�أة، آ���، إ�� �"*��n: ا�
{}��ات ا�+F��<  :��3: -�؟ ••••

•••• � �n�Eات ا��{}

;�دة -. ا��l� �3*	 ��6"� ؟ -� ا�`ي: 
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  ا��?(�� ا��ا�#�
 ا��?(�� ا��ا�#�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
��tu�7ت ا���-.) �Qa+� Hn�(  
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��� 

��  ا��
 ا�"+dو��:

 
  ا�	��9ع
2���ت
 ا�

ا����ط 

10 
 

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد
 
 و�b ا�+)�ط
 
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط
 
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
   ا�	�Sرات

60:F�Rد  
 

10-25�aK  
 

 K Z!ء
 

7�ل ا�"��رآ: وا�"*��Fت :?�"n"3� �ً2+- ن� ��nي ا�"��رآ
 
 

F�*- !	 ��6;
 وا�"��رآ: ا�"���: ا���"�Fا\�:�ت t�F2P ا�
��A إ�, 37�ل -"�6:

�ام وا��Zوا 

 
 ���*
 -. اl?Eن ا�*��"! 19ا�"�دة (ا�t2 	! ا��أي وا�

�ق ا�E+�نF2� .( ام�

] ا�Q  [�"n`ا ا�t2 -. ا�"Q# ا7"
آ! �
.��kgا �s� ت�Qو� 

 
�Aا�
ا�;*�ل ا�  
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  ا��#%�	�ت
 

 
1. :{l{ �1. أوaK .- ق�	إ�,  :?�"n"ا� #+ّR.  
 
2. "n"ا� :�F�� #QR�	 ."q �ً2+- ون�n�� #Q3"��رآ�. أ�� .�ّ :?�. 
 
3. #Qا��
"�?�: وا�*�-: ��3�Zون اdا�� !	 #Q
2� -. -��رآP !
�"��6 أن P`آ� . أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن �*�دوا ا�*�ا-� ا�

�y- :3y-أ : �F� ،:��F� �m�+- ،:��-أ �m�+- ،:��2ا� �F� ،���"
ا�;+�د، ��F ا�"+�7: ا�lز-: �3
*��� ?. �;+�، ا�
،.��-� .  إ��ا��;�	�: ��ى ا�"+dو��. ا�62

  
�ر -+2ً� -���اً 7�ل أ7� ا�"�ا�q] ا�
! ذآ�وه� .4<P أن �"? :?�"n- آ� .- H3\أ . �"? :?�"n- آ� �ّ*P5 م�FP :3v�أ 

.��kgا :?�"n"ء ا��c?3, أ? �Q7�<  . 
  
5.  .? :3v�ت أ�?�"n"ى ا��� إ7*P 6. أن"� lًy- ،#Q2+- اد��QP# 	! إ??�+"� :?�"n"3� Zً�y- x?ب ا���2:"أ��� ."6"� .

:3v�(ا �*  �"�P أن: 
�  {�� �7 	! ا�
*��� ?. رأ��؟ �"�ذا أو �# Z؟ -F
*P ه�  
 -�ذا P*�! ��7: ا���.  ���+�: ��؟ -
� -. ا���2:؟ -��"  H��<�� �3*	 ���6"� ا�`ي �- 
�-� P*�� ?. �;+�؟ -�? �FP�? ,3? [FP !
 -� ه! ا�"+dو��: ا�
- ���P !
�ل إ�, آ�	: ا�"*3�-�ت ا�A�
��B؟ه� أ�B �7 	! ا��E3, ا?  
 
6. �Q2+- ض�*  �"? :?�"n- م آ��FP.  
 
7. �Q�3? :?�"n"ا� :�F  [3<P ا�"+� وأن !	 �Qإ�� B3Aّ�P !
�?: ?"� أن nPّ"] ا��
�m� ا�"n- آ� .- H3\أ . 

 
 
 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
     

  ا��*�ر
  ؟-� رأ��  Q`ا ا����ط ••••

       
��6;
  ا�

� -. ا�"+�؟ ••••"3*P ا�`ي �- 

•••• 
?�"n- ن}  �*�P ؟ه�Z #� ؟ �"�ذا أو�*"
n- !	 �6ر ا���س	6% أ*P � 

�?:؟ ••••"n"راء ا�f ,إ� B�>Aأن أ ��ع -*ّ�.  *q� ه� P<ّ�� رأ�� 7�ل -
      

  ا�;*�
••••  #ّP !

"�?�: وا�*�-: -.  �. ا)-�ر ا��Zون اdا�� !	 �
-� ه!  *� ا�32�ل �3*�ا-� ا�
! t�*P -��رآ


�Q؟�R��- 
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 د&�.� .��Hور

��  ا��
وا�"+�واة) جاEد-�(ا�KEاك   

 
  ا�	��9ع

 ��#ق ا��%أة 

ا����ط 

11 
 

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد
 
 و�b ا�+)�ط
 
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط
 
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
   ا�	�Sرات

60:F�Rد  
 

5-20�aK  
 

:F	�"ا�*��رات ا� 
 
 �"+�وا4  ����ع-�اx�P�P [�q  ��"��رآ�ن ��
�2ورون 7�ل ا

!?�"
�Zا 
 

�\��
�ق وا�"+�واةأن �F2! ا�	��6 ;

3;: وا�a- �s� ت�Qو�  
 
 

 ���"
�م ا�? !	 t2ق 2ا�"�دة (ا��F2� !"��*ن ا�l?Eا .- 

]  Q`ا ا�Hn� ،t2 أن �2
�م ). ا�E+�ن"
-. أ�� ا�


l	�تkZا 
 

.��kg�3: -] ا?�;  �Aا�
 ا�
*��� ?. و��Qت ��sك وا�
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�	�تا��#%  
 

 
1. �Q
�R��"  H��P �R �
?�"n- ن}  �*�P :"m�Fأر ] ?��رات -. ا� �
kا.  

 
2.  H

O3"و " -��2�"، "أt;P"اآkرق" أ�
3;: -. ا�R ,3? . �6K ,3? :?�F>] آ���ة -. ا�a- .ث أ-�آl{ !	 ا�36"�ت [q

�3y- . 
  

m": وا\H3 -. ا�"��رآ�. أن �*��وا ?. fراQm# إ�Rأ ا�*��رة ا)و�, -. ا��F. أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن �{k` آ� -�Q# آ���ً� .3
7�ل ا�*��رة -. lkل وq] آ�ا���F��  #Qب -. "t;Pأ" ،"�
O3"و " -��2kأ." 

  
1��B، أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن �{k`وا  .4
� و��s� :Qه5# *� ا���+P �n7 ,إ� �A�
3� #QP�?�"n- !	 tm�Rد  . 

  
5. .�
F�Rة د�"� �Qmراf .? ��*P أن :?�"n- �6� �"�ا:{l{ أو  ..��kgا �s� ت�Qام و��
lkل . ذآ� ا��c  [�"nورة ا7

.�{�2
�?�ت ا)�kى -�F\*: ا�""n"3� t2� Z ،BR��?:. ه`ا ا�"n- �3د ?3, ?�ض آ�� .�
F�Rد :?�"n- �6� x?أ . 
  

�ا  `�� .6��6�ن fراP #Qm<��ت أن �<��وا أ-�آ�Q# إذا رP �R .�`ا�"��رآ�. ا� .- H3\ش، أ�Fا�� :��Q� !	 . 

 
 
 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
      

  ا��*�ر
 ؟ه� أ?n�� ه`ا ا����ط ••••

  ه� -. ا�+�R��- �Q: ه`4 ا�"�ا�q]؟  ••••
   

��6;
  ا�

� -. ه`ا ا����ط؟ ••••"3*P ا�`ي �- 


*3# أآ�y؟ ••••P !*�3 آ	؟ إذا آ�ن ا��2ل آ`��، -� ا�`ي �"��6 �Q�? �y3# أآ*
P أن H2P [�qا� ه� ه��ك -


"�ع -� ا�`ي �" ��6	c� �3*"�ن ا7
�ا ••••�Zا #
م أآ�� و-��� -. اAE<�ء gرا�m؟ -� ا�`ي �"��6 	*�3 آ! �
 إ�, و��s� :Qك؟

 
  ا�;*�


"*�؟ ••••n-و �
3m�? !	 [�qا� آ��R��P O ه`4 ا�"


"6. -. ذ��؟ ••••P #و� �Q  م��Fر أردت ا�� ه� )ي -. ه`4 ا�"�ا�q] أ}� ?�P��7 ,3؟ ه� ه��ك أ-


"*���P إزاء  *�  ••••n- !	 ء!K �*	 ��*��
<���ه�؟ ه�    H��� !
 ا)-�ر ا�
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��رات& 
 

• .Q+�� H�+  ا��+�ء �q xF	 ���"

# ا�� 
 
 

 

�ر -. اه
"�م اl?Eم -�Fر�:  ��sاQm. -. ا����ل •Fت -. ا��+�ء  `ات ا����ا�+�� ,s2P Z 
 
 

 

�ا��.  ��2 �
+�و •Fا� ���>P Hn� رث ?. 17: ا����E17: ا�"�أة -. ا �Q�	 �FP !
 وا 	! اEرث	! ا��ول ا�
 
 

 

�وام آ�-� �kرج ا�"��ل •  #Q3ا�`�. �*"� أه �vأو� .- �c	أ [q! و	ن ���
;�غ أ-P #QP�Q"�-ً� �3*"� ا�"���! �6P .�`ا)\;�ل ا� 
 

 

• :��Q+  �"*ق ا���ل �k6. ��3+�ء د"� 
 

 
 

•  !	 :R�?Eا����ل ذوي ا �QQا��� !
2���ت ا�
�ا�� ا��+�ء ا�3�اP! �*���. إ?�R: ذات ا�P�"? ,3? ل� ا�12
 

 

� ا�"�أة وP*��� ا�"+�واة  �. ا����ل وا��+�ء •q O�*3, آ�;�: -�] ا�? .�Fا�"�اه ! ّ�P و�: أنd+"ت ا��-� �Hn ?3, ا�62
 
 

 


�1د�: •RZا�*"� أ}��ء ا)ز-�ت ا !	 :�� 	! -*s# ا�Z�2ت، �6�ن ا����ل ه# ا�"*��3. ا)�����. �*�QPlm#، �`ا �Q2�- Hn# ا)و�

 

 
 

��QR ا)����:ا •F7 ق�F7رآ: ا�"�أة و-. إ��- .- �2P :s	�2"ا� ����F
 �*�دات وا�

 

 


"] ا�"32! •n"ى ا��
 ا��+�ء -��a\�ت 	! ا�aPذ ا��Fارات ?3, -+
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 r-�ة إ�L ا���م

��  ا��
وا7
�ام ) اEد-�ج(ا�KEاك 

�ع وا�"+�واة�
 ا�
 

  ا�	��9ع
:��Qا� 

ا����ط 

12 
 

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد
 
 و�b ا�+)�ط
 
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط
 
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
   ا�	�Sرات

30:F�Rد  
 

8-30�aK  
 

  >��Rت أدوار و?��رات
 

�c] ا�"��رآ�ن أ�;+Q# -�6ن �kf �aK و��2و��ن أن 
6�نP Oا آ��3�a
��P��7  

 
 !	 ��6;

3;: وا�a- :��6�ن �� هP ّ�ب -*�, أنnP أن

�ع ا�
"��� وا�1REءq�- 
 

 ���"
�م ا�? !	 t2ق 2ا�"�دة (ا��F2� !"��*ن ا�l?Eا .- 

]  Q`ا ا�Hn� ،t2 أن �2
�م ). ا�E+�ن"
-. أ�� ا�


l	�ت و-*�-3: ا�n"�]  "+�واةkZا 
 

�يF��6 ا��;
 ا�
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  ا��#%�	�ت
 

 
1. �Q1Rو :F	�"ت ا)دوار ا��R�<  �+�  #R .� �R ��}  �qإ�, آ� -��رك وو :R�<  x?أ:R�<��1ن ذات ا�aK ,F3
 . H3\أ

3�ن ا��QP�R�<،  �a# -. دون أن ��اه� ا�F�  .��kgؤوا-. ا�"��رآ�. أن y"� #Qا أ��3�a
أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن �
:R�<�ر ?3, ا���ن ?�Q�3 	! أ	�6ره# -. دون آlم. ا�"`آ��n� :3v�أ :*c  #Q�3? ا\�ح ،#QP�?�+"�: 


�؟ OA ا���B ا�`ي ? -��;\ Bآ�� Oآ���	 B� . !اك؟ا)�*�ب-� ه��ت ?�Q�*� ,3؟ آ�O آ�ن وا�
   ا�
! ا?
 آ�O ه! �P��7 اgن؟ أ�. P*��؟ -� ا�`ي P;*�3 	! أو�Rت ا�;�اغ أو ا�*>�؟  -
 -� ا�`ي �2;�ك و-� ا�`ي ��a;�؟ -
-  �6�ن  *P أن H2P .ن؟5أ�gا .- .���  
 
2. �
Qا��- !	 ��ا 	! OA وا7;F� ا�"��رآ�. أن .- H3\أ.  
 
�ة إ�, ا)-�م. رة -. ا�m�F": ا�"�	F:ا�Rأ ?�� .3<k �<a� ���	 ��3? t�<�P ا�"��رآ�.  {ن ه`4 ا�*��رة �� أ7F
وإZ، . إذا ا?

#Q��6- !	 ا�F��	 .:���
�ن 	! ا)-�م 	! . ا�
"� ?3, ه`ا ا�"��ال -] ا�*��رات ا�;F� ن�6�ن ه��ك -��رآ�� ،:��Qا�� !	
#Q��6- ون�kgا !F  .�7 . 

  
 .�رآ�. أن �1;�ا أ�;+Q#أ\H3 -. ا�"� .4

 
 
 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
:���
� ا����ط، أ��ي �K�Fً�  ��ء ?3, ا)�3v: ا�* :  

       
   ا��*�ر

  ؟-� رأ��  Q`ا ا����ط ••••
       

��6;
   ا�
�ة إ�, ا)-�م؟ ••••<k ت�<k �-�
>] ا��2اك؟ أو ?�+P #� �-��رك ?�*K ذا آ�ن�- 

••••  #P �R ��}  �Q�	 ت�*K رب�nP B�? ه��m�1Rن  إ�6P .- H�+ )�
�� ؟)ه

��� و�1<�ن إ���؟ �"�ذا؟ ••••-�
2� .��kgن ا}  �ً"mدا �*�P ه�  .- �QAla
-� ه! ا��روس ا�
! �"��6 ا�
 ه`ا ا����ط؟

     
   ا�;*�

7
�ام؟/-� ا�`ي �" ��6	E �3*د-�ج ••••Z�  #ره�*Kوإ .��kgاك ا�Kإ 

••••  [�"nا� [�n�
 ?3, ا�"��رآ: 	! أ��>
��؟-� ه! ا�
<���ات ا�*"�3: ا�
! �"���6 إ��اؤه� �

�QR#؟  ••••F7 م�
2P Z .�`ص ا��aK�� ة�	�
�-�ت ا�"aه! ا� �- 

2�د -. �6�ن؟  •P !
 -� ه! ا�*�ا-� ا�
! �Q�3? �<�+� Z وا�

 

 .- �
"mا�- B"ّP .- ة إ�, ا)-�م�<k `kCompass –ن�+�Eق ا�F7 ,3? :� �
�ر��! -��� �1<�ر ا�+. 7�ل ا�P د��� �  ، 3n- ،�2002% أورو .  وه
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3�ك  !	 :� �
  أ�P B*"� 	! وزارة ا�

 

 

 
 :<��
3�ة -  !	 ��*Pو :�R�? :�3Rأ .- Bأ�

#n2ا� 
 

 

 
#3+- �3  !	 ��*P !2�+- Bأ� 

 

 

 
�م آ���ً� -
�2آً� 	! -���: آ���ة a
+Pو :R�?إ ����

�ة ��ّ*- Zو :����- ��� �Q?ار�K 
 

 

 
 

�ل  �و�:A�2م -. أ- Bأ�  
  

)��Qa+� Hn(وار P-��7ت أد  
 
 

 
�ق ا�E+�نF7 [�qا�- !<>P !;2A Bأ� 

 

 

 
  ?�-ً� وأ�B رs�- %�m": �����:20?"�ك 

 

 
���: آ���ة -] أه�3 18?"�ك - !	 ��*Pو �ً-�? 

.����
 ا�"
 

 

 
! ���ب 	3! �R ["
n- !	 ��*Pأرد�! و Bأ�

 ا)ردن
 

 

 
3�ة 30أ�B -*3ّ# -�1ي ?"�ك   !	 ��*P �ً-�? 

 ر�;�:
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�رس 22أ�H��\ B ��-*: ?�اR! ?"�ك P �ً-�? 

 ا)دب

 

 
   أوZد4ـ: -] /أ�B أر-�

 

 

 
:-�Rدون إ .- �"*P ء��  �-�? Bأ� 

 

 

 
 4�"? #�
� B: آ! �*"�16أ��ر�  ?�-ً� �Pك ا�"

 

 

 
 أ���Z B 	3+>��! �*�� 	! ا�*�اق

 

 

  )�P) �Qa+� Hn-��7ت ا�دوار
 

 
:�-����ة دا�mة 67- �P� وا�

 

 

 
:��>� :�3Rأ .- Bا�*� �:. أ� B+�� ا)م �
>�  

  

 

 
��  %�mك ر� وا�

 

 

 
 أ�B ا-�أة 	P :���<+3*���. 	! رام ا�

 

 

 
 

  ?�-35�ًأ�P B*�� 	! ا�"<�ب و?"�ك 
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 ا�#�ـــــ�رات
 

 

• ������ ����� ��^�9 "8 Y7 5�� ��  

8��S ه��b و�%*�ز • ��y "8 ��#� 

• _�P LCH� m�?� نuP ;��#ام���� 

 �#��; uPن د��.��P LCH� m_���ام •

 �)#� uPن �P LCH� m�8��t_���ام •

 �)#� A.uP ��� ا�O?�ء ��;اً إ�L و��Sت .�Cك •

• �G�(ا� Z�7 =� b� _ �L(U ا���7

• K��	�%� Y7 ض�#�� �� 

 �	m+6 أن ����8 8" إ��زة ��ة آZ &�م •

• d�� �	m+6 أن �;&� أ�;m^�7 إ�L ا�

��ة �[ه�	�م و� •o� ة��� m�;�m%� )#� ���P*�ؤل ���ل ����

• =�P��	ا� m^�7;وأ� m�%^�& 5� ���Sا� ����د ا�;�+&��P Z*�H� أن m+6	�.  

8�Aآ*�ء�uP �#(� mن  • ��   ��59 ��;�� وا���ام 8" ا�	$�	5 ا�(ي �#

• ��+Gت ا���P�U�._8" ا d��Iا�� m+6	�  

• �*%�U� 5���ك ا�+�س ��ل ��ا9(���  

  �	m+6 أن �� "8 5�w �= �)�ء •

•  m+6	�d.��.Oا Lا����ل إ�  

• ��W�+� ���Gو ��   �;�m �	��� ا��	�&
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".��rأ ،�ً�� "� �Wار =& 
m��� ��`و�

��  ا��
 ا�"+dو��:

 
  ا�	��9ع

�ق وا�"+dو���تF2ا� 

ا����ط 

13 
 

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد
 
 و�b ا�+)�ط
 
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط
 
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
   ا�	�Sرات

60:F�Rد  
 

5-25�aK  
 

�ق، R>] آ���ة -. ا��رق وأlRمF2��  :"m�R 
 

�ق ا�
! ���"�Q ��2ول ا�"��رآ�ن أن �*�	�ا F2ه! ا� �-
�ق أآ�y أه"�:F2دون أي ا�� ز-Qml# و�2

 
�ق F7 !3# -� ه*
P ن وأن�+�Eق ا�F2� �
أن O1P رؤ�

�aK و���ت آ�d+-و 
 

�ق ا�E+�نF2� !"��*ن ا�l?E! ا	ق �F2آ� ا� . [
"
-. أ�� ا�
.��kgق ا�F7 م�
�ق، �Hn أن �2F24 ا�`Q  

 
 ا�
*��� ?. رأ��
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  ا�������ت
 

 
  ا���� أ

 
1.  .- :"m�R اد�?�  #R ،���3ط� ��c2
3�10:F	�"ا� :"m�Fر -. ا���
kZل اlk .- ،ق�F7  . t1:، أ�	ف ا�<��\ !	.�
*<R 

�ار �Pرآً� -+nرق ?3, ا��  . �	:  ��Q"�آ����P. -. ا�
 
2. #QR�F7 �*  ذآ� #Q
?�<
�ق 	! QP��7# ا���-�:ا�{�Q#. ا �أ  +dال ا�"��رآ�. إذا آ�ن  ��F2ه`4 ا� ,�*- .?  . 
  
3. .�F��	 �6ّK .ار�n3, ا�? :F13"رق ا��
! ا�*<R ى� .OR 	! ا�>�ف ا�kg �3<�	:. ا�*� آ� 	��3n� t% إ�, ���H إ7
  
4.  Hn� ��7 ق���ن ه`ا }  :?�"n"3� ح�Kا�kgا t��;"� ا�����ا�`ي  t2ّ�ف ?3, ا�*
ا�;��t ا)ول . ?3, أ7� ا�;���F. ا�

�ز;� :-��ق ا�"��F24 ?3, �"�] ا���� ��R ف�*
 .ا�`ي �
 
5.  !	 %"QP ,
�ذة -. ا�m�F":أذا��Q"�أ\�1aK .- H3. -. ا�;���F. أن ��آ�c إ��� 7k}"ق ا��F2ا� � .  أ7
  
6. �� �"QF��	 ,دة إ��إذا -� ?�	�ا ه`ا . �Hn أن ��2ول ا�kgون أن �*�	�ا -� ه� ه`ا ا�t2. �# ه`ا ا�t2و-. }# �"Q�6"� ا�*

!��
� �kf -. ا�;��t إ��� �
Q"%  {ذ�� ا�t2 ا�c? آ��� ،t2ا� . 
 
�ق .7F2ا� [�"� :	�*- .- .�F��;ا� �
"6. أ7� �-�
Q! ا����ط ?��� . 
  
8. P�P !
���: ا�v+"ا�"��رآ�. أن �`آ�وا ا� .- H3\وا :F37 �6Kt7 �6  x� . !	 t2ا� !	 [
"
P !ل، آ�y"ا� ����3, ?

�����F� �- ,ع إ��"
�Zوا .��kgراء اf م�
2P أن Hn� ،رأ�� .? ���*
 . ا�
  

  ا���� ب
 

1. �Pد�R #Qوأ� ���� �3  %��}P #P �R ��}  أ?3. �3;�ق .#QPو���d+-ا\��� و��ق -F7 !ه �- ���nا� ��Hn� . ."6 أن �2�د ا��3
2�ي 	! -�� ا�
�ق و 5"�ا\��. ا�F7 5xF	 ق�F2��  x�P�P و���تd+-  . ق�F2د -� ه! ا���Hn ?3, آ� 	��t أن �2

�ق ا�"`آ�رة 	! ا��nء أ -. ه`ا ا����طF2�3 ا�P آ� .�  .- #Qأه"�:  ���+�: إ�� �yا)آ :+"aأن �`آ�وا . ا� Hn�
:+"aق ا��F2ا� [- ,K�"
P !
  . ا�"+dو���ت ا�a"+: ا�

 
�ق  .2F2ا� :"m�R #3ّ�.�F��;إ�, ا�. 
  
3. t;
P !
�ا ا�"+dو���ت ا�a"% ا��R��� وأن �Q���ا دا�mة 7*c� ا)ه# وأن :+"aق ا��F2ا ا���R��� أن .�F��;ا� .- H3\أ  [-


�روه�kا !
�ق ا�F2ا� . 
 
�?: وا7�ة .4"n- !	 .�F��;ا� [�"nP دة�?�  #R .ره��
kو���ح �"�ذا ا �Pرا��k t��	 3!. �*�ض آ�� �- �R��: 

-  t;
P ره�؟ه���
kا #ّP !
�ق ا�F2ا� [-  
�ق أه# -. ���ه�؟ -F2د  {ن  *� ا��2P أن B*<
 آ�O ا�
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  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
:���
7�ل ا)�3v: ا� �ًK�F� ا����ط، أ��ي �* :  

        
  ا��*�ر
 ؟-� رأ��  Q`ا ا����ط ••••

�-B 	! ه`ا ا����ط؟  ••••a
�ق ا�
! ا�F23*ً� ?3, ا�<ّ- Bه� آ�  
   

��6;
  ا�
��R؟ �"�ذا؟ه ••••F7 ف�*P أن #Q"ا� .- � 

�ق؟ ••••F2ذات ا� �ً*�"� ���� ه� �


"*�؟ ••••n- !	 lً*	 م�
2P !
�ق ا�F2ه! ا� �- 

2
�م داm"ً�؟  ••••P Z !
�ق ا�F2ه! ا� �- 
  

  ا�;*�
��R؟ ••••F7 ام�
 -� ا�`ي �" ��6	c� �3*"�ن ا7

�QR#؟ ••••F7 ل�7 .��kg3ّ# ا����ب ا*P ��6 أن"� Oآ� 

•••• P �R !
�ق ا�E+�ن؟-� ه! ا�;*����ت ا�F7 ���*
� �*"
n- !	 �Q"s� 
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  )اO&[ن ا�#��	" ���Hق اO.��ن��ruذة �= (^�7	� ��H��Pق 
 

 
  ا�vH 8" ا�	��واة ••••
��ة ••••H8" ا� vHا� 

•••• �� ا�vH 8" ا�$+�

 ا�vH 8" ا�Kواج ••••

•••• �� ا�vH 8" ا�	��&;ة ا���.�.

•••• ����IU8" ا� vHا� 

 ا�vH 8" ���� ا��Hآ� ••••

••••  "8 vHا&�+�ق د��.�ا� 

�� &= ا��أي ••••� ا�vH 8" ا��#

��ت ••••#	� =8" ���6 vHا� 

 ا�vH 8" ا��ا�� ••••

•••• �� ا�vH 8" ا�	6%

•••• �� ا�vH 8" ا��#%

•••• ��8��oة ا���H)�رآ� 8" ا�	8" ا� vHا� 
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G+ً� �8&[ً أن ��6ن ��ا
"+#� 

��  ا��
 ا�"+dو��: وا�
*�ون

 
  ا�	��9ع


�ام�Zوا :��� ا�"��رآ: ا�"

ا����ط 

14 
 

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد
 
 و�b ا�+)�ط
 
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
   ا�	�Sرات

30:F�Rد  
 

5-25�aK  
 

�F-ف و�A آ�ة 
 

�1: 7�ل ا�"��رآ: �*ّ�� ا�"��رآ�ن ?. و��Qت ��sه# ا��a

�ام�Zوا :��� ا�"

 

�ام�Zوا :��� ا�
;��6 	! ا�"��رآ: ا�"

 
 ���*
 -. اl?Eن ا�*��"! 19ا�"�دة (ا�t2 	! ا��أي وا�

�ق ا�E+�نF2� .( أن #Q"ا� .- t2ا ا�`Q  [�"nا� [
"
آ! �
.��kgا �s� ت�Qم و��
2� 

 
�Aا�
لا�*Vا�  
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  �������تا
 

 
�ف -. ا����ط .1Qح ا��K6:. ا�K ن��ط ا�1�فlkل ا����ط، ���+� ا�"��رآ�k .- ام آ�ة�a
��  :�P��y"P ه`6�?  . 4�

��*"
n- .- ء�c?و �. أ ����  �"�	 �Q36�� !
  .ا���6: ا��-��: ا)وا�A ا�
 

�?: أن �6�P دا�mة .2"n"ا� .- H3\أ . 
  

6�ن -�ا\�ً� 	�?lً �*�! : "ا �أ ا����ط  �آ"�ل ا�*��رة ا�
���:. أ-+�  ���Q: آ�ة ا�1�ف  ��ك .3P ل ?3, ، �"��6 ..."أن�FP أن

�a �ت: "���� ا�y"�ل�Z! ا	ت �1P أن !�*� lً?�	 �ً�\ا�6�ن -P أن." 

 
4. x�a��  �ً6+"- ال�P �- Bوأ� �kf �aK ,�6ّ. إرم ا��6ة إ��
�أ ا���6:  ���
�ه� ��? . 

  
�ور4 .5  :3"n6"� ا���ف �6�ن -�ا\�ً� 	�?lً �*�! : "ا���a ا�`ي �P-! �� آ�ة ا�1P ا��6ة إ�, ، و-. }# ��-!...."أن 

�kf �aK . 
 

��"lk .- �Qل  .6FP #P !
� -�ة ?3, ا�n"�] وB36�P ا���6:، أ\H3 -. ا�"�رآ�. أن �;�6وا 	! ا)-3y: ا�R ن ا��6ة�6P أن �* 
 :، -�yا)�3v:\�ح  *� 

�ام آ�ة ا�1�ف؟ -a
��  B36�P !
  -� ه! ا�;�6ة -. وراء ا���6: ا�
 ه� ه��ك lAت  �. ا)-3y: ا�
! أ?>�B؟ -
�ة؟-�  -�nه! ا���6: ا� 
 

-lًy �"��6 أن P`آ� ا�;+�د، ا�*�O، ا�;�F� ،�F ا���2 . أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن ����وا إ�, أ7� -*��Fت ا�"�ا\�: ا�;�?3: .7
��2 . �3
*��� ?. ا�`ات، إ��  �F"��  �  �+"� ا�`ي x�aف ا��\ �F  �aK م آ��F� ،#Q
3y-ن أ�� أن �*>! ا�"��رآ* 

Q� :6�ا�� ��-�P #
��ً�m� . 

 
 
 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
       

  ا��*�ر
�رك 4�nP ه`ا ا���Fش؟  ••••*K � -� ه

  ه� -. ا�+�Q ا�2��� ?. ا�"�ا\�: ا�;�?3:؟ ••••
   

��6;
  ا�
2
�ج إ�, أن �6�ن -�ا\��. 	�?�3.؟�"�ذا ••••�   

"] -�؟ ••••n- !	 ا���2: وا�"+�واة ,�*- �- 

� أن �1� ••••��� �-�2���ت ?�Pت و��F? ا���
"*��؟ه� -. ا�>��*! أن �n- !	 �y�3. أآ?�	 � 
 

  ا�;*�
�ا��QQ؟ ••••P !
2���ت وا�*�اtm ا�
 -� ا�`ي �"��6 	*�3 -. أ�� ا�
<H3 ?3,  *� ا�
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 �� ه� ا�#+b؟

��  ا��
 ا�"+dو��: 

 
  ا�	��9ع
2���ت
 ا�

ا����ط 

15 
 

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد
 
 و�b ا�+)�ط
 
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
 
 
   ا�	�Sرات

45:F�Rد  
 

5-20�aK  
 

�ي ?3, 
2P :F	�- ت�R�< م وlRراتأوراق، أ��?  
 

 �R��� ي ?��3 ?��رة وأن�<�P ا�`ي O�*ى ا��- �R��� أن
O�*ا� ,�*- 

 
��Rا� أن �;�6ّ 	! ا�*�O و?

 
 ���"
�م ا�? !	 t2ق 2ا�"�دة (ا��F2� !"��*ن ا�l?Eا .- 

 3ا�"�دة (، ا�t2 	! ا���2ة وا���2: وا)-. ا��1a! )ا�E+�ن
�ق ا�E+�نF2� !"��*ن ا�l?E4 ). -. ا`Q  [�"nا� [
"
آ! �

�قF23"! ا���6 �  : �n
�Zت وا�	l
kZام ا�
، -. ا�"Q# ا7
�*3�O  

 
 إدارة ��اع
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  ا��#%	��ت
 

 
  .أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن �*ّ�	�ا ا�*�O -. و��s� :Qه# .1

 
�اً: "أآ
H ا�36"�ت ا�
���: ?R ,3>] آ���ة -. ا��رق .2� O��?" ،"O��?" ،"!��R " 3;: ". -+��#"و
a- [Rا��Q*q 	! أر ] -

 .?3, ا)رض 	! أر��ء ا�<�	:
 

 . R#  �+� و�R ا�*��رات ا�"�	 :F	��Q� !: ه`ا ا����ط وأ?�Q�- �ًc*  x ��6 -��رك .3
  

�ون أ�� �O1 أ	 .4F

� ا�`ي �*��2�زH��n  #QP ا��  !
�ا آ� وا7�ة -. ا�*��رات ا�*c� ا�"��رآ�. أن .- H3\أ .- �c
O�? ,3? ي����4 -� ه� ا��q] ا�`ي ��> . 

 

Q! ا�n"�] -. وq] ا�*��رات، ا�{ل ا�"��رآ�. إذا -� آ���ا -�ا	�F. ?3, -�6ن وq] ا�*��رة .5�� �-��? . ���2
  #R

�ا	F: ?3, ذ��- :?�"n"ا� Bا�*��رات إذا آ�� . 
 

�?: إ�, 	�ق -.  .6"n"ا� #+R4 ,ص5 إ��aKأ . 
  


�ر .7a� ا�;�ق أن .- H3\اًأ��ع ا�*�O ا�`ي . وا وا7�ة -. ا�*��رات ا�*��;: أو ا�*��;: �q���A إ�, 37�ل �"
أ\Q�- H3# ا�

�رو4kا . 

 
8. :?�"n"أ-�م آ�-� ا� �Qإ�� �A�P !
 . أ\H3 -. آ� 	��t أن �*�ض ا�32�ل ا�

 
 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
       

  ا��*�ر
  ؟-� رأ��  Q`ا ا����ط •

  
��6;
  ا�
• ��7 ,3? O�*ا� �{d� O6#؟آ�P 

6�ن ردة 	*�3 ?��;: أ���7ً�؟ �"�ذا؟ •P ه� 
   

  ا�;*�

�7: ��2 -�36: ا�*�O واR*�:؟ �"�ذا؟ •F"ل ا�� ه� ا�32


"*�؟ •n- !	 O�*��3 ا�FP *�3 -. أ��	ا�`ي �"��6  �- 

 

 
 
 
 
 
 

!��

�ح 	! ا����� ا�F"ا����ط ا� .- �
"mا�- B"ّP : :*<F��  مl+ة–ا��"� � أ���ع، ا�"3n% ا��\�! ��3��ب 	! أ�����ا،  ا�"
��4 ا�
*�3"! �*��# وا7
2003 ، Uwww.youth.ieU 
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  )�P)�Qa+� Hn-��7ت ��Hي &��رات 
 

 

 
 
 

 
 

�Q3, و�? �;\ [;A  
 

 

 
!���  -H�+  �aK :F��c ا�
"��m ا�

 

 

 
�-�
  أن �aK .- H3<P أن �2

 
 

 

 
 

 �: ا��n%إ���ر ا��وج أو ا��و�: ?3, -"�ر
 

 

 

 
 

 �P�F� ام�?Eا : �F? 

 

 
 

 
 

�- :�cR #?�� :c��? [ز��P 
 

 

 
.�n� ل�F
� ا?q ب��P�  إ?�اد -F>] ?3, ا��

 

 

 
� ا�"�أةq ي�+nا� O�*ا�  

 
 

 

 
 

��
;
 ا�"�ور  ��Fط ا�
 
 

 

 
 

�ق ا�E+�نF2� :3"7 قl\E �m��ر : �
 آ
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7
�nج -. أ�� �cR: 	! ا���رعZا  
 

 

 

 
 

Z �a�� [�R�P دون .- :��Q- :���ر : �
  آ
 ��وق ��

 

 

 
 

 �- �ً1aK H�>
+P أن  
 

 

 
 

 ا��2ب
 
 

 

 
 �R�F7 .? ع�	�آ
� :  ����ت 2A;�: -. أ�� ا�

�
�cR ,م إ�l?E4 ا��
 و�`ب ا�
 

 

 
 

 
 

�n
 ��R: ا�>*�م -. -
 

 

 
 

:v�� 1ً�  1;�تaK B*�P أن  
 
  

 

 
 

�?: -. ا�*����1."n- :"��Q- 
 

 

 
 

��n! ا�	اط �a�Zا 
 
 

 

 

�2ر�:�Zت ا�"nQا�  
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�رP�
� دآq :ر�� اc�E"�م إ�, �7آ: }

 
 

 

 
 

6�ن ?���1ً�P أن 
 

 

 
:aa;"ت  ��+��رات ا��"nه 

 

 

   
 
 

 
:�cR .? �ً?�	د t��\ �� 

 
 

 

 
 

�- �aK [	��م  F
	 Hc>ا� � �
 أن ��
  

 

 

"*� ا�"32! �23��� ?. اn"� ع�"
� ا�F?:���+�  
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�K 9; ا�	�أة� ا��	

��  ا��
7
�ام وا�"+dو��: Z�1ف، ا�Eا

 وا�"+�واة
 

  ا�	��9ع
 ��#ق ا��%أة

ا����ط 

16 
 

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد
 
 و�b ا�+)�ط
 
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
 
   ا�	�Sرات

45:F�Rد  
 

5-25�aK  
 

:F	�- ت�R�<  
 

رآ�ن ا��Eاءات ا�
! �Hn ?3, ا�62�-: ا�aPذه� ����R ا�"��
� ا�"�أةq ���"
 -. أ�� ا��cFء ?3, ا�

 
� ا�"�أةq ���"
 ا�
;��6 	�"� �"6. 	*�3 -. أ�� ا��cFء ?3, ا�

 
 !	 t2وا� ���"
�م ا�? !	 t2ا�"+�واة وا� !	 t2افا��
?Zا 

�ن ��Fأ-�م ا� �aاد( � آ�� -. اl?Eن 6 و 2 و 1ا�"
�ق ا�E+�نا�*��"! �2F .( أن Hn� ق�F24 ا�`Q  [
"
-. أ�� ا�

.��kgم ا�
2� 
 

�يF��6 ا��;
 ا�
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  ا��#%�	�ت
 

 
1. :F	�"ت ا��R�<�ا� �Rو �+�  #R  

 
�ا �� -� -*�,  .2��F� ا�"��رآ�. أن .- H3\ا�"�أة"أ �q ���"
 "ا�

  
� ا�"�أة 1إر�] إ�, ا�"�دة  .3q ���"
�او( -. ا�R�;P: ا��cFء ?3, آ�	: أ�6Kل ا���:( 

"!�*� ،:�R�;PZاض ه`4 ا��� ا�"�أة" -�3<1 )q ���"

# ?3,  أ��س ا��n% و�6�ن " ا�� ���FP د أو�*�
أي R�;P: أو ا�
�ق ا�E+�ن وا����2ت ا)����: 	! F2  ،وي ا���� وا�"�أة�+P س��اف �3"�أة، ?3, أ�
?Eا���� -. ا �qا��-. f}�ر4 أو أ


"�?�: وا��Fy	�: وا�"���: أو �Z�1د�: وا
RZ: وا��ا�"��د�. ا�+���kf ان� -. ا�R�;P: ا��cFء ?3, �"�] 1ا�"�دة ". (	! أي -�
� ا�"�أةq ���"
  ).أ�6Kل ا�

 
� ا�"�أة .4q ���"
  . l\�  #Rع ا�"��رآ�. ?3, ا�R�;P: ا��cFء ?3, �"�] أ�6Kل ا�

2�ة ودB3k ��7 ا�
�;�` ?�م P1979# ا?
"�د ا�R�;PZ: ?�م 
���ً� وه! lً-�K �ً6A �y"P و. R .- 1981�� ا)-# ا�"��R �ً-�3-
� ا�"�أة و��3م ا�62�-�ت  ��aPذ q ���"

*��� -+�واة ا�"�أة إ��اءات��s2 ا�� )�����  .( t2� :��"2او ا���� :�R�;Pا �	�P

:�	�Fyوا� :�?�"
�Z�1د�: وا
RZت اZ�n"ا� !	 ���"
وP<>! ا�R�;P: ا��cFء ?3, آ�	: أ�6Kل . ا�"�أة 	! ا�"+�واة و?�م ا�
 �q ���"

3;:ا�a- تZ�n- ا�"�أة .  

 
�?�ت -. }lث أ�aKص .5"n- ,ا�"��رآ�. إ� #+ّR .  

 
� ا�"�أة .6q ���"

�ا-�ت ا�
! �Hn ?3, ا��ول �P;�`ه� ��cF3ء ?3, ا��Eا �*  O1P :R�<  :?�"n- آ� x?أ . 

  

���ه"� .7P أن :-�623� .6"� .��3"? .�3ّ2  !P}P أن :?�"n- آ� .- H3\أ. 

 
8. *P ت أن�?�"n"ا� .- H3\: ا�"��رآ�.أ	3, آ�? �Q��  .�ض 37
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  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
:���
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�*  �ًK�F� أ�� :  

     
  ا��*�ر

  -� ه� ا�>��?� ?. ه`ا ا����ط؟ •
    

��6;
  ا�
� ا�"�أة؟ �"�ذا أو �# Z؟  •q ���"

a` إ��اءات ��cF3ء ?3, ا�P أن :��Q+  :-�� أن  �-�6ن ا�62F
*P ه�  
�ا�� ا�aPذ -�y ه`4 ا��Eاءات؟ -� ه!؟ ه� •P ت��F? ه��ك  

    
  ا�;*�

� ا�"�أة؟ •q ���"

"*� �3"+�ه": 	! ا��cFء ?3, ا�n- !	 �  م��Fآ� أ-�اً �"��6 ا�`P ه� �"��6 أن 


"*�؟ •n- ك أو�� ا�"�أة 	!  3q ���"
 -� ا�`ي �" ��6	�A��"� �3*ة إ�Rار إ��اءات �6P	� ا�
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  )P)a+� Hn��Q-��7ت 
  
  
 

 
 
 

 K�����Wت �= أ�Z ا���cء &%L ا��	���P v%#�� اف أن ��� إ��اءات�G��;او- 2ا�	�دة (&%L ا�;ول اW (  
 

 
 

 
 
 

 
 
 

�$L%& w ا�;ول ا��Gاف أن ��U( إ��اءات �= أ�Z ا���cء &%L ا��68ر ا�	���� وا��Iر ا�+	-�� ��ل ا�دوار 
�+� Z6� �IIU	دة ( ا��	او- 5ا�;�W ( 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

��W����ة ا��Hة ا�#��� وا���Hأة 8" ا��	ن �)�رآ� ا��	c� ذ إ��اءات�Uاف ا��G�  �$L%& w ا�;ول ا
�;او- 7ا�	�دة (W (  
 
 
 

 
 
 

 
 
 

��  �$L%& w ا�;ول ا��Gاف ا��Uذ إ��اءات �c	�ن و��ل ا�	�أة إ�L آ��8 ������ت ا��#%
�;او- 10ا�	�دة (W ( 
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�= ا����ل وا�+��ء�$L%& w ا�;ول ا��Gاف أن �P واة��	س ا��Wأ L%& Z	#أة 8" ا��	ا� vHP إ��اءات ��&��اف )U�  
�;او- 11ا�	�دة (W (  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

���K 9; ا�	�أة 8" ا�	+�vG ا���*�  �$L%& w ا�;ول ا��Gاف أن ��U( إ��اءات �= أ�Z ا���cء &%L ا��	
�;او- 14ا�	�دة (W (  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Uاف ا��G�7�L%& w$� 5 ا�;ول ا��P v%ّ#�� �	��ذ إ��اءات �= أ�Z 9	�ن �	5�ّ ا�	�أة P	#��%� ����و�� أ��م ا���.�ن 8
�5 ا�		�%�6تPاء و�yدة ( ا�#��د و�	او-  15ا�;�W (  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

��  �$L%& w ا�;ول ا��Gاف أن ��U( إ��اءات �c	�ن �	5�ّ ا�	�أة ��HPق ����و�� 8" ا�Kواج وا�#[�7ت ا�#�^%
�;او W– 16ا�	�دة (( 
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���I+#9; ا� 

��  ا��
�ع وا�KEاك ّ�
ا7
�ام ا�

وا�"+�واة) اEد-�ج(  
 

  ا�	��9ع
:��Qا� 

ا����ط 

17 
 

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد
 
 
 و�b ا�+)�ط
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
 
   ا�	�Sرات

30:F�Rد  
 

5-25�aK  
 

1��B 7"�اء P ت�R�<  ،B�R�P :?�� ،ل�nPت ار�R�< 
 و�ckاء

 
�ً;Rا� ���nP ا�"��رآ�ن -

 
���"
 ا�
;��6 	! ا�*���1: وا�

 

�اف ?Eا !	 t2وا� ���"
�م ا�? !	 t2ا�"+�واة وا� !	 t2ا�

�ن ��Fأ-�م ا� �aاد( � آ�� -. اl?Eن 6 و 2 و 1ا�"
�ق ا�E+�نا�*��"! �2F .( أن Hn� ق�F24 ا�`Q  [
"
-. أ�� ا�

.��kgم ا�
2� 
 

�Aا�
ا�;*�ل ا�  
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  ا��#%�	�ت
 

 
�ل آ3":  .1FP �-��ارد إ�, ذه�� ?�
P :"36  !P}� أن �aK آ� .- H3\��1:"أ�?."  

 
�	� إذا -� ا7
Bn إ�, ذ�� .2
�c- B+�. �P>�اً ��Fاء�P أ-�م ا�"��رآ�.. إر�] إ�, ا�
*��O ا�"?�+"� �����م ا�
*��O آa
ا�

� �>��Q7 ا�"��رآ�ن	! ا��E : ?3,  *� اR !
 . )�3v: ا�
 

3. :F	�"ل ا��nPرEت ا�R�<  �Rو �+�  #R . 
  

�?�ت -.  .4"n- ن� .  أ�aKص أو أآ3�yآّ
  

�ع اZر�nPل. ا�Kح ا����ط .5q�
�ر ا�"�+�  >�R: و��Fأ  1�ت ?�ل -a� . :?�"n- 60أ-�م آ� #Q��  �"�	 ور��
3� :���{ 
3�اnP��� روا -�ذا�F�� .Hn� ،ل�nPرZل اlkإذا آ�ن ه��ك ��اع lً7 ا�-�F� وأن OR��ا ا�"q�*� أن  . 

 
6. �Qq�? :?�"n- م آ��ّFP . 

 

��Q7 ا�"��رآ�ن .7Rا !
� اZر�nPل، ���R -� ��ى و-� ه! ا�32�ل ا�* . 

  
 

 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
:���
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�*  �ًK�F� أ�� :  

      
  ا��*�ر


*Q  B`ا ا����ط؟ �" •"
  �ذا ؟ه� ا�
    

��6;
  ا�
  ه� v�K B"3ّ*Pً�؟ •

"*�؟ •n- !	 دة��� ه� ا�*���1: -

     
  ا�;*�


"*��؟ •n- !	 :;3
a"ت ا��	�Fyام ا��
 -� ا�`ي �"6. أن �;*�3 ��*�ز ا7

 آ�O �"���6 أن ��6	� ا�*���1:؟ •
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���I+#ا�  
 

 

 
 n"ا?!  {ن  *� ا���س أو ا��
�Fد ا��ا?! أو ��� ا�?Eأو    ا�*���1: ه! ا .��|kf ص�a|Kن ?3|, أ�R�;
�?�ت �"

�ن  �+�\: إ�,   "
�� #Q�( ى�kت أ�?�"n-"ر ا��">�|:    . -*ّ�." ?�ق�P��, ا�*���1: ?3, ا)	�6ر ا�"|+�F: وا�|1
        .�  :�����
l	�ت ا���kZإ�, أن ا ���P !

P .    ,|3n�|�ر ا��Q"�|: أو ا�Q<|qZد أو ا�*|�وان        " ا)?|�اق "ا�P �|- دة�|?

 ��- �6K ,3? :��1�*د   ا��|n"� ت�|?�"n"� ص أو�aK( ي ?3, أذى�<�P ت�	�1Pآ��ت و�
l	Q# ل و�3|kا  !|	 
:�R�*ا� #Q��Aن ا����ة أو أ�� .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Y�8 ;�ي وا�(P ه+�ك &�ق  
�م آ3": ا�*�ق -. أ�� a
+P �- رة?�دة�KEإ�, -"��ات ا 

 �A(ن ا����ة، ا��*� أو ا�� �y- :�������: أو -�ر	+�
!R�*د . ا��� د��� ?3"! ��?# 	�6ة و���� Z .6�"أ?�اق" 

:;3
a- . �
�ف ?3# ا)��7ء إZ  *�ق وا7� وه*� Z ،[Rا�	! ا�
�ن ����ً� ��ر�:  .6"� Z	��Q . ا�*�ق ا����يQ ��
- �����	

:;3
a- ام آ3": . ا���2 ?. أ?�اق�a
ه! " ?�ق"�Q`ا، 	�ن ا�
	��Qك  ��ء ا�
"�?! ه� ا�`ي ���ر أ����ً . -�P [q+�ؤل

�ا-: ?�م ا�"+�واة وا�*�ا�:
.ا�  
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  )�$. w�P)�SU-��7ت ار�$�ل 
 

 

 
 
 

�عq�� د�. أ	�c -. ا�kg: ا�"��� Z  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

�عq�
"*!أ��  �وي وأ	
�a : ا�"n"  
!
	�F{و 

 

 
 

  

 
 

�عq����ت وه! : ا�"Qا� .- ��y6ي ا���
!
�1aK .- ء�� �Q3آ  

 
 
 
 

  
 

�عq�
! -Q":  ���+�: �!: ا�">�  
 

 
 

  

 
 

�عq�
3;: : ا�"a- ت�	�F{ .- .2�����6-� و 
��RءAأن �1�� أ  

 
 
 
 

 
 

 

 
 

�عq�
!: ا�"���ي  +�H هّq ���"

# ا��  
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	��ح ا��*�&%"ا�  

��  ا��
 ا�"+dو��: وا�
*�ون وا�"+�واة

 
  ا�	��9ع

�ق وا�"+dو���تF2ا� 

ا����ط 

18 
 

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد
 
 و�b ا�+)�ط
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
 
 
 
   ا�	�Sرات

30:F�Rد  
 

5-25�aK  
 

 ����ر��ه�ت
 

�اOR وإ��nد 37�ل- ��y"P 
 

!	 ��6;
�ق وا�"+dو��: و�7 ا���ا?�تا�F2ا�  
 

�ق 2ا�"�دة (ا�t2 	! ا�"+�واة F2� !"��*ن ا�l?Eا .- 
� وا���. ) ا�E+�نF
 -. 18ا�"�دة  (وا�t2 	! ��7: ا�"*

�ق ا�E+�نF2� !"��*ن ا�l?Eا�+3"! ) ا ["n
وا�t2 	! ا�
�ق 20ا�"�دة (وإ���ء ا�n"*��ت F2� !"��*ن ا�l?Eا .- 

�ق -.). ا�E+�نF7 م�
�ق �Hn أن �2F24 ا�`Q  [
"
 أ�� ا�
.��kgا.  

 
�ي و�7 ا�"��آ�F��6 ا��;
 ا�
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  ا�������ت
 

 
1. :F	�"ه�ت ا��  .R#  �+� و�R ا�+���ر�

 

# ه`ا ا����ط .2�� Oح آ��Kا :.�*- OR�- ��y"
  :?�"n- م�FP .�3*	 ي ردة��ر أن ��Q"nا� .- H3<� . ��-� ��7l أ7�?

�R;ً� ?��;ً� أو ��>�ي ?3, �<: أو �7آ: ?�وا��: أو 	�P �Q"��� ��1خ - .��3�ن ". �A#"ا�"��هy""ه� ا���? OR�
�

# ا�
��vف .  {ن ��c# إ���a�3"#�A "#Q ا�`ي �Rل و�+"2�ن ���Q�"�1ف ا�
� أن ���nا� �a3! و��2ول ا���y"
 ا�

OR� .  >���2P :F ا�"
  

�?�ت -.  .3"n- �6ّK3 ,5 إ�:?�"n- �6� � .  أ�aKص وأ?>! ����ر�
  

4. ����م  
�Q;��6 إذا -� رFP وأن �Q� B�<?أ !
�?�ت أن �yّ"P ا�+���ر��ه�ت ا�"n"ا� .- H3\ا  `��أ . 
  

5. �QPه��
��وب 	! أداء ����ر�P ت�?�"n"ا�*� ا�. 
 

   
5��+� 

 ���"
�ق وا�"+dو���ت أو ا�F2��  t3*
P �m�+- ,3? ي�<�� �ً;R�3�ا -�a
� #Q3*ت، ا��?�"n"3� ه�ت��Zً -. إ?>�ء ا�+���ر� 
  .وا\Q�- H3# أن �dدّوه�

 
 

 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)*  �ًK�F� أ��:���
  : �3v: ا�

     
  ا��*�ر

• :���
� آ�ن : أ\H3 -. ا�"��رآ�. إآ"�ل ا�*��رة ا�
  ___________________ا����ط ا�`ي �;`��3� 4
    

��6;
  ا�
� 3�y"P!؟  •Q�- وراء آ� :�+�mه! ا�;�6ة ا�� �-  
 ه� 7�ث وأن و��ت �;+� 	! -�OR ���� ا�"�اOR ا�
! �Q3�y"P #ّP؟  •

• � اOR؟ آ�K O*�ت 	! ه`4 ا�"�اOR؟آ�B3?�;P O -] ه`4 ا�"

��k ��2 ا���ا?�ت؟  •
 �"�ذا �
�دد ا���س ?�دة 	! ا�
   

  ا�;*�
��! ا���س  
*�F�3ت �n?�P؟ •� �-��? �*;P ذا�- 

 -�ذا �
;*� إذا -�  �17	lً* أ7� ا�"�اOR ا�
! �Q3�y"P #ّP؟ •
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 ����ر��ه�ت
 

 
 

 1 .��ّ%ّH� �	C+� "8 "��%� �&�	$� "8  
�ا��Q ا�"�أة���أ -P ا�`ي ���"
�?: -. ا����ل وا��+�ء  "���R: -+{�: ا�"n . �"  م��Fا� [�<
+P Z �Q�}  �*�P �Q�}  ات��ل إ7�ى ا�+�FP

���P �-��? ���P .�Q�? ع�	��ق ا�"�أة وا�F7 :��"2� :�*"� إ���ء !	 H��P �Q�}  ى�kل أ�FP . وا��:  {ن��ل ر��  ���ة ?F� ،ة}n	
� �ً"mه`4 ا�"�36:ا��+�ء دا .F3
a� د �� وأن ا��+�ء��ه. Z و�ّq ���"
�ن آ� K!ء و {ن ا�F
� . 

 

 
 

 2 .LS�� "8  
���م � �*  #s�
��m�R  {ن -�sه�ة آ��ى �A( .�-ل أ�F� . :��2ا� .- �و���.  {ن ا�n"�] ����ل إ�, ا���رع �3">���:  "��

:-��ون -;��{ة ا�n"�]، . `ه�ب إ�, ا�*"� -. دون إk��ر رؤ��Qm#و��n] ا�n"�] ?3, ا��aوج و?�م ا�. وا�7lAEت -. ا�62��� #Q	
#QPآ��K وا��a� Zأ Hn� ا`�.  

  

 
 

�d أ�; ا��;�7ء. 3 P "8  
�ىQ� :n?�- ًرا��ل أ-Fو� .����Q"ء ا���6ت ?. ا�*ّ"�ل ا��F��  �F��A أ�
��yء ه�ى. ����  [�"n�2 ا�c�.  

  
 
 

 
 

 4 .aKّ+�	8" ا�  
�?: -. ا�"n- ,�"
P4�ّ�
62�ن. ���ب 	! -cن و��{�ّ2
�و ا�n"�] 	! -�اج ��� وه# �"��ن و��� .#Q� ل�Fو� #Qإ�� �aK !P}�" : #�


�آ�ا -��k�� !�"3� �ً��6. ?3, ه`ا ا�""�P ..��kgا )-� ا�"
Q� و�� -. دون أن��م ه`ا ا��K ". �a��ب ا���م �;*3�ن -� ���F�
?�"n"ا� x�و .- [	�  : و�+
"� 	! ا�+�� ?3, ا�""� � *�دك ?. \���F و��

  
 
 

  8" ا�)�رع. 5 
��Rء 	! ا���رع و�
�2د}�نA(ا .- :?�"n- ,�ّ"
P .ا���رع !	 :-�"F��  ن�F3ت ا�1<��ة و�Z��7Z . �{آ�  *� -�Q#  *� ا�"{آ

�ا ا�F"�-: 	! ا���رع، 	Q`ا �1Pف R`ر و	�� 3R: ا7
�ام-�� Z}  #Q� ل�F�	 :�ّ-�"ن �� . 7+. آ� ا��;���ت ا����F��3 و�? [�"n�2 ا�c�
  . أن  �-���6 ا���Fء 	! ا���B إذا �# �*n�� ذ��
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�� ���U6%�دع ا�  

��  ا��
 ا�"+dو��: وا�
*�ون

 
  ا�	��9ع


�ام�Eوا :��� ا�"��رآ: ا�"

ا����ط 

19 
 

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد
 
 و�b ا�+)�ط
 
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
   ا�	�Sرات

45:F�Rد  
 

5-20�aK  
 

  >��Rت أدوار
 

 #Q
�م ا�"��رآ�ن أ-3y: ?3, إ�7lAت ��دون "k��اء" 1;ّF� ،
 أن �
# إ��اؤه�

 
3�ك  !	 �Q
� رؤ���P :�3*	 ات���>P !	 ��6;
 ا�

 
�ق 21ا�"�دة (ا�t2 	! ا�"��رآ: F2� !"��*ن ا�l?Eا .- 


]  Q`ا ا�Hn� t2 أ). ا�E+�ن"
ن ���رك -��رآ: -. أ�� ا�

��ر?Eا .�? !	 [�"nراء ا�f `k}� آ�-3: وأن.  

 
�يF��6 ا��;
 ا�
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  �������تا
 

 
1.  �Rو �+�  #R"اء��aت ا��R�<  ":F	�"ا�  

 
 أ?R�<  x: ��6 -��رك .2

 

� أ-�م ا�"��رآ�. .3��Q  آ� -��رك أن �*ّ�ف .- H3\أ 

 
�?:أ\H3 -. آ� -��رك أن �3 .4"n"ا� :�F  اه��P ��2  �1�"R ,3? :��Qا� :R�<  t1 

  
67�-��. وآ�+�ء  .5 .�;�� ّ�. �3"��رآ�. أ�Q# آk #Q3��اء 	! ا)دوار ا�""��Q� :7#، آ21;��. وآc��ط �K\: وآ"

 :�-�67 ���
"*Q# وآ"��;�. 	! -�s"�ت n- !	 .� ة وآ6��ر��>A :آ�K �2بA}ب ��-*�ت وآl<وآ"*3"�. وآ
;�P راء�7�ل . �`��. ���آ�ت آ��ىوآ" �"Pd"� #Q*"� #P �R ��}  اء��k ور��ن اgن  *3<c� .�`3"��رآ�. ا�� .�ّ 

� ا�7lAEت 	! ا��3
  


�ا�Q7 ?3, ا�62�-:، آa��اء 	! ه`4  .6R�  ن���أ\H -. ا�"��رآ�. أن �;�6وا  �lAح وا7� إ�, }lث إ�7lAت ��
 : ا�"Z�nت

�ق وا����2ت -F2ا�  
 ا���2ة ا�+����: -
 �"���:ا -

 
7.  [- ����ل 	! ا��F?: وا�2n
� 5 إ�, 3أدع ا�"��رآ�. إ�, ا�R !
7�ل إQP�7lA# وا��E : ?3, ا)�3v: ا� .��kf اء��k 

#QP�7lAل إ�  �>��Q7 ا�a��اء ا�kgون 7
 

8. :?�"n"3, ا�? #QP�7lAا إ�q�*� ا�"��رآ�. أن .- H3\أ 
 

 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
� ا����ط  ��ءً ?*  �ًK�F� أ��:���
  : 3, ا)�3v: ا�

       
  ا��*�ر

�رك ��7ل ه`ا ا����ط؟ •*K �  -� ه
   

��6;
  ا�

��Q7 ا�n"�] آ��B واR*�:؟ �"�ذا أو �# Z؟  •Rا !
�  {ن ا�7lAEت ا�F
*P ه�  
3
>��t؟  •� �Q�(�7ت اlAEه! ا �- 

6�ن -�ا\�ً� 	�?lً و-3
�-ً�؟ •P أن ,�*- �- 
  

  ا�;*�
• �ّ*P !*�3 آ	؟-� ا�`ي �"��6 �"ّQP ت�?�q� � ?. رأ�� ��7ل -


"*�؟  •n- !	 اء��k ف أي�*P ه� 


a`ه�  •P !
��2 �6�ن �P #6{}�� ?3, ا��Fارات ا�  �*"
n- .- .��kf ص�aKأ [- ��ّ�P ��6 أن"� Oآ�
 ا�62�-:؟
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��اء r �7ت�-P)�SU�. w$�(  
  
  

  

 
 

!;2A 

 
 

 

 
 

!-�67 O��- 

 
 

 

 
 

#3ّ*- 

 
 

 

 
 

 -��� �Kآ: A<��ة

 
  

 

 
 
:�-�67 ��� :"s�- !	 O��- 

  

 

 

 
 

 ا-�أة
 
 

 

 
 

:*-�� H��\ 
 

 
 

 
 

["
n"! ا�	آ��ر ا�+.  � أ7
 
 

 

 
 

��� �P;�`ي ���آ: آ���ة- 
 

 
 

:\�K x �q 
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Kا���ق ��W 
 

  ا���6

 ا���rو��

 
�عR�  ا��
تC2Xا�� 

 ا�+)�ط

20  
 

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد
 
 و�b ا�+)�ط
 
 
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط
 
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
   ا�	�Sرات

30 :F�Rد  
 

10-25�aK   
 

�م 	! ���ق ا�2�ا��a
+P اض�� أ
 

37�ل  ��	�P6. و"- BRع و��! أ	ا�� �إ��nز ���ق 7

�اما���"�Fا\�:�"*��Fت �Eوا :���  وا�"��رآ: ا�"

 
 

/ H��nP ا�*"� آ;��t وا�
;��6 	! آ�;�: ا�
*�-� -] ا�2�ا�� 
 ا�"*��Fت

 
�ق 21ا�"�دة (ا�t2 	! ا�"��رآ: F2� !"��*ن ا�l?Eا .- 


]  Q`ا ا�Hn� t2 أن ���رك -��رآ: ). ا�E+�ن"
-. أ�� ا�

��ر?Eا .�? !	 [�"nراء ا�f `k}� آ�-3: وأن 

 
t��;ا�*"� آ �F��6 ا��;
يوا�  
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  ا��#%�	�ت
 
 
 
 


�F�*- .? Hcت  .1F- �6�  ����م ا����ط -. lkل ا�2ّR:�\ا�F"��
�ام���:  وا�"��رآ: ا�"ا��Zوا: 

3�ك؟ •  !	 :���  ه� �P*�  {ن ه��ك -*��Fت �"��رآ
� 	! ا)��>: ا�"
 -� ه! ه`4 ا�"*��Fت؟  •
 
2. �Qدة -� ���ر إ���? !
  . ا����و�Rا\�:، ا�;+�د، ا�*�O، ا�;+�د: أذآ�  *� ا�"*��Fت ا�

 
� ورQ�6"� ،lًy- :K# أن . أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن �;�6وا  >�ق �3
<H3 ?3, ه`4 ا�"*��Fت .3F? ا ?. ا�;+�د أو�>3��


�اح 37�ل  ��3: ��2 ا���ا?�ت أو -+�?�ة ا�"2
���. -. lkل �s�P# ?"��3ت �"] P��?�ت، إ��Rم واl+ل ا��7 �"? .
�ن إ���Q 	! ا����ط��
2�� #Q�( ت ?�ل�21�ا ?. أ	�6ره# ?3, ا�;�ر  1;� Zأ #Q�- H3\أ . 

  
4. �a
��  .�3{�"
�	�ة��Qّ -+�ري ���ق 7�ا�� -
� آ� -q ،:"ّQ] ورR: آ���ة -. ا��رق ��6
H . ام ا)��اض ا�"* 

 :�cّ7 ا)وراق ا�
���: � �6	��t. ا���"�Fا\�:?�Q�3 ا�"��رآ�ن �F�*"� �ً�6"- lً7ت 

  ا����و�Rا\�:: ا�*F�: ا)و�, •
• :���yا� :�F*ا�;+�د: ا� 

• :y��yا� :�F*ا� :O�*ا� 

 ا�;�F: ا�*F�: ا��ا *: •
 
6
��Q أ?�cء ذات ا�;��Hn�t أن �
H�n ا�" .5� !
  . ��رآ�ن آ
� : ذات ا)	�6ر ا�

 
�أ �aK -. آ� 	��t 	! ا�+��ق .6�� ،[ �


R .- !Q>] ا�+��ق، �Hn أن �l-% . آ"� ه� ا��2ل 	! ���ق ا��� �-�و?�

� �7نR 4ن دور}  �"Q;�� !��
� ا���a ا�� . 
  
7. #QF��	 ء�c?ا أ�*n�� ا�"��رآ�. أن .- H3\أ . 

  

�ز أ?�cؤ4 -+�	: ا�+��ق �6�ن ه� ا�;��mا�;��t ا�`ي .8n�  . 

  
 أ�c7 ا��>��Rت ا�
! أآ"3
�Q ا�;�ق إ�, و�x ا��ا�mة وا�Rأ  *� ا�32�ل  1�ت ?�ل .F37 �6ّK: آ���ة .9
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  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
:���
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�*  �ًK�F� أ�� : 

 
  ا��*�ر

 ه� أ?n�� ه`ا ا����ط؟ ••••

  � ه� ا��nء ا)H*A 	��؟ -� ه� ا��nء ا)��Q؟- ••••
    

��6;
 ا�


"*�؟ �"� أو �# Z؟ ••••n- !	 م�
� أن �a�Pط  �3- �6��P �-��ا�� ?F��ت ?�P ه� -. ا�>��*! أن  
3: �3
�;�` -. أ�� ا�
<�F�*- ,3? H3ت  •••• �Fل ا��
��، -� ه! ا�32?�"n- �Q
7�
Rا !
 ا���"�Fا\�:-.  �. ا�32�ل ا�


�ام"���: وا�"��رآ: ا��Z؟ وا 


"*�؟ ••••n- !	 أو �
?�"n- !	 �QQا��P ى �"6. أن�kت أ�F�*- ����  �<a� ه� 
 

  ا�;*�
�?: -. أ�� ا�
*�-� -] ه`4 ا�*F��ت؟ ••••"n"*�3 آ	ا�`ي �"���6  �- 

���3Aّ إ���Q؟ ••••P !
 آ�O �"���6 أن �
*�ون  t�ّ<� ��2 ?"�3ً�  *� ا�32�ل ا�


"*� �"��6 أن �
*�ون -*� ? ••••n- !	 .- ���ّ2
� aP>! ا���P �-�� 
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 P%;ي ا�$;�;
 

��  ا��
7
�ام وا�"+dو��:"+�واة،ا�Zا  
 

  ا�	��9ع
 

 ��#ق ا��%أة

ا����ط 

21 
 

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد
 
 و�b ا�+)�ط
 
 
 

;Sف �= ا�+)�طا�  
 
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
   ا�	�Sرات

45:F�Rد  
 

5-25�aK  
 

�اد- ���� Z 
 

�د4 ا�"+�واة 	! ا���ع +P #��? .? ن�2�ث ا�"��رآ
�
!?�"
�Zا 

 
 

���"

"�?! و	! ا��Zع ا� ا�
;��6 	! ا�"+�واة 	! ا��
 
 

 ���"
�م ا�? t2ا�"+�واة وا� !	 t2اد (ا�� -. 2 و 1ا�"
�ق ا�E+�ناl?Eن اF2� !"��*� .( Hn� ،ق�F24 ا�`Q  [
ّ"
3�


+�و- �6�  [�"n3: ا�-�*- 
 

�يF��6 ا��;
 ا�
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  ا��#%�	�ت
 

 
 

�?�ت -.  .1"n- ن�  . أ�aKص5 إ�, 3آّ
 

� أ��� .2R ًا���
"�?�: . أk�� ا�"��رآ�.  {ن  3�اً ��Zت اZ�n"! �"�] ا�	وى ا����ل وا��+�ء �+
� ،�ا���2ة (	! ه`ا ا��3

"�?�: و�Z�3:، ا���2ة اm�*ا���2ة ا�*�-:ا�.( 

 
3. :���
�?: أن H�nP ?3, ا)�3v: ا�"n- آ� .- H3\أ 

  :	! ه`ا ا��3�، ��7 �*�-� ا����ل وا��+�ء  ��6 -
+�و
�و ا�*�Rlت ا�*��3m:؟  ••••�P Oآ�  

;�?� ا����ل وا��+�ء ا�
"�?�ً�؟ ••••� Oآ� 

�ى ا�62�-:؟ ••••
2
�Q3 ا�"�أة 	! ?"�3: ا�aPذ ا��Fار ?3, -+P !
 -� ه! ا�"��6: ا�
 

�?: -. أ .4"n- آ� x?15 ,20:3 إ�v�(ه`4 ا :�R��"� :F�Rد . 
 

5. �Q���م 37ّFP أن :?�"n- آ� .- H3\أ. 

 
 
 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
:���
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�*  �ًK�F� أ�� :  

 
  ا��*�ر

 ه� أ?n�� ه`ا ا����ط؟ �"�ذا أو �# Z؟ ••••
  

��6;
  ا�

�7:؟ أي -��Q؟ ••••F"ل ا��
� أي -. ا�32v��	 ه�  


"*�؟ �"�ذا أو �# Z؟ ••••n- !	 !?�"
�Zع ا�� أ�� -. ا�""t�F2P .6 ا�"+�واة 	! ا��F
*P ه� 
  

 ا�;*�


"�?!؟ •�Zع ا�
"*� �3"+�ه": 	! P*��� ا�"+�واة 	! ا��n- !	 �3*	 ��6"� �ًv�K آ�`P ه� �"��6 أن 
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30:F�Rد  
 

5-20�aK  
 

:F	�- ت�R�<  
 

���"
��: و ��Q��  :<�P�- [�qا�- :�R��- 
 
 

��6;
�A": وا�1�ر ا��">�: وا�
"���ا���   
 
 

 ���"
�م ا�? !	 t2ق 2ا�"�دة (ا��F7 :�R�;Pا .- 
1��A: ) ا�>;�aا� !	 t22ا�"�دة (وا� .- 

�ق ا�E+�نF2� !"��*ن ا�l?Eا .( [
"
آ! �
 [�"n3: ا�-�*- #Q"ق، -. ا��F24 ا�`Q  [�"nا�


+�و- �6�  
 

�ي ا�
*��� ?. و��Qت ��sكF��6 ا��;
وا�
   

  

 ا��ّ�ة
 
��� *;6 ا��;�
 
 ا���اد
 
 و?4 ا����ط
 
 
 ا�/�ف � ا����ط
 
 
 ا�-��ق وا���Kو���ت
 
 
 
 
 
  ا��/�رات

 

K��	�%� _ 
 

��  ا��
  ا��E#ل وا��%ام ا��!#ع

 وا���واة
 

�عR�  ا��

C#� ا�

ا����ط 

22 
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  ا��#%�	�ت
 

 
  .وار ا�"�	R:F#  �+� و�R�<  �Rت ا)د .1

 
2. tAZ x��K ام�a
�اً"اآ
H . ار�# kّ>ً� ?3, ا)رض  ��� �� ا�>�ف ا�kg" �!ء ��اً"?�� أ7� \�	! ا�xa و" ���? .

�ره# �3P 4�nP ا�*��رات -. lkل *K .? 3, ا�"��رآ�. أن �*��وا? H��
�م  �Fاءة ?��رات و��F
lkل ه`ا ا����ط، �
xaف ?3, ا��R��ا  ـ �"6. �3"��رآ�. أ. ا��n� اً"ن�� ��ف " �!ء ��اً"أو " ��R��اً  ����2P �yأآ #QP� ا إ���3*n� أو أن

xaؤوا -. ا��K �"y�7. 
  

3�ك، أ�3R: د���: 	!  3�ك :  أ��اع -. ا��>��Rت4أ?R�<  x: ��6 -��رك، -] ا�*3# أن ه��ك  .3  !	 :��>� :�3Rأ ،��Z
�. و-�ا\�:R :R�<  ,3? ن�312�� #Q3"��رآ�. أ�� .�ّ :�F�F2ا� #Q
�� .  �y"P أو �y"P Z ه

  
4. �kf �aK دون أن ��وه� )ي .- #QP�R�<  اءة�R .ا�"��رآ� .- H3\أ. 

  
5.  #Q
��� آ��B ه� #QP��7 ��3? ن�6
أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن �;�6وا 	! دوره# 	! ا�3*�: وأن �;�6وا 	! ا���6 ا�`ي �

:R�<�3, ا�? : �
6- . 
  

6. :"m�Fأ ا�*��رة ا)و�, -. ا��Rف ?3, ا�R� ا�"�	F: وا\H3 -. ا�"��رآ�. أن �*��وا ?. -��?�ه# إزاء ا�*��رة -. lkل ا�
xaه�. ا���ا ?3, إ�� �QP# أو أن ���7F3ّ*� ا�"��رآ�. أن .- H3\أ. 

  
7. :?�"n"ا� [- #Qور ا�`ي أوآ� إ���� أن �FPأ آ� ا�*��رات، �"6. ��3ا���. أن �
��\�وا ا�*  

 
 
 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�
���:أ�� *  �ًK�F� :  
     

  ا��*�ر

`آ�4  ••••
   ه`ا ا����ط؟-.-� ا�`ي �

  
��6;
  ا�

��:؟ ••••Qدور ا� �  -� ه

"*�؟  �"�ذا أو �# Z؟ ••••n- !	 ا  "+�واة�3-�*� :�����  {ن ا��v�l. وا�"�ا\��ت وا)��3Rت ا�3<��: وا�F
*P ه� 

   
  ا�;*�

• q�- �*c

�-� ه� ا)-� ا�`ي ����H�+  4 هّq ��ّ"� �aK ة�?�+"� `�;�
 ـ�Q؟/] ا�
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  ا�#��رات

 
 


�؟  .1��  -� ه! ��P�s إ�, ه


�*� إن ?�Q  B`4 ا�>�� :F	�P��7 ! ا���-�:؟ .2� Oآ� 


�؟ .3��
"] )�aKص �2"3�ن هn"ا� �s��� Oآ� 


�؟ .4��2"3�ن ه� �ًA�aKأ ["
n"ا� �-�*�� Oآ� 
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  )��R)�Qa+� Hnت أدوار  >�
 

 
 

��Z 
  
 

 

 
 

 أ�3R: د���: 	!  3�ك
 
 

 

 
 

��Z 
 
 

 

 
 

 أ�3R: د���: 	!  3�ك
 
  

 
 

 
 

3�ك  !	 :��>� :�3Rأ 
 
 

 

 
 

�ا\�:-  
 
 

 

 
 

3�ك  !	 :��>� :�3Rأ 
 
 

 

 
 

�ا\�:- 
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��#	�$� �Gر�r �Wر 

��  ا��
 ا�
*�ون وا�"+dو��:

 
  ا�	��9ع

�ق وا�"+dو���تF2ا� 

ا�+)�ط 

23  
 

45:F�Rد  
 

5-15�aK  
 

�قF2��  :"m�Rص و�Aم رlRورق، أ [<R 
 

�اm# ر�# �kر\: �"
P !
�ق ا�F2ا� ���2Pو �*"
n
 �7 !	 ��6;
�?: وا�"n"ت ا����-] ا7
����ت ور

7
�امZ�  ق�F2ه`4 ا� [�"� ��	 ,s2P !��y- 
 

 !

"] وا�
;��6 	! ا�
<���ات ا�n"3� #Q	 ���<P
�Q{ا�� إ7��P 

 
 ���*
-. اl?Eن 19ا�"�دة (ا�t2 	! ا��أي وا�

�ق ا�E+�نF2� !"��*ا�). ا� [
ّ"
Q  [�"n`4 آ! �
.��kgا �s� ت�Qام و��
�ق، -. ا�"Q# ا7F2ا�.  

 
t��;ي وا�*"� آ�F��6 ا��;
ا�  

  

 ا��ّ�ة
 
��� *;6 ا��;�
 
 ا���اد
 
 و?4 ا����ط
 
 
 
 ا�/�ف � ا����ط
 
 
 ا�-��ق وا���Kو���ت
 
 
 
  ا��/�رات
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  ا��#%�	�ت
 

 

Q# وآ�O آ�ن �f #Q�ّ7`اك وآ�P O<ّ�� أو  F! ?3, ���7أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن �
`آ�وا 	
�ة  .1��أ\Q�- H3# أن �;�6وا . \;

7�اث ه`4 ا�
<���اتE ار�Fا� `aPات و-. ا���>
7�}B ه`4 ا� Oآ� .  
 

2.  #Q*"
n"� :\ر�k #��  ا�-�F� ا�"��رآ�. أن .- H3\أ)�?�3P ,3 ) �"6. أن �y"P ا���رع أو ا���F: أو ا�"���: أو ا��3
  :Rر��ق، إ��ا�+
�ار�Q#، -2>�ت ا�"
�و، -�اآ� ا�- ،#QP��  �y- ،#Q� :�+���  :"Q"ذ�� ا)-�آ. ا� !	 �" . 

  
3. :F	�"ق ا��F2ا� :"m�F  .دوا أه# . زوّد ا�"��رآ���ق  ���+�: �Q#10أ\Q�- H3# أن �2F7  . ,3? دوا�أ\Q�- H3# أن �2

�ق ا�*��ةF2ه`4 ا� �yّ"P !
ا�"�yل، �"6. أن x�P�P ا�"�ر�:  ��t2 	! ا�
*�3#، وا�"
��4 ?3, ���� . ا��aر\: ا)-�آ. ا�
?3, ���� ا�"�yل، . أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن �a��وك -� ه! ا�"+dو��: ا�
! t2��  .t7 �6  x�P�P 	! ا�H*3 أو ا��ا7:

#3ّ*
 . ��x�P ا�t2 	! ا�
*d+"  #�3و��: ا�`ه�ب إ�, ا�"�ر�: و-�2و�: ا�
  

4. O�cP أن :?�"n"ا� .- H3\ً�أ���y- �ً�ّ7 ن�ّ6P أن �Q�}K .- ء��Kر\: أ�aا .  إ�, ا���"c� !آ �
	�qن إ�, إ���
-� ا�`ي �2
�ا -� �Kؤوا -. ا���Fط -. دون 7�ود;�c� أن #Q�6"� دوه�؟�7 !
�ق ا�F2ا� #s*- ���*Pام و�
 . ا7

  
5. �Qإ�� B3A�P Oح آ���P �6ره� وأن	م أ�ّFP أن :?�"n"ا� .- H3\أ 

 
 
 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
:���
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�*  �ًK�F� أ�� :  

      
  ا��*�ر

*Q  B`ا ا����ط؟  ••••"
 ه� ا�

�ه� 	! ه`ا ا����ط؟  ••••��2P #P !
�ق وا�"+dو���ت ا�F2ف ا��*P Bه� آ�  
     

��6;
  ا�

"*�؟  ••••n- !	 ��n*� ا�`ي �- 

�ق  ••••F7 ام�
 ا�n"�]؟-� ا�`ي �2P Hn+��� أو P<���4؟ آ�O �"6. أن �2+. -. ا7


"] ا�"��y! ا�`ي ذآ�ت؟ �"�ذا؟ �# Z؟ ••••n"د ا��nه� -. ا�""6. إ� 

� أن  �-�R��- ���6: أ	�6رك -]  *� ا���س؟ �"�ذا أو �# Z؟ ••••F
*P ه�  
   

  ا�;*�

"*�؟ ••••n- !	 �Q
7�
Rا !
  -� ا�`ي �"��6 	*�3 �
t�F2  *� ا�
<���ات ا�

"*�؟ ••••n- !	 ار�Fا� `a
� .- 

 "��6 	*�3 آ! �1<�ا إ���؟ه� �1<�ن إ��� و-� ا�`ي � ••••
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  )اO&[ن ا�#��	" ���Hق اO.��ن��ruذة �= (^�7	� ��H��Pق 

 
 

  ا�vH 8" ا�	��واة ••••
��ة ••••H8" ا� vHا� 

•••• �� ا�vH 8" ا�$+�

 ا�vH 8" ا�Kواج ••••

•••• �� ا�vH 8" ا�	��&;ة ا���.�.

•••• ����IU8" ا� vHا� 

 ا�vH 8" ���� ا��Hآ� ••••

 ا�vH 8" ا&�+�ق د��.� ••••

�� &= ا�� ••••� أيا�vH 8" ا��#

��ت ••••#	� =8" ���6 vHا� 

 ا�vH 8" ا��ا�� ••••

•••• �� ا�vH 8" ا�	6%

•••• Z	#8" ا� vHا� 

•••• �� ا�vH 8" ا��#%

•••• ��8��oة ا���H)�رآ� 8" ا�	8" ا� vHا� 
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 د&�.� .Iّ�ت

��  ا��
�ل وا�"+dو��:�Fا� 

 
  ا�	��9ع
 
ا���2�
 واB��Mاما���رآ  

 ا�+)�ط

24 
 

35:F�Rد  
 

5-25�aK  
 

:FAZ ورق آ���ة وأوراق [<R 
 

B��1
�ق وا�"+dو���ت -. lkل ا�F2ا� :�R��- 
 ?3, ?��رات

 
 

�ق F2! ا�	��6 ;
ا�
��رك 	! و��Qت ا���s وا�
 وا�"+dو���ت

 
 ���*
-. اl?Eن 19ا�"�دة (ا�t2 	! ا��أي وا�

�ق ا�E+�نF2� !"��*ا� .( [�"nا� [
ّ"
 Q`4 آ! �
.��kgا �s� ت�Qام و��
�ق، -. ا�"Q# ا7F2ا�.  

 
.? ���*
 ا�

 �Aا�
و��Qت ��sك وا�
.��kg�3: -] ا?�;   

 ا��ّ�ة
 
��� *;6 ا��;�
 
 ا���اد
 
 و?4 ا����ط
 
 
 
 ا�/�ف � ا����ط
 
 
 ا�-��ق وا���Kو���ت
 
 
 
  ا��/�رات
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  ا��#%	��ت
 

 
 

3, ��ح �3ّRب .1? t	�"ول ا��n# ا��ر �  أ?
 

2.  x?�6 -��رك4أ� :FAZ 3, آ�.  أوراق? Hn� أن �. أم Z% 100إذا -� آ�ن �*
��  {ن آ� ?��رة ��3": " �1ّ�ت" وا7
�ول ?3, ا�3�ح ا�lFبnؤوا ?3, ا��K �"y�7 :FAlا)وراق ا� [qل وlk .- :Rد �yا  ��6 أآ���n� 6. �3"��رآ�. أن"� . 

  
3. :3y-ا أ�-�ّF� وأن #QP� ا إ���
*>! -. �"+. أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن ���7� �ًq���م a
�ز�] ا��ور 	! ا�
�6 ا�36": و�

�l6��  �- �aK Hم، ��	] ��4 و��
P �s+�3"� ا�<�ض R�� أن �
3ّ6#. ا�l6م�� �-��? . 
  

4. �c	! آ� ?��رة  ��6 أ	ا�"��ر إ���  t2ام ا��

�ح أ����c� H"�ن ا7FP أن :?�"n"ا� .- H3\أ . 
  

5. n3, ا�? �QF1رق وأ��
�R ,3? :7>*: آ���ة -. ا�F"ل ا���اردوّن ا�32 . 
 
 

  �+��#ــــ�ت
 

1.  .- �
�ف ?xk ,3 وه"! �"R�1�ت ا�"��رآ�ن  ��� ،B��1
3� :FAZ ام أوراق�a
  ".Z"إ�, " �*#" �Zً -. ا�
 

�ا��QQ ا�"��رآ�ن .2� [�qا�
��6ف و��Qت . �"��6 أن cP] ?��رات أ�kى 7�ل -�Z ع -. ا����ط��ام ه`ا ا��a
�"6. ا�
[�qا�7�ل ?�ة - :?�"n"ا� �s�. 

 
 

  ?(�� ا��ا�#�ا��
 

 
:���
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�*  �ًK�F� أ�� :  

    
  ا��*�ر

  ه� أ?n�� ه`ا ا����ط؟ �"�ذا؟ ••••
    

��6;
  ا�

� -. ه`ا ا����ط؟  ••••"3ّ*P ا�`ي �- 
  
  �;*�ا

�ق وا�"+dو���ت ؟ ••••F2ل ا��7 �*"
n- !	 وا���س .��kg3ّ# ا*P ��6 أن"� Oآ� 
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  =& ����5 ا��#-�Wأ ���HP "رأ�
 وأA.uP �#y ��� ا�O?�ء إ�"

 

 A�أuP �#yن �;ي دور ��S أ�#
"#	�$� "8 

 

��#���$� Z	P "#	��واة �5 
 ا����ل وا�+��ء

 

"���  أ.� أ&�ف ���7" و��`و�
 

100% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
50% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
0% 
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��U. =H. ،�Pأ.� أر 

��  ا��
7
�ام وا�"+dو��:Zا 

 
  ا�	��9ع

2���تا�
  

 ا�+)�ط

25 
 

45:F�Rد  
 

10-20�aK  
 

:F	�- ط�F� ت�R�<  
 

��2ول آ� -��رك أن �n"] أآ�� ?�د -. ا���Fط 
�ةKون أو ا���*
 إ-� -. lkل ا�

 
["
n"! ا�;+�د وأ}�4 ?3, ا�	��6 ;
 ا�

 
 t2وا� ���"
�م ا�? !	 t2ا�"+�واة وا� !	 t2ا�

�ن ��Fأ-�م ا� �aاف  � آ��
?Z! ا	اد (� 1ا�"
�ق ا�E+�ن6 و2وF2� !"��*ن ا�l?Eا .-  .(

.��kgام ا�
�ق، �Hn ا7F24 ا�`Q  [
ّ"
3�.  
 

�ا�A ا�;*�ل
ا�
  

 ا��ّ�ة
 
��� *;6 ا��;�
 
 ا���اد
 
 و?4 ا����ط
 
 
 ا�/�ف � ا����ط
 
 ا�-��ق وا���Kو���ت
 
 
 
 
  ا��/�رات
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  ا��#%�	�ت
 

 
  F37 �6ّK: -. ا�"��رآ�. .1

 
�اد �+� إ�q	�R .�� :#  �+� و�R�<  �Rت ا���Fط وا��>��Rت ا�;�ر�: ��6 -��رك .2?�  #R . �;
�R�<  �F  #Rت ا���Fط وا7

t7Z BRو !	 �Q-ا�a
�Z �Q  . 
 

3.  �yّ"P ط�F� ت�R�<  آ� -��رك x?100أ:� .  �F>: و >��Rت 	�ر
  

�Zت3��6�ن ه��ك .  ا���Fطه�ف ا����ط ه� �"] أآ�� ?�د -"6. -. .4�  . 
  

�وق 	! و�x ا��ا�mة .5�A أو :*�ّR [q . ,�1ر إ��� :��� آ� �*  �Q
"�R O?�c
P ف��y"P ا�F�*: 	! ا�"�
O1 ا��?�ء، و�

+�وي  �. ا�"��رآ�.��  �Q*ز��P . 

  
6�ن أ-�م ا�"��رآ�. ��kر�. .6�� ،:��� �6�: 

-  .? �F� Z �- ا�*c� 10أن:*�F! ا�	ط �F�  .�6"ا  `��و�����ا أآ�y إذا ر*c� أن #Q.  
�ا أي و��Fط 	! ا�F�*:5أن �*>�ا  -*c� Zط �3"�ّ+� وأ�F�  . 

�اR .- 4�� ا�"�ّ+�
2- :;?�c- #
� ا��?�ء ا�`ي ��mا�
F3, ا�"��رآ�ن 	�� ،.�
  . 	! آl ا���2
 


��ر  ��6 ��ي، -. دون إk��ر ا�"��رآ�. اlk .- ،.��kgل \!  .7kZ�  ن��م ا�"��رآF� !	 �Q��*c� !
 >�R: ا���Fط ا�
�+ّ�"3� �Q��<*� !
7
, Z �*�ف 5إذا -� �Rروا إ?>�ء . ا�F�*: أو ا� :*�Fا� !	 :� ��Fط �Q�6"� ،�+�"3# وR�<  [q: 	�ر

إذا -� �Rروا و�F� [qط 	! ا�F�*: و?�م إ?>�ء أي ��Fط �Q�6"� ،�+ّ�"3# أن �*>�ا . ا�"��رآ�ن ا�kgون -�ذا آ�ن ��kره#
  . �  >��c�  :Rء 7
, Z �*�ف ا�"��رآ�ن ا�kgون -�ذا آ�ن ��kره#ا�"�ّ+

 
 ا �أ ا����ط .8

 
�ز�] ا���Fط  ��
+�وي  �. �"�]  .9P ���: ا)و�,، R#  ��17ء ا���Fط ا�
! وB*q 	! ا��c"  #R #{ ،:*�F?;: ا�"�u3 وأ?nا� �* 

 . ا�"��رآ�.
  

10. .���kأ .�
���ز�] ا���Fط  ��
+�وي  �. �"�] ا�"��رآ�. *� آ� ���:، �c"  #R?;: ا�"�u3 وأ. أ�� �P �? . 
  

��:، R#  ��17ء ا���Fط ا�
! �"*�Q آ� -��رك .11nا� :��Q� !	 

 
 

 


�س��
�1د�:. Pّ# إ?�اد ه`ا ا����ط  ��
*�ون -] Zورا  
d+- ،�3و�:  ���-� 	! إآRZا)�*�ب ا :��s� ,3? !��- �وه  
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  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 
�*  �ًK�F� أ��:���
  :  ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�

      
  ا��*�ر

  -� رأ��  Q`ا ا����ط؟ ••••
    
��6;
  ا�

 -� ه! ا�;�6ة -. وراء ه`ا ا����ط؟  ••••

�?:؟ آ�P O*�رض ه`ا -] ه�ف �"] أآ�� ?�د -.  ••••"n"ط؟ آ;�د أم آ�Fد -. ا���-� ه! أ	n� :F��\ �c"] أآ�� ?
 ا���Fط أآ�y -. ا�l?��. ا��kg.؟

�  {ن  ••••F
*P ؟ه�Z #� ؟ �"�ذا أو�c	(ط �3"�ّ+� آ�ن ا��2 ا�Fإ?>�ء  *� ا�� 

 ه� �"��6 أن x �P ه`4 ا�3*�:  ��;+�د؟ ••••
   

  ا�;*�

�ح أي 37�ل �"�36: ا�;+�د؟  ••••FP ه� �"��6 أن  
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  )�$. w�P)�SU-��7ت .��ط   
 

 
 
 
  ��Fط10
 
 
 
 

 
 
 
  ��Fط10
 
 
 
 

 
 
 
  ��Fط10
 
 
 
 

 
 
 
  ��Fط10
 
 
  

 
 

 
 
 
  ��Fط10
 
 
 

 

 
 
 
  ��Fط10
 
 
 

 

 
 
 
  ��Fط10
 
 
 

 

 
 
 
  ��Fط10
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  ��Fط5
 
 
 

 

 
 
 

  ��Fط5
  

 
  

  )�$. w�P)�SU-��7ت .��ط 
 

 
 
 

  ��Fط5
 
 
 

 

 
 
 

  ��Fط5
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 درا��ت ا���2:

ق ا 
��
�

أة
�	
�

 

��
�S
ا�

  

 

ق 
��
H�
ا
و

ت
���
`و
�
	�
ا

  �
�.;
	�
� ا
رآ
�(
	�
ا

ام
K�
�_
وا

ت  
��;
H�
ا�

  

-3n%  	! و�"� أ-��: و��ر 1

"] ا�"32!n"ا� 

X     

    X  �2��ن  *Qc"� ووA;! ه�: 2

3 �"2- 4�m��ه�ة ���رآ�ن و�s- !	 
 

  X   

��Rء أر *: 4Aت أ� �a
�Zن ا��R���    X  

 X     وا�"���Aة -6�3: 5

 
 
 
 

�ع *�Mت درا&� ��ر�T و!�� �5 - 3.3R���  
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���H درا�Wت ا�  

��  ا��
 ا�
*�ون وا�"+dو��: وا�"+�واة

 
  ا�	��9ع

5[�qا�-   

 

 

1 – 5  

 ا�	ّ;ة
 
 �$� ا�	$	�&�
 
 ا�	�اد
 
 و�b ا�+)�ط
 
 ا�S;ف �= ا�+)�ط
 
 ا���Hق وا�	�`و���ت
 
 
 
 
 
   ا�	�Sرات

45:F�Rد  
 

5-25�aK  
 

:F	�"ت ا���2: ا���درا 
 

:3"
 ا�Rأ درا�: ا���2: و	�6ّ  32�ل -2
 

��6;
  	! أو�qع �F�F7: -"�6: ا�2�وثا�
 

�ق 19ا�"�دة (ا�t2 	! ا��أي F2� !"��*ن ا�l?Eا .- 
�ق ) ا�E+�نF7 ام�
وا� t2	�s� !م ا�
"�?! �c". ا7

�ق ا�E+�ن28ا�"�دة (ا�E+�ن F2� !"��*ن ا�l?Eا .-  .(
�ق، �Hn ا7
�ام fراء ا��kg. وا�"��رآ: 	! F24 ا�`Q  [
ّ"
3�

�ق ا�E+�نا���2ة ا�*�-: �F7 ام�
c"�ن ا7  
 

�يF��6 ا��;
 ا�
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  ا�������ت
 

 
  

�?�ت -. �1aK. إ�, k"% أ�aKص  .1"n- ن�  .آّ
�?�QP# و-���R: ا)�3v: ا�
! 3P! درا�:  .2"n- !	 :��2ت ا���ى درا�أ\H3 -. ا�"��رآ�. أن ��Fؤوا إ7

�ع وا7�. ا���2:q�
*�-� آ� درا�: ��7: -] -P . 
  

  ة���ق ا�	�أ: 1درا�W ا����H ر�7 
  ا����S: 2درا�W ا����H ر�7 
  ا���Hق وا�	�`و���ت: 3درا�W ا����H ر�7 
  ا�	)�رآ� ا�	;.�� وا_��Kام: 4درا�W ا����H ر�7 
  ا��H;��ت: 5درا�W ا����H ر�7 

  
�?: ا�3-�6:. 3"n"3, ا�? �QP��?� ان P*�ض درا�: ا����2 وا�32�ل ا�
! و�"n- {ل آ��ا 
 

 

  ا��?(�� ا��ا�#�
 

 

  
� ا����ط  ��ءً ?3, ا)�3v: ا�
���:أ��      *  �ًK�F� :  

 
  ا��*�ر

�ا�H ا�+3Q: أو ا� :�*1	��32P ! درا�: ا���2:؟ ••••nه! ا� �-  
 

��6;
  ا�
�?:؟  ••••"n"ا� [- �QP�\��- د�P :��7 ت��أو درا ORا� ه� ���� أي -

 ه� B"3ّ*P أي K!ء -. ه`ا ا����ط؟ ••••
  
 

  ا�;*�
•••• !	 �
�Rو�� �
"3ّ*P �- t�ّ<P ��6 أن"� O؟ آ�:�-�   ه`ا ا����ط 	! �P��7 ا��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



180 

 

 
 

 
 
 
 
 
 


3;: -. ا����\�ت 20أ-��� و��ر و�"� \����ت 	! ا��n-*� و?"�ه. a- اع� ?�-ً� ��2و�. ا�a�Zاط 	! أ�

�ة	 `�- :�?�"
�Zر . ا�FP ا����\�ت أو ا�"��درات .- ����ب، أن ا�*�nا� !	 :*Rا�
Q. ا����وه. ��*�ن، 	! -

F	ار�Fذ ا��aP! ?"��3ت ا	اط �a�Eا !	 .��  . R .- x�� ا����ل 	! �7. ��
  

� 	! ا��nء ا��"��! ��� !7 ���<P ,3? ت�K�Fا�� ��	آ�ت �P !32"3% ا�n"3� ع�"
�`ا �Rرن ا�"��رآ: 	! ا�
:���
"] ا�"32! -. ا����ل. -. ا�"n"ء ا��c?3% ا�"32! و-. أn"ش -. ا��F! ا��	ن �  . آ�ن ا�"��رآ

  

3;: -. ا�3n+�ت، �7و�B ا�;
��ت ا�
*��� ?. fراQm. وR�ّ<P. إ�, أ	�6ر -. �n�P �Q�}K] -��رآ: 	!a- �7ا�- 

�� x�<a
� وا���n1"�# ا�2! ا�P !	 ا�"�أة . !��� �aK آ�ن ه��ك ،.Qmراf .? ���*
	! آ� -�ت �7و�. 	��Q ا�
.Qmراf ه��n
�  {ن ���6. درا�:  ��
x�<a ا��c2ي، آ�+�ء: "7
, أن أ7� ا����ل �Rل.  
*t�3 �3�! أو �F
، Z أ?

���QP�F ". ه`ا ?"� ����3لAو �
�ع ا �� Z}  4�آ"� ا�
F,  *� أ?�cء ا�"3n% ا�"32!  �ا�� أ-��� و�21

��ت  *"�ه.;� #ml- ����ن ?�Q. . ���رآ. 	! ا�3n+�ت )�v�3- �Q:  �����ل و)ن ه`ا {�2
آ"� أن ا���س ��

 Hn� وأ�� ���ا�2`ر ��6  !k�P .Q�3? . �Q�"2�� ا وأ��`Q  م�FP �Q?�� .� ���	 �
� آ��B ا �� �Qه# أ��و�Rل أ7
�yأآ .  

  
:"Q- B+�� .Qmراf ن  {ن�*K .Q�( !32"3% ا�n""� ا��ر و���درت أ-��� و� . Hn� . -� ا�`ي	ن �*��و�# �*

  . ?Q�3. 	*�3 اgن
 
 
 
 

�%{Wأ  
 

 

  
�?: ?3,  ا�"�2 	! .1q��ق ا�"F2؟-� ه! ا�[q�   ه`ا ا�
 -�ذا �Hn ?3, أ-��� و��ر و�"� 	*�3 	! ه`4 ا���2:؟  .2

"�?! ��s� ,3? �{dة ا���س إ��� وQ3?�;P# -*�؟ �"�ذا أو �# Z؟ .3�Zع ا��  {ن ا��F
*P ه� 
�ا��QQ؟  .4� !
2���ت ا�
 -� ا�`ي �"���6 	*�3 �3
<H3 ?3, ا�
 ؟-� ه� ا��ور ا�`ي -"6. ان �3*�� وا�� ا-��� 	! ه`4 ا���2: .5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  �$%� ا�	$�	5 ا�	H%" 8" وW	�  أ��+� و.�ر– 1درا�W ا����H ر�7 
ا�	�أة���ق : ا�	��9ع   
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:*-�n! ا�	ب  l\ء و�R�Aأ !;A3!. ه�� وو�R ["
n- .- ��3+>���: وه	ل �Aأرد�! -. أ !;Aو .  
  

� ا���2:�? �QP���? #�2"�: آ3"� ذآ�ت ا- �Q�}  ��ه �*�P . �Qq�*� ن ه`ا�	3!، �R ["
n- .- �Q�(6. و�
�Q
���;إذ ����a+3� .A: أ���7ً� -. ه  �Q�}  ا���س �Qن�� ا?
�دت . و�: و	
�ة ر�;�: P Z*�ف v�Kً� ?. ��7ة ا�"Rو

 �Q  ن�F13� ا�3� #Q�6� �Q�? ة�m�+�6ر ا�	د ا)��
�ل ��-�Qml أ�P �Q*�� 	! ا�*�A": وأن ����Q ���رة �FP أن
�رة ا�;
�ة ا���و�:A . #�إ �c;  زات��
-Zا �*�  [
"
P �Q�( �Qو���6. 	! ذات ا��BR، آ�ن ا���س �2+

�?�QP��.  
 
3
� آ! m�? #�: ا	ا ��1ون ?3, -*��
�، �Q�6# آ������� ?. ه�}+� �-��ل ���3س أ�� أرد�! ?�F� أن !;Aد و�
ا?

���Aا أ�	�*� .4�
"! إ�,  3�� Z ��}  �ً���7د و��*� أ�  .وه� Z ��*�  �)-�ن 	! ه`ا ا�1
 

l*ا ه`4 ا��c	ا��*� �6. أه� ه�� ر �"Qc*  ام��Q�( :R# ��ون  {ن وA;! ��% -. وR] وA;! وه�� 	! 
B�A : وذات	3: -*�وm�? . .� #Q�( ،��F
3
�Q و {\;��Q"� 	! ا�"+m�* و �Q  �c�� �"Q3: ه��  {ن زوا�m�? ى�Pو

�ا  {ي ا-
��زاتs2� .ا  ��2"��: و��*
"
�.  
 

#QR�F7 :	�6  ن�*
"
�� #Qه# وأ���ن أرد���. 	!  3��إZ أن أه �Q3��aوا -�B��R . �Q ه�� )ه�Q3 أن أوZده� ��6
�اً� :�*A �QP��7 ن�6

]  �Q و�"
P !

]  ��+3>: ا�"
P .3	 �Q
3m�? #�2"� اP #� إذا �Q�}  وذآ�وه� .  

  
 
 
 

�%{Wأ  
 

 

  
  

�?: ?3, ا�"�2 	! ه`ا ا��q]؟ .1q��ق ا�"F2ه! ا� �-  
��:؟  .2Qا� ,�*- �- 
�ا��Q��Q؟ .3� !
2���ت ا�
 آ�Q� .6"� O�� ووA;! ا�
<H3 ?3, ا�
6�ن ه .4P .- H�+  ام�
7Z�  �*�P Z ��}  �ً���7أ �*�P �) ،!?�"
�Zا [q�
"�?!، ا��Zع ا���:، ا��Qا�

 ؟)إ��
�ا��QQ؟ .5� !
2���ت ا�
 -� ا�`ي �"��6 	*�3 �3
<H3 ?3, ا�

 
 
 
 
 
 
 
 

���Hا� �W2 ر�7 درا –����ن Sc#P	� وو�*"  هH�  
ا����S: ا�	��9ع  
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�اوح أ?"�ره#  �. P ب��K �"Qm�R�Aوأ ��ة و-2"m��25 :30 و���3"ً� ��.  *P ا�F3P #Qأ� [- Z #Qأ� Zاً إ�
#Q
�ر ? �"? ,3	�n- !ل درا�y*ن ا��*�<
+� .[�1- !	 :�q�"ل ا�+�: ا�lk ا�3"? �Rو.  

 
�Q�	 :3"��رآ� #Q3"? <�دروا	ة، �K�7 ه�ة�s- BF3<ا� ،!q�"ع ا��� 	! ا���رع أآlk . .- �yل ا)����آ�ن �

� -. ا����2ت وا�7lAEت10000��"  :-��ن ا�62���<� �aK .   
  

aP #?�ت���ث ly  وام��?: ا����ب -���ه# ?. ا�"�sه�ة و��دروا ?"��Q� ��R #Q3: ا�"n- ��.  
  

15#?��ه� أB��A إدارة ا���آ:  �7E��ط وه�دت ا�ـ Q31;  ج�n
7Z! ا	ا �وB��R اEدارة .  -��;ً� ا�`�. �Kرآ
� �Pا�]R ج�
�Eا�*"� وأن ا #QPدر�>"� :n�
�OR آ�P ج�
�Eن ا}  .  

  
�ةm�� ت�*K #Qا��F	 :���6-�  .���*� ��� و-2"� وا��kg.  {�� آ�ن ���Q# ا�t2 	! ا�
*��� ?. fراQm# وآ���ا 

#Q3"*� .  
 
 

�%{Wأ  
 

 

  
�رك إزاء ه`ا ا��q]؟ .1*K �  -� ه
�QR# و-+dو���QP#؟ .2F7 !ه �- 
3.  #Q
�ة و-2"� وا�"��;�. ا��kg. أن �a��وا -���ه#  "��رآm�� ,3? H��
�  {�� آ�ن �F
*P ه�


"3: 	! ا�"�sه�ة؟ �"�ذا أو �# Z؟ا�"2 
17�ل آ�  ,3? �aK	�A: ا�"��رآ: 	! ا���2ة ا�*�-: وا�a�Eاط  .4 ."c� !*�3 آ	ا�`ي �"���6  �-

 	! أ��>: -. �Q�}K أن c;P! إ�, ا�
<���؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���Hا� �W3 ر�7 درا –;	H�  a;^�Wه�ة �)�رآ�ن و�C� "8  
ا���Hق وا�	�`و���ت: �	��9عا  
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,QF- !	 ء�R�Aأر *: أ ,F

�a �ت و?.. ا��Z! ا	ن ?. ا�"��رآ: �{�2
�أوا � !*"
n"ام ا��
�Zا  .  
  

 Z�%r–!q�"ت ا�*�م ا�� �a
�ت 	! ا�Aأ #�  .[q�  .Z أ?�ف آ�O �"6. �"��رآ
! أن P<�� ا�
  

 "	Wر–���*P �- أ�� أ?�ف  .:-�� -"�3y. ��3��ب 	! ا�62��� Z ؟#
Q� .- .��F*
�ة ا���K :7ا�">�و �m�+"وا� .  
  

 �$�;r–! ا���2ة	اط �a��� ا�>�ق .- ��y6ت ه��ك ا�� �a
�Zإ�, ا :	�qE�  :�*"
n"! .  ا�	ع �<
�"���6 أن �
�?: -���Aة"n- ���� وأن :�-l?7"3: إ #s�� وأن :"s�- .  

  
��% –ه;ى P! -�1 و	وا إ�, -� �17 �sأ?�ف، أ� .���>
  . 2Pّ�ك ا���س وا)-�ر kf`ة 	! ا�

  
 Z�%r–  :Fّ2- .���6P �" ة! ر�A��- :3"7 !	 ط�a1ً� ا�aK ص ���6! أ?�ف�aKأ ��R .- ���Q
 �P ��6*�ض �3

��Q# و��s� :Q -��وءة� .!
-l+  ل وأن أ��زف�n"ه`ا ا� !	 �kأن أد �
{آ� -"� إذا آ�B أر�- B+� أ�� .  
  

  . أ�H�1- B، و�6. �"���6 داm"ً� أن ���أ  �!ء  +�x وf-. وأن ��2� ا���س، -. lkل 7"3: �3
*lًy- #�3–ه;ى 
 
 
 
 

�%{Wأ  
 

 

  
  ?� ا�
! P# ا�
*��� ?��Q 	! درا�: ا���2: ه`4؟ -� ه! ا�"�� .1
��y- �m�R ه`4 ا�"��?� أ���7ً�؟ �"�ذا أو �# Z؟ .2Aوأ Bأ� � �
 ه� ��
3.  ["
n"! ا�	ام �
�Z"!  {ن ا�"��رآ: وا���3 ورk [�F
� �Q-ا�a
-� ه! ا�n2� ا)�kى ا�
! �"��6 ا�

 -Qّ"�ن؟
�?�ت -. ���ه .4"n"ا� �*�� :�+���  H*Aء، آ��ر ا�+.، إ��(� ه� ا�"��رآ: أ�+� ،.�R�*-( ؟ �"�ذا أو

 �# Z؟
-� ا�`ي �"���6 	*�3 آ! �n3� ."c"�] ا�12�ل ? ,3	�A: �3"��رآ: 	! ا���2ة ا�*�-: وا�a�Zاط 	!  .5

 أ��>: -. �Q�}K أن c;P! إ�, ا�
<���؟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  �+�7)�ن ا_.��P�Uت أ�;�7ء   أرP#�– 4درا�W ا����H ر�7 
ا�	)�رآ� ا�	;.�� وا_��Kام: ا�	��9ع  
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3�ة ر�;�:  !	 �"Q�3;\دي و�	 �Qزو� [- ��*P :6�3- . دي�	ب �*"� �F��  ��+� [�1- !	 ع�
: أ��م 	! ا)���
�
�  .- .�Q
3m�? !	 ور ه�م�  [3<cP �Q�}  �*�P م. -6�3: ر : -��ل وأم�. وه! أم ���ة �n�P ا�lk ��y6ل ا��

.6"- #�3*P �c	3, أ? �Q��;\ل أ�17 .- �
{آP: و��ر��ره"� ا�"-}  #
QPو �Q�3;\ ,?�P !Q	 .  
 

�"
�Zر ا�c7 ,3? :6�3- B�دور وا� .��kgا)ه��! ا [- �R��P Bل ا�*�م ا�"��1م وآ��lk :��ر�?�ت ا�"
["
n"! ا�	! ا���2ة ا�*�-:. ا�"�أة 	ن و {ه"�: -��رآ: ا�"�أة �+�Eق ا�F2  ًا�� :"
Q- !وه . Z ��}  :6�3- �*�P

["
n"ى ا��
+- ,3? ���>
�ة �3?�� 7ّ�� ��3+�ء �3
*��� ?. أ�;+Q.  ��2: و�3��
�ح . �Rا ���
P ا)ه��! أن �أ7
�ق ا�"�أةF2  ,�*P !
  . إ�, إ7�ى ا�"�s"�ت ا�"�32: ا�

 
:�?�<
�ق ا�"�أة وا�lk .- #Q*- B\�aل ا���Fم  �*� ا)?"�ل ا�F7 :�7آ t+�"  :6�3- BF
-�kdاً، B-�R . ا�
�	� -��4 ا���ب و��F ا��?��: ا�P م�? H�+  :�*A �ً	و�� .�*� !Pا��د -. ا��+�ء ا�3? ["n  �21: وا�<��ب

�-�ت ا�*�-:a3� �-�6ا� ��K . %3n"! ا�	: ����ا) .QR�F7 .? ع�	�وه! �2Pول -+�?�ة ه�P! ا��+�ة 	! ا�
��A إ�, 37�ل. ا��3�ي
�م  "+���ة ->���Q. وا�FP أن :��  . وه! P{-� -. ا�+3>�ت ا��3

 
�ق ا�F7 ة�A��- !	 [mم  *"� را�FP �Qدرات -6�3: و��*� أ���- ���� 	�دي ه`ا ا)��k . "�أة	�دي �+��- ��kأ

 �R ��3? l12� ض أن�

"] و {ن ا��Fض ا�`ي �;n"اد ا��	أ �*  ��R .- ��� �6�  ��F
+P #� :6�3- ن -��درة} 
�م �"+�?�ة هZdء ا��+�ءa
+� .�Q  م�FP :<أ�: أ�� �
�OR زو�P ة أن�F  دي�	�1 � �Rن . وgدي ا�	 ��Aوأ

�
�ان و��;F	 .- ,�a� .  
 
 
 

  W}%�أ
 

 

  
�?: ?3, ا�"�2 	! ه`ا ا��q]؟ .1q��ق ا�"F2ه! ا� �-  
�ع ا��?# ا�`ي �"6. أن �12P ?��3 -6�3:؟ .2� �- 
 -�ذا �Hn ?3, 	�دي 	*�3 	! ه`4 ا���2:؟ .3

"*�:؟ .4n- ! أ?"�ل	�2ول ا�"��رآ: P �-��? �QQا��P !
 -� ه! ا�*F��ت ا�
2���ت؟  .5
 -� ا�`ي �"��6 	*�3 �
�nوز ه`4 ا�

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  وا�	+���ة   �%��6– 5درا�W ا����H ر�7 
ا��H;��ت: ا�	��9ع  
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  �+�7)�ت ا�	$	�&�-1
 

  
1.  t3?3 H
�ار واآn7��ل ?3, ا� "#*� " H
 .?3, ا�>�ف اl{ :��Q� ,3?"Z "�kg}: 7��ل 	! واآ
 
 :أآ
H ا�*��رات ا�lyث ?R ,3>*: آ���ة -. ا��رق .2

•��	�   ا�*"� ا�`ي R"��  � ��ه# 	! t�F2P ه

"�?�ت ا�
! أ�����ه� 	! �"�] -�ا�7 ا�*"�3:•�Zا Bآ�� :��*	  
�ات ا�
! �{aP`ه� 	! ا�"+
F��  �{ن ا����cF ا��Q-: ا)�kى•<a3� x<kأود أن أ   

 
 آ� �y"� ��7 ?��رة .ا�t1 ?��رة 	�ق آ� 7�� .3
 
1��Hn�"B ?3, ا��F13-   [�"nت، و3أ?x آ� -��رك   .4
�ن ?2A ,3: " ا�F	ا�و	�F �"� إذا آ���ا �

Z ب . آ� ?��رة أو : ��Eأو "�*#"�"6. �3"��رآ�. ا "Z " t�3*P لlk .- :Rد �yأو �*� ردوده# أآ
 .ا�"t13 	! أي -�6ن ����ون ?3, \�ل ا�2��

  
 .ا\H3 -. ا�"��رآ�. �Kح إ�� �QP#، وإ?>�ء أ-3y: ?3, ذ��  .5

  
6.  xm�23, ا�? �QF13

�R ,3? :7>*: آ���ة -. ا��رق �F"ل ا�� .أآ
H ا�32

 
 

  ا���;�; &%L ا�S;ف-2

  
�ف 	! و�>�ار�# دا�mة ?3, ا�3�ح ا� .1Q3, ا�? ���+
�رR! -] ا�. 
�ار إ?Q �n#  ���ط   .2F- ,ة ���� إ��mا�ا\H3 -. ا�"��رآ�. إ��1ق ?��رة  *� ذ�� ?3, ��ء -. ا�

�ة -*��: 	! ��� ه`ا ا�"��وع<k ا ا����ط  .-*�. أو�� أ7�R ا�6�ن أ�Rب إ�, ا�"�آ� إذا آ��
ا�*��رة �
4� .و *��ةً ?. ا�"�آ� إذا �# �2�

�?: ?. \��t \�ح ا)�3v: ا�
���:ا�"] ا� .3"n"ا� .- :�	�qEت ا�s7l": 

lk :;3ل ه`4 ا�3n+:؟• a"ا� :<��(�  B*
"
  ه� ا�

*B  ��6 آ��� و-� ه� ا�<�� -"
]؟ •"
     "�ذا ا�
    -� ا�`ي P*3"��4 -. أ��>: ا���م؟•

�ا�7ت 7�ل آ�;�: �s�P# �3+�ت ا�*"� ا�"F�3:؟•Rا ���    ه� �
 

4. �
�ات ا�"F�3: أو 	! ا�"�ة ا��Fد-: إذا �Rرت را�] ا��<aا� !	 �Q��kإد !>��� !
m� و���R ا�
<���ات ا�
  �P �kf;�` -��وع

3.4 - 9���   .)��Gت �%��; وا���
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3-��  ا�YU ا�	���
 

 .ا�Rأ إ7�ى ه`4 ا�*��رات ?3, ا�"��رآ�.  .1
 
• ��	��ا  � ��ه# 	! t�F2P ه-�R ا�*"� ا�`ي   

"�?�ت ا�
! أ�����ه� 	! �"�] -�ا�7 ا�*" •�Zا B*��: آ��	�3:   

a`ه� 	! ا�"+
F��  �{ن ا����cF ا��Q-: ا)�kى •�� !
�ات ا�<a3�  x<kأود أن أ   
 

1��B"ا\H3 -. ا�"��رآ�.   .2
�ف " ا�R��ن ?2A ,3: آ� ?��رة أم lk .- Zل ا�F	ا�	�"� إذا آ���ا �
 ."Z"إ�, " �*#"?xk ,3 وه"! �"� -. 

 
 

4- ��I7 ن����Wا  
 

 
1. ��ا  �راQm# 	! ا�
���نا\H3 -. ا�"��رآ�. أن ��. 
  
2.  .- ��1R ن���

1"�# ا�  #R5:3v�7: . أ�
F"3: ا�v�(3!  *� ا� �"�	: 

�6P�*R#؟ • P ؟ ه� �3�! ا�"��وع ا�*"3! ه`اZ ذا �*# أو �"�ذا�"�  
�R*: ا�
! أرد�� أن ��اه�؟ • 
  ه� ��FF7 ا�
<���ات ا�"
�ة ؟ • m�	 �y*4��3 وا)آ	ا��!ء ا�`ي  �  -� ه
�ة؟-� ه • m�	 �R(*4��3 وا	ا��!ء ا�`ي  �  
 ه� ���� -�s7lت ?�-: ?3, ا)��>: ا�
! �Q  ��"R؟ • 

 

 U�W�P;ام &�I ا�j�;H �� ا�(ي �� �#$�+"؟ �� ا�(ي أ&$�+"؟ -5

 

 
�ا 	! دا�mة .1+3n� ا�"��رآ�. أن .- H3\ا. 
 
أ\H3 -. .  .ء ا�3n+:ا\H3 -. ا�"��رآ�. ا�
; ��6	lk :A�k :s2� !ل ا����ط ا�`ي �Kرآ�ا  � أ}�� .2

 lc	 ،:A�aا� :s23�3 ا�P �ا�"��رآ�. ا�
; ��6	s2� !: -*��: و-� أ7��4 أو �# �2��R 4�� وأ}��ء و *
�ره# أو -� آ���ا �;�6ون  � 	! �3P ا�s23:  ��`ات*K .?. 

  
�م ?�1 ا�2���، و-��6و	�ن أو أي K!ء E �kf?>�ء آ� 	�د دور4 	! ا�l6م .3a
�H  .ا��� �-��?

�aKث�2

3# ?�1 ا�2��� R�� ا�+� ,

�sر 7�Z4 وا�2��� ?��3 ر	] ���  �- . 
 

4. #Q+;أ� .? ���*

*t�3 ا�q.  .- ! �n] ?�1 ا�2��� 	! ا���x، وادع ا�"��رآ�. �3  ���*
 �"Q�6# ا�

* t�3�lk .- !�3ل ا���ء  *��رة..." آ�ن ا)-� ���ا ?��-� "lkل ا���ء  *��رة   ���*
. �# �6: "أو ا�

�-� ."...ا)-� ���ا ?�
 

  .وا�
"� 	! ذ�� 7
,  [�"n3� ��+P	�A: ا�2���.أدع آ� �aK إ�, إ �اء ا�
*�F�3ت  .5
  
�ا�: (*  �Q�*س، ا��
��
�1ف -. �F7�: أدوات إ�6 2008(  
  
 



187 

 

6-"W�6ا� dH� �%{Wأ! 

 

 
  

�د ا�"�  .1? H+7 :�	آ� �Rأورا H
� اآ
H ا)�3v: ا�a"% ا�
���: ?3, أوراق FAZ:، واآRرآ�.، و�
  .��12 ا��*� ?3, �;% ا�+dال

 
��� ا���م؟ •� �c;"ء ا��nا� �   -� ه
   -� ه� ا��nء ا)l�c;P �R  ���+�: �� ا���م؟ •
21�ن �3�ورة ا�"F�3:؟ •�P ذا�"    
• :3"nأآ"� ا�  :.? �  ... أود أن أ?�ف ا�"��
• :3"nأآ"� ا�  : Bأن ا)��>: آ�� �F
  ... )��... أ?

 
2.  �Zل اlk !�آ� B2P ا��ا، ا� t1�dاZ وا7�*  [�"nن ا��6� �-�
�ا7: ا)��kة -. �3+: ا�*"� و?�

 .آ� -��رك
�اب  .3nوإ?>�ء ا� �?�F"ا� ��ر ? ,3�dال B2P أ7y*ا� ،�kgا �3P ا� .ا\H3 -. ا�"��رآ�.، وا7

 
 

 ا��6ة -7

 

  
�?:  ��6�P دا�mة .1"n"ا� .- H3\ا. 
7�ل .2 Zًاd� وا\�ح ،�- �aK ,ارم آ�ة إ�  �Q  �+-ا�`ي ا �a3+: ?3, ا��nه`ا .  أ��>: ا� H�n�

�م داm"� ا���a ا�`ي  .ا���a ?3, ا�+dال، و��Q  !F3 إ�, �kf �aK، 	! �7. �>�ح ? ��3�dالF�
H�n� ا�`ي �Q	 �Q6+"� ال أ-� ا�`يd+ر-, ا��6ة  >�ح ا�.  

 
:3v�(3: ?3, اy-ورة؟: أ�-�ذا  -� ا�`ي �# 2P�� 	! ا��ورة؟ -� ا�`ي �# �*n�� 	! ه`4 ا��ورة؟ ه� أB��7 ا�

  B"3*P؟
  

"6. آ� �aK -. ا ,3? : ��E�dال .3� ,

"� ا�7 :�*3+P. 
4.  �
3� B�<?أ !
�، أ�� ���: أ�kى  
�H�P ?6+! ���� �ت ا���P B3, ا�"��رآ�. ر-!  .إذا آ�? Hn�

.��kgآ� إ�� �ت ا�"��رآ�. ا`Pا��6ة -�ة }���: و. 
 
 
�ق ،  
�1ف -. �F7�: أدوات إ�6(F2ا� .? ���
�س ا�2��2010( 
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8-��;���   ا��-��7 ا�
 

 
1.  .�*
� :R�<�3, ا�? �"nا� �*  H
�-�Q ا�"��رآ�ن 	! ا�6
� : إ��� آ"�+�، اآa
+� :R�<  �"?ا

:R�<�ل ?3, ا��y- !3� �"�	 ،�Q��"3, ا�"��رآ�. إآ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ______________________ا�
�ر�� 
 _____________________?���ي،

  

�ت -.;
�ت أآ�y -� ا�;
  ا�

______________________________                                
             

)ن______________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________  

 .- ��3*	 �;
 ____________________________________�# أ�
)ن

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 

.? � _________________________________ أود -*�	: ا�"��
______________________________________________
______________________________________________ 

 ________________________________	! ا�"�ة ا�"F�3: ا��1 
______________________________________________
______________________________________________ 

 


��ر ا)	�6ر ا���m+�: و��a ا��>��Rت ا������: ا�"] .2?Z! ا	ه� `k}P د ان�� !
ا�*"�  ��ورات ا�
!��
  .ا�

 

�1ف -.(  H

�س -6���ق ا�E+�ن  -;�ض ا)-# إ�6F2� !-�+ة ا��2
أ��>:  ، ��FP# 2011 )ا�";��q:(ا�"

�ق ا�E+�نF7 ,3? Hر��
�ق :ا�F7 !"3*"� د���  +�Eنا� - !�Q"ا� Hر��
��+�ا  :���O ،)18(رR#  �3+3: ا��

���ل�� )آ��ا :و-
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   ا��*�ر وا�
;��6 وا�;*�-9
 

  

1. :���
�ا وا\H3 -. ا�"��رآ�. ?3, ا�3�ح ا��رR! أآ
H ا)�3v: ا��
  ?R ,3>*: -. إ�� �QP# أن �6
�ا  و��>H3.ا��رق�
�ه� }l}: أ-�ر -. ا�"��رآ�. أن �6"3*P لlk :+3� 6. ا�"� �"*

�QQ���P .�� . ���أس وا�H3F وا��
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

).- %�
F- ،س�
���ق  إ�6F2ث ?. ا��2
 )�F72010�: أدوات ا�

 
  

  
 ا�Qي 5*) •�z�� f�� �� و %�، �K�V ��  اآ��z�Vذا�ا���

دات  وا��&�%ات . ���M@ وا�؟ا�� 

  
  
  
  
  
  
  
  

•  >�(*5 Fراهه�@ او ��[^ او �*)#�ت 2C20ة؟أ.�V� او   

  
  
  
  
 

 

 

  
 

  
رات او  •�� >�(*5 Fأو أ�#ره �(�;� F��� � K!��C ا���م �

 ؟ 5#د V!5�Qهأ��ل
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�س ا����0ت�ا�V ا�������، � ا'وراق– 4ا���6 ��Wو ��!�Rإ   
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�ق  – 1   -��]F7 ن�+�Eا  

  ا���"�Fا\�:  – 2  -��]

  ا���"�Fا\�: ا�"�ا\�:3      –-��]


"�?!ا�"+�واة 	!   – 4  -��]�Zع ا�  ا��

 [��-–  5  :���
�ام ا�"��رآ: ا�"�Zوا  

[��-  6 –  ���"
�م ا�?  

�ق ا�E+�ن  – 7  -��]F7 #�R  

[��-  8 –  �Q�"�3"! ا�*
  ��F2�: ا)دوات ا�

�(ا�"���Aة   – 9   -��]��}
  )آ+H ا�


*�اض  – 10 -��]�Z! ا	اط �a�Zوري ا�  ا���-� ا�

[��- 11 –  ����
  ا�

�ق ا�E+�ن  – 12 -��]F7 ,3? #m�Fا� �Qا��  


�ا�7ت  – 13  -��]Rوا �m�1�  

1. .��-����. ا�62v+"ا� [- �?�;
 ا�
2. : �
  ?��c: آ
 �"��در6P# �"] ا)-�ال وا�
��?�ت .3
4. �F? ع ?�م أو�"

"] ا�"nP !32"] ا�n"3� 
� ?"� و��� .5�� ا�1�ر وا�;�
6. : �
 و���m اl?Eم ا�1PZل  ��ن 2A;!، آ

 

  

 

 
 

  أوراق ������ 4.1
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  ��ق اO.��ن؟�� ه" �

�ق ا�E+�ن ه!    F7   ��W�W�
]  �Q آ� �aK )�� إ�+�ن      ا���Hق ا"
� !
�ق ا�E+�ن إ�, ا�"��أ ا�`ي  . ا�F7 ��
+Pو
�ق             |F2|! ا��6ا-|: وا�	و�. �+|
�ون -|���ل إن �"�] ا���� �F� .        Zو�: و�+|
�ق ا�E|+�ن أه"�|: -|F7 [|�"� !+|
6Pو

�ز ا��2-�ن -�B2P �Q أي ��فn�.  
  

F7 #�+FP .6"ت��v	 ثl{ ,ن إ��+�Eق ا� :  
1(               t|2وا� �|��"
�ق ا�"���: وا�+����: -�y ا�t2 	! ا���2ة وا���2: وا)-. وا�t2 	! ا�"+�واة و?�م ا�F2ا�

1��B وا�t2 	! ا�"��رآ: ا�+����:، إ��
1��A: وا�t2 	! ا�
*��� وا��أي وا�t2 	! ا�aا� !	 .  

"�?�: وا��Fy	��y- ،: ا      )2�Z�1د�: وا
RZق ا�F2ا�          :|�	�Fy|! ا��2|�ة ا�	ا�"|��رآ:  !|	 t|2ا��*3|�# وا� !	 t2�


"�?! وا�t2 	! ا�*"�، إ���Zن ا�"c! ا�	و tmZ �kد !	 t2وا� . 
�ق ا��y- ،:�?�"n ا� t2	�s� :v�  !;: وا�t2 	! ا�
�"�: وا�t2 	! ا�+lم، إ�� )3F2ا� .  

 
  �� ه� ا�?�ض �= ���ق اO.��ن؟

      P �Q! أ�	ن �+�Eق ا�F7 :�"6". أهP    !	 ��F7 !"2 ،���6اP ��.  ا�`ي �|�"� ا�t|2 	|! ا��2|�ة وا���2|: وا)-|.         ا�#

>3��ت -. R��� ا�+6. ا�tml وا�<|`اء ا�6|�	!       - ��� �	�
P آ"|� �*�|! أ�|� ���<|!     . و�*�! ا�*��  �6ا-: أ�� ���<! أن


"||] وF3P||! ا�
*3||�# وا�*"|� و-"�ر�||: ���m�*||K ا�����|: و    n"|! ا�	ن  �-���6||� ا�"||��رآ: �
�||� ا�A�a||: أن �6|>#36  3
ا�||
�ق ا�E+�ن أداة . وا�*��  +lمF7ا�+�س ���	H�:3-�*"ءة ا���وإ O�*ا� .- .  

  
    !�"�Pُ ن�+�Eق ا�F7دل   و��وه! �2P ?3, ا�*"� ا��ا?! وا�"+dول �c"�ن ?�م ا�
�Qك   .  �. ا���س ا_���ام ا�	�

 .��kgق ا�F7 .         ض�*
 )ي �6K -|. أK|�6ل ا�
"��|�، و�6|. -|.         	*3, ���� ا�"�yل، -. ��F7 أن �*�� -. دون ا�
.��kgا �q ���"
 .وا����، 	! ا��BR �;+�، أZ �"�رس ا�

 
  �� ه� اO&[ن ا�#��	" ���Hق اO.��ن؟

�ق ا�E+�ن   F2� :+�ّd"ا� :F�{��ق ا�E+�ن ا�F2� !"��*ن ا�l?Eن . ���6ّ ا�+�Eق ا�F2� !"��*ن ا�l?Eد ا�"
P# ا?
�ق       1948 آ���ن ا)ول    10	!  |F7 ����|*- د�
�آ: �3*|��# و�2|�- :�*��- :<F� �6�� �2�ة وه
 -. R�� ا)-# ا�"

 �QF�F2P Hا���            . ا�E+�ن ا�|F	 ،.ا���|F7|�ل ا� ��ق ا�E|+�ن �|�% -�3-|ً� آ"|� ه||F2� !"��|*ن ا�l|?Eأن ا .- #���� 
        �
��s*- 4# ا�*Pأ��2ء ا�*��# و ,
K !	 :دو�� ����*- : �y"  :����(ا �mد��- B2�Aن دو�|!   أ���|R :| �y"  ول .  #ّ|P إذ

�ى ا�"�2	s||�ت            
�ى ا�||�و�! وا�||�\�! و?3||, -||+

3;||: ?3||, ا�"||+a- :||�����R tm�||{||! و	ن �+||�Eق ا�||F7 .�||�FP
  . وا��3���ت

 
   �� ه" ا�)�&� ا�;و��� ���Hق اO.��ن؟

�ق ا�E|+�ن                |F7 ّ�ف|*P !|
�د -|. ا�|61�ك ا�|? ,|3? t|3\"! ا�`ي أ�ا�� ��� #�Eا �
"� ا�|��?:   . ه�|P  :|و���ا�
:���
�ق ا�E+�ن ?3, ا�61�ك ا�F2� :  

�ق ا�E+�ن  •F2� !"��*ن ا�l?E1948(ا(  
•         :�	�Fyوا� :�?�"
�Z�1د�: وا
RZق ا�F2��  ص�aو�! ا��� ا�Q*! ا�*�م     (ا�	د4 �"
 ودP1966  ��7 �k# ا?

 )1976ا�
�;�` ?�م 

�ق ا�"���|: وا�|+����:           •F2��|  ص�|aو�! ا��� ا�|Q*|! ا�*|�      (ا�	د4 �|"
 ودk|� �7|� ا�
�;�|` ?|�م     1966م P|# ا?
1976( 

ري ا�E%و5#آ��#ل •����RMول اO2 ا�����X#ق ا�;��ص ا���2و�  �)*��� 

 ا���2����� ا�*��م .��  ا�����د6 ��5@(وا�����
1966 FRود B�� Q�V!م ا��� 1976( 

ري ا�E%و5#آ#ل •��RMا  �G2 ا����X#ق ا�;ص ا�2و�  �)*� 

 ا���2���ء وا���&�J  
 �5@ ( اJ��2ام  ��#��
م ا��!V�� Q�B ودFR 1989 ا�*م .  ا���د6� 1991( 

 

   ���ق اO.��ن– 1���5 
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 �%eU ��اد اO&[ن ا�#��	" ���Hق اO.��ن

18 . .��� وا�F
  ا�t2 	! ��7: ا�"*

  ا�t2 	! ��7: ا��أي وا�12�ل ?3, ا�"*3�-�ت. 19


�اك 	! ا�n"*��ت . 20KZا�+3"! وا ["n
ا�t2 	! ا�
  ا�+3"�:


�a �تا�t2 	! ا�"��رآ: 	! إدارة ا. 21�Z! ا	د وl��  

22 . !?�"
�Zن ا�"cا� !	 t2ا�  

ا�t2 	! ا�*"� ا�`ي ���H  � ا���a و	! .  23
  اc�Z"�م إ�, ا���F �ت ا�*"���:

  ا�t2 	! ا��ا7: وأو�Rت ا�;�اغ. 24

���ت -*��: آ�	�:. 25
+- !	 t2ا�  

26 .#�3*
  ا�t2 	! ا�

27 ."
n"وا� :�	�Fy! ا���2ة ا�	ا�"��رآ:  !	 t2ا�[  

28 . tF2
P !ودو� !?�"

]  ��sم ا�"
ا�t2 	! ا�
 !	 �Q�3? ص��ق ا�E+�ن و�P���7 ا�"�1F7 4�c
F" 

�-�P �FF2P نl?Zه`ا ا  

6�ن أ����: . 29 P !
وا���ت ا�;�د إزاء ا�n"�?:، ا�
:�1a�3� �-�6ا��2 وا� �"�3�  


�Fص . 30�l� اد�	ول أو ا)��H��� .- �k ا�
�م ا�?
�قF2ه`4 ا� .-  

  �t2 	! ا�"+�واة ا .1

2.  ���"
�م ا�
*�ض �3? !	 t2ا� 

3.  !1aا���2ة وا���2: وا)-. ا�� !	 t2ا� 


��Rق  .4�l� ض�*
�م ا�? !	 t2ا� 

5.  :��Q"وا�"*�-3: ا� H�`*
�م ا�
*�ض �3? !	 t2ا� 

6.  :�����F�1: ا�a���  اف�
?Zا !	 t2ا� 

�ن  .7��Fا�"+�واة أ-�م ا� !	 t2ا� 

8.  :"62- ��R .- �1ف�Eا !	 t21: ا�
a- 


�Fل ا�
*+;! وا��;!  .9?l� ض�*
�م ا�? !	 t2ا� 

 ا�t2 	! -�2آ": ?��3: ?�د�:  .10

 ا�t2 	! ا	
�اض ا���اءة إ�, أن B�yP اEدا�:  .11

12.  �aا�� :�A�1k !	 �k�
�م ا�? !	 t2ا�
�Pl�و-���� و-�ا �
3m�?و 

13.  �Qر��kد وl�ا� �k��2: دا  �F�
 ا�t2 	! ا�

�ء إ�,  �� �kf ه� ً� .14n3ا� !	 t2دا��Q<qZا .-  

ا�t2 	! ا�12�ل ?3, ��+�: و	! P :��7<���ه�     .15

6��. أ��ة . 16Pا��واج و !	 t2ا�  

17 . �3"
 ا�t2 	! ا�
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  �� ه� ا_&[ن ا�#��	" �%	;ا#8�= &= ���ق اO.��ن؟
  

�P|� ا�n"*�|: ا�*�-|: �              "
�ق ا�E|+�ن، ا�|`ي ا?|F7 .|? .�*	ا��ة 	|!    اl?Eن ا�*��"! �3"||2
 د�|+"�� ?|�م   �9-|# ا�"
�ق ا�E|+�ن  �qZ|�	: ا�|, q|�ورة              1998|F7 .|? .�*	ا��ة �*
|�ف  {ه"�|: ?"|� ا�"||2
، ه� أول �A ا)-|# ا�"

�ق ا�E+�ن      F7 :<ن ا���F�<� .�`3� �c	7"��: أ ��	�P.     �|R �|�}  ن�+|�Eق ا�F7 .? .�*	ا�� -. ا�"��� و�� ا�*Rو
     ��R .- :���+�Zا #QR�F7 ك�Q
�ق ا�Z+�ن  ��6 ?�م P# ا�F7 ن�6Q
�ي اl|?Eن ?3|, أ67|�م     .  هZdء ا�`�. ��|
و�2

�ق           F2ن ه`4 ا��"q !	 ول��ق ا�E+�ن، ووا���ت ا�F7 .? .�*	ا��ق ا�"F2  t3*
P.     ."c|
و ��qE	: إ�, ذ��، �
     ̀ �ق ا�E|+�ن أ�;||+Q# و-||+dو���ت أو�v|� ا�||||F7 .||? .�*	ا�
�||�ول -||+dو���ت ا�"|P !|
�. �"Q�||6# اl|?Eن ا)67||�م ا�

�ق ا�Z+�ن     F2  .��kZا [
"P ,3? ��{}
�ق ا�E|+�ن -|. R�|� �"�|] ا�|�ول          .ا�|F7 .|? .�*	ا�وP# ا?
"�د إ?lن ا�"|
2�ة           
-n|�د و�|�د ه|`ا اl|?Eن ا��|�م ه|� أ-|�          ان. ا�"�m: و k"% و}"���ن ا)?�cء 	! ا�n"*�: ا�*�-: ��-# ا�"

�ل ا�|�ول �3"*|      |�R ,|3? ل�|� �Q	 ،:�"ا)ه :����ق         	! |F7 .|? .�*	ا���|: دو��|� ا�
|!  �H|n ان 2P"|! ا�"|�F"ا� ����
                �|�����R :|-�3- :|F�{3|, و? BRد�|A او B*Rو �R :و��ا�Z+�ن وو��ب ا7
�ام -�y ه`4 ا�"*���� 7
, و�� �# 6P. ا�


;�c��  tورة -] ه`4 اP Z �QP��ر�"- Bآ�� �3
�م ا��ول اl?Z�  ��Rlkن 7
, و�Pو ،�Q*او ا� :�R�;PZ�67مآ�Z.  
  

�ق ا�E||+�ن، و�||�
"� ?"Q3||�         ا�||+��ة||F7 .||? .�*	ا��6��� ه||! ا�"F||�ر ا�a||�ص ا�"*�||!  ��2||: ا�"||�||� B||���-�ر
     ،�||Q� : �n
||�Zن و ا�+||�Zق ا�||F7 .||? .�*	ا�||"��  :||A�aت ا��||-�اZ���||! ?3||, ا��2||� وا�||
F��ل و 	2||� ا�"*3

!��
  :و�3"��� -. ا�"*3�-�ت �"6. ا����ع ��3ا x ا�
Uhttp://www.ohchr.org/EN/Issues/SRHRDefenders/Pages/Declaration.aspxU 

  
  هZ ه+�ك ا�#;�; �= ��6ك ���ق اO.��ن؟

  
    .- �y100ه��ك أآ             �R��ق ا�"*||F7 !|"2P ت�|�l?وا :|�Q���P ات و -�|�دئ�. وا��|+�ء واZ\;|�ل     و}�F:  |�. -*�ه|

�ق ا�+�6ن ا)��3A.، و���ه�F7و :�����ق ا�F2وا�.  
  

  :و�P"� أه# ا�61�ك ا��و��: -� �3!
�ق ا�"���: وا�+����: • F2��  ص�aو�! ا��� ا�Q*ا�)ICCPR(  
 •:�	�Fyوا� :�?�"
�Z�1د�: وا
RZق ا�F2��  ص�aو�! ا��� ا�Q*ا�  
 •��"
� ا�"�أة ا�R�;P: ا��cFء ?3, �"�] أ�6Kل ا�q �)او���(  
�ق ا�>;� • F7 :�R�;Pا)CRC(  
  

6
�و�!�Zس ا�
��  :�"6. -*�	: ا�"��� -. ا�"*3�-�ت 7�ل ه`4 ا�61�ك ?3, -�R] إ�6
 

 #R! -��] ر	وري ا���-� �
*�اض ا��Zا .? �yاآ ��A�;P ح��  ��"R �Rل 10و� ، و�3"��� -. ا�"*3�-�ت 7
�ق ا�E+�ن، �"#6�6 F7 ات��ق ا�E+�ن���cR و-*�هF2� !-�+ض ا��6
H ا�";- [R� :ز��رة -

htm.index/arabic/org.ohchr.2www://http  
 

��؟.��.Oه" ا��6ا�� ا ��  
7
|�ام �"n|�د             Zن ا�F2
�ق ا�E|+�ن، �dآ|� ?3|, أن ا��|�س �|+|F7 ! -|. -�|�دئ���أ أ��- :���+�Eا��6ا-: ا  #Q��آ|

و <� ا���s ?. ا�*"� أو ا��Fy	: أو ا���. أو ا)A|� ا�*�R|! أو ا�3|�ن أو ا�n|�% أو ا�3<|: أو اE-���6|: أو                  .  ��اً
7
�امZن ا�F2
�ات ا�+����:، 	�ن �"�] ا)	�اد �+F

"�?! أو ا��q] ا�"��! أو ا�"*�Zا [q�  .ا�

  
  �� ه" ا�	��واة؟

�ق ||F7 دئ�||�- .||- �||kf !||���أ أ��ون أ7||�اراً و-
||+�و�.  ا�"||+�واة -�||||��.  ا�E||+�ن، �dآ||� ?3||, أن �"�||] ا��||�� �
7
�ام �;+�Zى ا�
�ن -+F2
+� #Qوأ� �Q+;� ق�F2اد ا��	ا) [�"n� أن �ًF�+- ض�
;P وا�"+�واة.  

  

n|�أ -|. -�|�أ ا�"|+�واة             � Z ًءا�|� ���"
�م ا�
*�ض �3? ��
وه|� �6;|� أZ 2�ُ|�م أي H�+|  �|F7 .|- �a|K        . و�*

��R .- �-ا�  .� ا�*"� أو ا)�A ا�*�R! أو ا��n%، إ��?
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7�� ���ق اO.��ن &��	��؟ Zه  

"*|�ت                           n"ت وا��|-�
�آ:  |�. �"�|] -�|�\t ا�*|��#، و�H|n ?3|, ا�62�|- #�|R !|ه :|�� *� ا��F# ا)�Rlk: وا�"*�

   �Q  ف�
*P ا�"�32: أن .           "� Z ق�|F2ورة أن ا��c��  !�*� Z ن�+�Eق ا�F2� !"��*أن ا�>� ] ا� Zأو   إ �|�>
P 6|. أن
:F��<ا� %;�  �Q  ن�*
ّ"
  . أن �"�] ا���س �

 
  �� ا�(ي .#+�����P Aل uPن ���ق اO.��ن _ ��$Kّأ؟


|�1د�:                RZوا :|�?�"
�Z: وا��وا�|+�� :|����ق ا�"|F2|! ذ�|� ا�	أ  "|� �|n
� Z �|6ن آ�+�Eق ا�F7 [- �-�*
�Hn ا�
:�?�"nوا� :�	�Fyوا� . 

  ��ق اO.��ن ���اP-� ؟�� ا�(ي .#+�����P Aل uPن �

, -��7! ا���2ة       K !	 ن�+�Eق ا�F7 ���cR ز��P–       !|	اق و� 	! ا���B وا�"�ر�|: و-6|�ن ا�*"|� وا�"2|�آ# وا)�|

�ق ا)k|�ى                  –آ� -�6ن   F2��|  دي إ�|, ا�"|+�سd|� �|- t|7 رة�+|k |�ن	ق       .  �|`ا �|F7 �|��*P |�ن	ار ذ�|�، �|� ,|3?
�ق ا�E+�ن F7 #?دي إ�, دd� �- ل�n- !	 ن�+�Eىا�k(ا .  

  
  �= ا�	�`ول &= �#K�K ���ق اO.��ن و�	����S؟

�Zً إ�, آ� 	�دAو !��
"] ا�"n"ت ا��"s�"  ًورا�- :�-�  . ا�d+- [�"nول، -. ا��v�Qت ا�62
  

 :||-�
6||ّ�م ا�62�-|�ت  "�d+|- :  �||Q2و��: ا�62P ه�||�ت B+||�� ن�+|�Eق ا�||F7 .  .||? ع�||�
-Zت ا�||-�623� t|2� Z �||"آ
�<P3, ا��*� و? �QF��<P�kg3, ا��*� ا? �QF� .:3m�+"3� �Q?�ckإ Hn�	 ه`ا B3*	 وإذا .  

  
1�ي �d"3�|+�ت                      : ا�"+dو��: ا�;�د�: |
�ق ا�E|+�ن وا�|F7 ام�|
�ق ا�E|+�ن وا7|F7 #�|3*P :و��d+|- |�د	2"� آ� 
�

�Q��6Q
  . وا)	�اد ا�`�. ��
 

ا�62�-�: وا�"d�+�ت ا�
*�3"�:، ه�v: ا�
"�?�:،  "� 	! ذ�� ا���آ�ت وا�"�s"�ت ���    آ�   :ه��vت أ�kى -+dو�:  
�Q
�ق ا�E+�ن و7"��F7 ���*P :و��d+- !	 ك�
�P . 

 
  ��ذا �#+" �#%�� ���ق اO.��ن؟


"] آ�6           n"ا� �"�
� �
"Pأ  ��;�د و��P !?�"
�ل ا�ّ2P :�3"? ن�+�Eق ا�F7 #�3*P .     ن�+|�Eق ا�|F7 #�3*P .- ف�Qا�
 .�6"

"�?!   . ه� ا��Zا ���>
�ق            �. وا��
�n: ه! ا�|F7 ك�6|A6|��ف -�|�دئ و
�ق ا�E+�ن ?3, ا�F7 #�3*P ي�<�

 !1||F
�ي وا�||F�6||� ا��;
�ق ا�E||+�ن ا��||�س ��{k||`وا ز-||�م QP�||�7#    . ا�E||+�ن وP*��||� ا�||F7 #�||3*P #||Q3� ،:||��Qا�� !||	
      #Q��|�}  #QP��7 ,3? �{dP !
�ى آ|� �a|K           . وا��Fارات ا�|� !?��ق ا�E|+�ن 	|! P*��|� ا�||F7 !|"3ّ*- 6"|. دور�

�ق ا F2     ���>
�ر�P ?3, إ7�اث ا�F  ا�2% ا�;�دي ����ق ا�E+�ن 	! . �E+�ن وأن ��"! �F7 !"3ّ*- :و��d+- ."6P
                      #QR�|F7 �|أ� .|- #Q��c|� H3|A !|	 [|FP !|
� ا�"�اq|�] ا�|��2P !|	 ًا��|�س أ7|�ارا �|Q�	 ن��	��  �v|: دا?"|: �6|P

:���+�E3ّ# ا        . ا*
7
�ام وا�Zن ?3, ا�+�Eق ا�F7 #�3*P :�ر�"- ,��P.د����
� ا�>��F|: ا�
|��رآ�: ا�
|! P*|�ز     . �"ّ*Pو
�1: -2�ر�||ً: 	||! ه||`ا ا�"n||�ل||aا�� :|| �n
�اP . �||A�||�دل ا�"*�	||: وا�
� -||. و�||��m ا�||��-||. ا�*||O1 (وه�||�ك ا�*

�ا �A	�F{ ��? �ً�3*	|�ت  )ا�`ه�! وا���Fش إ�, -+�ح ا���رع وا�"�����Qت 
� Oف آ���
�ي �6". 	! اآّ2
، �6. ا�

O3 و�R# ورؤى a-:;3
a- .  

  
  �� ه� و59 ���ق اO.��ن P "8%;ك؟

�م ا�|`ي 2P|�ز4               ّ|F

|� وا�-�67 �|Q�3? BRد�|A !
�ق ا�E+�ن 	!  3�ك وا�61�ك ا�F7 [q3] ?3, و<ّP ��6 أن"�
�ق ا�E|+�ن       |F2� !-�+|ض ا��6
|H ا�";|- [|R�
*�اض ا��وري ا�*��"! ?3|, -�Zا #+R !	 �QF��<P !	 :-� : ا�62

aspx.Documentation/Pages/UPR/HRBodies/EN/org.ohchr.www://http  
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  ��Iدر ه(ا ا����

 

�س   •���ق ا�E+�ن   ). 2010(إآF7 .? ����ق ا�E|+�ن �3|���ب           : ا�2|F7 #�|3*P أدوات :|��F713-17 . ل�|��
��- :


�س ���ق ا�E+�ن ا�"�آ� ا��و�–إآF7 #�3*
� ! .  

�س   •���ق ا�E|+�ن       ). 2011(إآ|F7 ,3? Hر��

��|�ل . ا�����-� ا��و�! �3��
|�س   : -�� ا�"�آ|� ا�|�و�! �
*3|�#       –إآ

�ق ا�E+�نF7. 

•  AFCNDH     :���	��ق ا�E|+�ن   ). 2009( وا�"�s": ا��و��: �3;�ا�6F7 #�3*P :       ً���:  |�ر�% . ا�;Q|# آ|! �
2|�ك �|
AFCNDHو��: و����:ا�"�s": ا�	� . �3;�ا�6

�ق ا�E||+�ن ). 2000. (	3||�رز، ن •||F7 #�||3*P H||�ّ
���%، م ن. -"�ر�||�ت 	�?3||: �3||
*3ّ#، ا�;*||� وا�
<��||� : آ �||���- :
�P�+���- :*-�� . 

�ق ا�E||+�ن ). 1998. (را	��||�ران، دي �||! •||F7 ||�ت��6||� : -"�ر;
6�ك، . آ
||�ب -��*||! �3�را�||: وا�;*||� وا���|| 
�3�ا��P : ق�F2� ي���gى ا�
 . ا�E+�ن وا�
�"�:ا�"�
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��؟Gا��	ه" ا�;� �� 
 

 BF
Kا\�:"آ3": ا�F"���س"و" ا��*H"و P*�! " د�"�س"-. ا�36": ا�������: " ا�Pة" "*�, " آ�ا�R " أو
":<3�"،  !�*P :�\ا�F"��� 	B"Q ا���"�Fا\�: 	! -�ا�Q37 ا�"��6ة ?3, ا��Q ". 67# ا��*H"و ��
��! 	�ن ا�Rو
ا���"�Fا\�: (	! ?"� ا�62�-:، ) أي أ�2Aب ا�*�Fرات -. ا�`آ�ر" (�رآ: ا�"���Kة �n"�] ا�"�ا\��.ا�"�"


"*�ت ا�"�32:، أB2�A ا���"�Fا\�: Q;P#  ).ا�"���Kةn"ا� #n7 �"� H�+  !3"? ��� O��*
� أA�� ه`ا ا�Rو
 �QPد�R ب�
�ر ?3, أ���� ا��*aP !
ا���"�Fا\�: (��62"�ا ��� : ?�l6K �Q�}  #Q -. أ�6Kل ا�62# ا�
"3�y! ا�

:�3�y"
  ).ا�
  

 :A�;ا� ��
P  �cأ� �Qا� Z�3:، إ�y"

�� ا���"�Fا\��ت ا��3��ا��: ا�"*��Aة أ-3y: ?. ا���"�Fا\��ت ا�*Pو

�ءات وا�"��رآ: 	! -��درات أ�kى ;
�Zا !	 B��1
�ن، (�3��"�Fا\�: ا�"���Kة  ��6 ا�
+���2001.(  

  
� ا�2PZد "
� ا?Rو�! و�، وه! -�s": دو��: cP#  ��"���ت ا��ول ذات ا�+��دة، 	! �3+
� )IPU(ا����"��! ا�

�Fا\�:، و?���Aه�  إ?lن �dآ� ?3, -��دئ ا���" ، اl?Eن ا�*��"! �3��"�Fا\�: وه�1997ا��Fه�ة، -�1 ?�م 
�م ا�;�Fة  .و-"�ر�: ا�62# ا���"�Fا\!، وا��>�ق ا��و�! �3��"�Fا\�:FPاف 3و� -. اl?Eن وA;� )ه

  :ا���"�Fا\�:
  
" t�F2
�ق وآ�ا-: ا�;�د ا)����: وP*���ه� ، �F7 ,3? إ�, ا�2;�ظ ،:���y"ا� �QPر�A !	 :�\ا�F"���ف ا�QP

 :�"�

"�?�: وP*��� ا��Zا�: ا�
"] وP*��� ا�+3# ا�*n"ا� ���"P :��FPو ،["
n"ا� !	 :�?�"
�Z�1د�: وا
RZا
وا���"�Fا\�:  �?
��ره� l6K -. أ�6Kل ا�62# ه!  .ا��\�!،  ��qE	: إ�, إ��nد ا�"��خ ا�"���l+3� Hم ا��و�!

 ��21P ,3? رة�Fا� ����7� ا�`ي ��  ".ذا�P أ	�c و��3: �
t�F2 ه`4 ا)ه�اف، وه! ا���sم ا�+���! ا�
  

 ��"
  :3، ا�;�Fة 1997ا�2PZد ا����"��! ا��و�!، اl?Eن ا�*��"! �3��"�Fا\�:، ا��Fه�ة ��
  
.htm.dem-161/e-cnl/org.ipu.www://http !	 [��
  .2012 ��+�ن، 3، ا�

  
  

�� و���ق اO.��نGا��	ا�;�  
 ��ء ?3, ا��ا x3+�21 .�  x ا���cن ا��+�Eق ا�F2� !"��*ن ا�l?Eن،  -. ا�+�Eق ا�F7ا\�: و�F"��ا�

 ��ق ا�"���: وا�+����: �qE� 25	: إ�, ا���F2��  ص�aو�! ا��� ا�Q*ا� .- )ICCPR.(  
  

 :��7 �y- ى�k(ق ا�F2��  [
"

"6. ا�"�ا\��ن -. -"�ر�: ا�t2 	! ا�"��رآ:  ��6 	*�ل، ?Q�3# أوZ ا�� ,
7

�1دRZق ا�F2ت، وا���*"nا� .��6Pو ["n

"�?�: ا)����:ا�
*��� وا��Zوا :�.  !	 �Q�3? ص��ق ا�"�1F2و ا�

 !<>P !
�ق ا�E+�ن ا�F7l: ا�F7 ك�6Aو ،:�	�Fyوا� :�?�"
�Z�1د�: وا
RZق ا�F2��  ص�aو�! ا��� ا�Q*ا�
 �y- ق�F2ا� .- :?�"n-):R�?Eص ذوي ا�aK(��3ت واR(��3. واA(ق ا�+�6ن ا�F7 ( :ور��q !وه

"cP �Q�( :�\ا�F"���ز�] ا�*�دل ا��yوة، و�3
�ق ا�"���:  . ا�F2ل إ�, ا��A���  t3*
ا�"+�واة وا�1�Eف 	�"� �
  .وا�+����:

  
  

�ار، أنو�6P�P ا���"�Fا\�: ?3, 	�6ة أن -. t7 �"�] ا�"�ا\��.، و �;% F"ا� !
6�ن �Q# رأي 	! ا��Fارات ا�� 
#QP��7 %"P. ��ا?Fا� .- :?�"n- د�n- �Q�}  �Qإ�� �s�� ��ر و-"�ر�: ا�+3>: ا�+����:، و�# �*
��3� :�mا��Eا 

�ق ا�E+�نF7 [- H�� ,إ� ���� ،�aآ�ا-: ا�� ���*Pن و� . �  {��Q و��1� :3
 
  
  

 5���2 – ��Gا��	ا�;�  
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��؟Gا��	�;%� ��W�W�  �� ه" ا�#+��� ا
  
2�ة ?�م "
�ق ا�E+�ن ا�
� *: ��-# ا�"F7 :�n� BA2000أو :�+�d"وا� :�*���
�ا �� ا�
،  ��aPذ �3+3: -. ا�
، أ?B�3 ا��n3: ا�*���A ا�
���:  {��Q ا�*���A 2002، و	! ?�م )2000/47ا��Fار (ا�*"�3: �
*��� ا���"�Fا\�: و

  : ا��cور�: �3��"�Fا\�:
  
�ق ا�E+�ن وا����2ت ا)����:• F7 ام�
  ا7
6��. ا�n"*��ت• P :��7  
  ��7: ا�
*��� وا��أي• 
 •�Fدة ا���+� �F	و �Q
�ل إ�, ا�+3>: و-"�ر�A��نا��  
 •H*إرادة ا�� .? ���*

�اع ا�+�ي وا�RZ� اع ا�*�م و�
RZ�  :Qت دور�: �7ة و���� �a
  إ��اء ا�
�د�: ا)�7اب وا�
��s"�ت ا�+����:• *P م�s� د�  و�
  ا�;�1  �. ا�+3>�ت• 
 •:�m�cFل ا�+3>: ا�lF
  ا�
  ا��;�	�: وا�"+�ء�: 	! اEدارة ا�*�-:• 
�داl?Zم ا��2، وا�"+
�F وا�"• *
  
  

�ق ا�E+�ن، F7 :�q��ق ا�E+�ن، -;F7ا\�: و�F"��، 2008ا�
pdf.2008_Rights_Human_Democracy/pdf/org.unvienna.unis.www://http  

 !	 [��
  .2012 ��+�ن، 3ا�
  

��؟Gا��	ا�;� Aا��" ��ا� ����  �� ه" ا��H;��ت ا��^
  
"Eق ا�F7ا\�: و�F"���ا�� ا�P !
2���ت ا���m+�: ا�

"� ا��P ت�F37 ��R .- ه����2P #P !
�ن ا���Fدة ا����ن و�+�

 !-�? :�q�
�Q ا�";"s� ،اء��a3� :��3!2005 و 2002درا� �- :  
  
 •�F;ا� #R�;P  
�ات )-. ا�E+�ن• ��Q
  ا�

]  �����2ت ا)����:• "
2�ل دون ا�P !
�ق ا)	�اد، وا�*F��ت ا�F7 ,3? ت���*
  ا�
�ن 	! ����Rت -• ��Fدة ا����آ� �Pره�بE2: ا	�6- �y  
�ة• Fام ا��a
7
lل ��� ا�"��وع ا�`ي �
c". ا�Zا  
� ا���ا?�ت ا�"+23:• ?�1P  
�ل إ�, ا�*�ا�: -. ���H ا�;�vت ا�"�2و-:• A��م ا�"+�واة 	! ا�?  
  اE	lت -. ا�*�Fب • 
  

�ق ا�E+�ن، F7 :�q��ق ا�E+�ن، -;F7ا\�: و�F"��  ، 2008ا�
http://www.unis.unvienna.org/pdf/Democracy_Human_Rights_2008.pdf 

 !	 [��
.2012 ��+�ن، 3ا�  
 

�م ا���"�Fا\�:Q;"  �F�{و �\��Pا\�: ار�
�3-�ت )3-��] (و��6
�O 	! ا��رR: ا�"��*�: ا��Fد-:  .x�P�P ا�"+- ،
��"�Fا\�:ا�"�ا\�: ا�.  
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  ��Iدر ه(ا ا����

 
 ��"
 3، ا�;�Fة 1997ا�2PZد ا����"��! ا��و�!، اl?Eن ا�*��"!  �{ن ا���"�Fا\�:، ا��Fه�ة ��

http://www.ipu.org/cnl-e/161-dem.htm،  !	 [��
  .2012 ��+�ن، 3 ا�
  

�ق ا�E+�ن F2� !-�+ض ا��2008(-6
H ا�";.( �+�Eا t7ا\�: و�F"��ن ا�
.http://www.unis.unvienna.org/pdf/Democracy_Human_Rights_2008.pdf [��
، ا�

  .2012 ��+�ن، 3	! 
  

�ق ا�E+�ن F2� !-�+ض ا��د��� ا����"����.  ).2005(-6
H ا�";
http://www.ohchr.org/Documents/Publications/training13en.pdf !	 [��
 3 ، ا�

  .��2012+�ن، 
  

�ن، ل
+���رو .-��k إ�, ا��و�: ا���"�Fا\�: ا�2��y:: ا�+���: ).2001( .� �
2�ودة :  �- O�	�2;:  �وادA
  .ا�"+dو��:
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  �� ه" ا�	�اG+�؟
  

�ق F2  [
"
�د 67�-: �Q3y"P، وا����م ا�"�ا\�: إ�, وq] ا�"�ا\. 	! دو�: -� أو -�>F: �<�ا	�: -�  Q;- ����

"]ا�E+�ن وا7
�ام ا�"+dو���ت وا�"n"! ا�	ه": �+.  

�?: -. ا���س ا�`�. ��رآ�ن  {ن "n- ,اي إ�  ،�- ["
n- ,ء إ��"
�Zا\�: �*�! ��7: ا��م ا�"Q;- #�"A آ"� ان
��K #Q!ء -�
�ك�.  

  
�ي و	�?� "R x را �cن أ��6� �Rو ،�Q�	 ن���*� !
�ل �K?�: ا��و�: ا��R د�n- :\�+�  ن�6� �R #ه�7�� �-


� إ�, ا�
�ر�� ا�"��
�ف ا�"�
�ك �+Qأو ا� .��  ).7، ص 2002�
�رآ!، ". (�ك، اوا�*�ق أو ا�
  

�ق وا��ا���تF23� :	�qZ�   :�	�Fyوا� :�?�"
�Zوا :�����Fت ا���ا�""�ر .- :?�"n- ,3? :�\ا��ي ا�"<�P.  
  

��  ا�	�اG+� وا�$+�
 :�+�n��  �F�{و �\��Pا)��7ن ار .- ��y! آ	ا\�: �
"�ء إ�, ا)-:أي (?3, ا���# -. ارP��ط ا�"�Z��7: ا( �Qا� Zا ،

�F
�م -�;�1 و-+Q;-.  �3kا�
# -"�ر�: ا�"�ا\�:  P ا�`ي ��7�
"] ا�"2
"� ا�n"و�: ه! ا��	�)-: أو ا�
-. ا����7: ا����s: 	�ن ا�"�ا\��. و��� ا�"�ا\��. ا�`�. �*���ن 	! دو�: -� �"Q�6# ). 1991أ��ر��ن، (


"�?�: وا�+����:  -"�ر�: ا�"�ا\�:،  وه`ا �*�!  {�Z�1د�: و ا
RZ! ا���2ة ا	ن ا�"��رآ: �*�<
+� #Q�
#Q*"
n"� . ["
n"! ا�	ا�"��رآ: ا���>:  !�*� �R ��\ا�
"] ا���"�Fا\! -ly، 	�ن آ�ن ا�"�ء -n"! ا�	و

  .وا��*�ر  {�� �Rدر ?3, ا�
{}�� 	! �A] ا��Fار
  

��Gا��	ا�;� �+Gا�	ا�  
  

���ه�، وه! �P"� -� ه� أآ�n- .- ��y6  �yد ا�"�ا\�: ا���"�Fا\�: ه! ا�<P ,إ� [�"nج ا��
2� !
"�Qرة ا�

�a �ت�Zا !	 B��1
ان -"�ر�: ا�"�ا\�: ا���"�Fا\�: ا�;*��: �
>H3 ا�"*�	: وا�"�Qرات وا�"�اOR  .ا�

:���
  :وا�+3�آ��ت ا�
 • ["
n"و�: و ا��*"�  �Q، أ�. �"6. ا�12�ل ?3,  �"�ذا P*"� ا�62�-:  ��>��F: ا�
! P–-*�	: آ�P O*"� ا�

B��1
  ا�"*3�-�ت وآ�;�: ا�
 •["
n"ة وا���ا) !	 �  ا�"�Qرات ا�lز-: ��6�  ��*3 ��
  آ�;�: �7 ا���ا?�ت  >��F: ود�: و?�د�:• 

�آ:• �- :�qد أر�nوض وإ��;
  آ�;�: ا�
�ق• F2ام ا��
  آ�;�: q"�ن ا7

"] ا�`ي �*�� 	��• n"3� :����(ا ��ا?Fا�  
7
�ام ا�"+• l� ج�
2P !
  dو���ت ا���1a: ا�
 •�y- ن�+�Eق ا�F2� :����Zع : ادراك ا�";�ه�# ا��

"�?! وا7
�ام ا��Zع ا��م ا�
"��� وا�"+�واة 	! ا��?

:��Q! ا�	ا�: �  وا�*

"�?�: وا��Fy	�: وا�+����:• �Zوا���2ة ا ["
n"! أ��>: ا�	ام �
�Zوا :���  -� �P"�3 ا�"��رآ: ا�"
   

�<
P :-�*: و ا���ا���2ة ا�+�� [- �-�*

"�?�: و ا��Zا :v��
ر -�Qرات ا�"�ا\�: ا���"�Fا\�: -. lkل ا�
*�3# و ا�
:�-�  . ��qE	: إ�, ا�a��ات ا��

 
��؟Gا��	ا�;� �+Gا�	&; 8" .)� ا���دوات أن ���� ا��H� =6	� b�  آ


"�?�: ��% -. ا�+�Q ��� ا�"�ا\�: ا�;�?3:، و A�a:  �. هZdء ا�`�. �Zت اZ�n"ا� .- ����3FP #Q��"QP #P

 5���3-��Gا��	ا�;� �+Gا�	ا�  
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�ي و ��QnPه#  .وا�+����:F��6 ا��;

"*�ت ا�"�32: 	! ?"�3: ا�n"اك ا��Kل إlk .- ا)دوات :��F7 ف�QPو
�رQP# ?3, ا�"��رآ:  ;*���: أآ�y 	! ?"��3ت �A] ا��Fار 	! R ���*Pو ،:��و2P;��ه# ?3, ا�aPذ إ��اءات -3"

#Q+"P !
�ا 67�-�3m�+"3� #QP:ا����cF ا�*ca� و {ن .  
   

 .�6"P !	 :-ة ه��<k !ه ��F��	ل أ�"Kو x�! ا���ق ا)و	ول �
O3 ا�a- ق���! 	ا\�: �ان -���R: -*�, ا�"
#Q
�ك. ا���س ��2�دوا أدواره# آ"�ا\��. ��>�. 	! دو�?�+� �R  14.)�ط  -"+#� �-(. �+G-.  آ�." ��ا  ��7

3.2�W_ت ا�;را��و �-(.�2�ار 7�ل ا�"�ا\�: ا���"�Fا\�: ا�
>ّ�ق إ�, ا� 	! ا.  
  
 

 eI7 ا�+$�ح ا�*L%c و ا�		�ر�Wت 

 
  )�P%� أآ�م أ��=(��tر ا��oرة ا�	K�K#� L%& ���I ا�	�اG+� و�Z��H ا�+Kاع 

  
، آ��B ه��ك �7آ: ا�
"�?�: �n�E �"*Pد و7�ة 2011	! ا��Fه�ة، -�1، و	! -��ان ا�
���2 أ}��ء }�رة ?�م 

623�-: -. lkل ا�n"]  �. �"�] ا)�aKص ا�`�. و\��:  � :cت -��ه���n
�. ا�"+3"�. وا�"+���2. 	! ا7
 O�*ا� ���}P !	 �"��7 دورا B�*� !
7:  ��62�-: ا�"��1: ا��\Zده#  ��2: إ�, اl  ن}  :?��R ,3? ا�آ��


"*�ت ا�F�>�: وا�"+3":n"ا� .�  :A�kو .�Rن -*�  و�� ا���sم ا��2آ# K B2P*�ر آ�	� ا�"+3"�ن وا�"+��2q
2. �"�*� �� وا7�ة"و " -+3"�ن و-+��2�ن �2. �"�*� -��1�ن"�" #Qc*  :��"2� ��ا  �� [�"nا� ORوو ،

وآ��l? B-: ا�lQل  �2
c. ا�H�31 	! آ�  ا��*� وا�6;�ح  �;% ا��ر�: -. دون ا7
�6آ�ت أو -�F��cت، 
  .-�6ن

  
�W_8" ا =���I	رآ� ا�*#��� �= ا��(	ر�� ��رس ا���W;ا��#;�[ت ا� L%& 2011*��ء) =�  )�P%� أآ�م أ�

  
�ر، و?3, 2011 -�رس 19	! 
����lت ?3, ا�*
�?: -. ا�"n- اء��Z #QPا�A}  ن��ن ا�"��1�kأد�, ا��� ،

�د آ��P B"�� 	! ا�+� t ����1 -��رك و�7 � ا��\�! ا���"�Fا\!� .  .- �����R دا�
�ء ?;
�Zه`ا ا �n� �Rو
�kا��� ��"
�ة 	! ����� ا�>����E tاء ا�
�a �ت �Q-ا�"���1. -. �"�] ا)\��ف  .�2011.، و [�"� ��R �Rو 

 ��ا?Fع ا���P! ا	ا4 ا��أي ا�*�م ا�"�1ي �
�ام ا��c2ري ا�`ي أ �Z�7  ا�
�ء، و �;
�Zا �m�
ا�+����: �
��Eا ��+�P ,3? ء�
;
�Z3, ا?  : �Rت ا���vه� B3"? �"�3"�ت  آ*
اءات �k��3��. وإزا�: ا�*F��ت ا�
! وB;R وا�


�اعRZا tد���Aا�"���1. و t��\ !	 �"mدا.  :Fyء ا���  !	 �?�� �"- ،����FP O�*وا� :� �a
�Zة ا�Kا�� B;
kوا
1��B، آ"�
��: -. R�� ا����ب وا��+�ء وا)R��ط  -] ا��v�Qت ا�m�F": ?3, إدارة ا�R :ه��ك -��رآ Bآ��

�?�ت ا�
! آ�"n"3;: -. وا�
a- ت�v	 .- :��1"ا�"��رآ: ا� .? lc	 ،:����+ة ?. ا�*"�3: ا���*  �"mدا B�
�رةyا� �*  B��  !
  .ا�"�ا\��. -"� ?6% ا�"�ا\�: ا��F�F2: ا�
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 ��Iدر �S(ا ا����
 

  
  ا�
*3# وا���2ة ا���"�Fا\�:، -3n% أورو �

http://www.coe.int/t/dg4/education/edc/1_What_is_EDC_HRE/EDC_Q&A_en.a
sp 

 !	 [��
  .f 2011ب، 17ا�
  

�دة ا��n+��ت ).2005.  (و-��	!، م .ه�رP!، س*
6�	� .	! ا��	�ع ?. ا�"�ا\�: ا�"��	 :  :*�<-UBC.  
  

�ن، ل
+���رو .-��k إ�, ا��و�: ا���"�Fا\�: ا�2��y:: ا�+���: ).2001( .� �
2�ودة :  �- O�	واد�  :*�<-
  ا�"+dو��:

  

"�?!ا� .2002 .��ز�O س�Zع ا��م،  ���-� �Q;- :Rر���، ور� وا�"�ا\�: 	! ا�*��# ا�*� !، ��-*: آ���;

 x��
�ى ا�"
�- ،!m�"�Eة ا�2
   2011 أ ��� 4ا�
��] 	!  .، ?"�ن، ا)ردن2002 ��+�ن 3�8
�"�:، ا)-# ا�"
http://www.pogar.org/publications/gender/suad/gender.pdf  

  
�ا .ا��Fا : و ا���. وا��و�: ا)-:: ا�"�ا\�: 	! ا�*��# ا�*� ! ).2009( . �رو��.، ����3�آ�  ب���: أ-+
�دام، ه

  .->�*: ��-*: أ-+
�دام
  

�ق ا�E+�ن ).2002( .�
�رآ!، هـF7ي و��ع ا�3<�
  .ا�"�ا\�: ا���"�Fا\�:، ا�3<�ت وا�
http://www.coe.int/t/dg4/linguistic/Source/StarkeyEN.pdf   

 !	 [��
  .2012 ��+�ن، 3ا�
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  �� ه� ا�+�ع ا_��	�&"؟
              [|qوأدوار وو !?�|"
�Zك ا��د ا�|+3|2P �|- :|	�Fy  :|A�k ات�|�"- :|?�"n- ,|إ� !?�|"
�Zع ا� ا��|+�ء  ���� ا��

  �"Q��  :Rl*إ�|, ا��|+�ء أو ا���|�ل  |�                   �|`ا  ،وا����ل وا� x|F	 !?�|"
�Zع ا��|��� إ�|, ا�*Z     �|"Q��  :|Rl �|��� ا��|
  ً��?�"

"|�?! ا��|+�ء وا���|�ل     . و\���Qm��  :F ا��Zع ا�. و)�� -x�P�- �3<1  >��*: ا�*Hn� ،:Rl أن ��"� ا��

���:  �. ا��+�ء وا����ل��
l	�ت ا���kZإ�, ا ���� %�nن ا�( %�nا� .? !?�"
�Zع ا�
O3 ا��aو� .  
  

   �� ه" ا�	��واة 8" ا�+�ع ا_��	�&"؟
�ق وا�"|+dو���ت وا�;|�ص ا�"
|+�و�:  |�. ا��|+�ء وا���|�ل وا���|�ت            |F2إ�|, ا� !?�|"
�Zع ا����P ا�"+�واة 	! ا��

�ق             . وا)وZد||F7 ا�||�*� و��6||� �*�||!  ||{ن �"Qc||*  �||y- ||1��2ن��ا�"||+�واة  ||{ن ا��||+�ء وا���||�ل  !||�*P Zو
�ه# آ|`آ�ر أو إ�|�ث                |���ن ره�|ً�  "|6P .|� و���ت ا��+�ء وا���|�لd+-ن        . و}|  !?�|"
�Zع ا�P*�|! ا�"|+�واة 	|! ا��|


�||�ر       ?Zا .�||*  `k}
�ع   –-||���1 وا7
���||�ت وأو���||�ت آ||� -||. ا��||+�ء وا���||�ل �||||�

||�اف  ?Zل اl||k .||- 

3;: -. ا��+�ء وا����ل    a- ت�?�"n- .        %�|� !?�|"
�Zع ا��ع ا�"+�واة 	! ا��|q� |�  " -|+{�: aP|� ا�"|�أة   "و-

     Qأن �*�! ا����ل وا��+�ء و���آ Hn� �-�6��  # .         ق�|F2  :|<�P�- :�}+|"إ�, ا�"+�واة  �. ا��+�ء وا���|�ل آ �s��
� إ�, ا���س�
+P :-ا�
+- :�"�
� �Kd-! و���ن وآ��ط أ�+�Eا .  

�ا�� ا��c اg}�ر ا�"�آ�� ا����vK ?. ا�*�ق P �R �Q�6و� %�nس ا���3, أ? ���"
�ا�� ا��+�ء ��% 	xF ا�P �R
������ ا�Qوا� �R�?Zوا�*"� وا�F�<وا� !+�nا� ���
ا��.. �� واZ}��: وا�  

 
 

  �+�ع ا_��	�&"؟�%	��واa 8" ا�� ه" ��6ك ���ق اO.��ن ا�;و��� ا��" ��-ّ�ق 
� -. ا�61�ك ا�,    ��
>�ق ا�*P  !?�|"
�Zع ا��4،     ا�"+�واة 	! ا��|2
�ق    -y- �|y|�ق اZ-|# ا�"|F2� !"��|*ن ا�l|?Zا

�ق ا�"     F2��  ص�aو�! ا��� ا�Q*ن، ا��+�Zا      :|�?�"
�Z�1د�� وا
RZق ا�F2��  ص�aو�! ا��� ا�Q*: وا���وا�+�� :���
� ا�"||�أة  ?3||, �"�||] أK||�6ل  وا��Fy	�||�، وا�R�;P||: ا��c||Fء ||q �||��"
�ق   ا��و��||:ا�"�ا}�||t و ا�||F2  :||F3*
ا)k||�ى ا�"

�ق ا�E|+�ن    ��ه�رؤ�|:  �|��6  -��أ ا�"+�واة ان   .ا�E+�ن|F7  !|	      ن�+|�Zق ا�|F7 ق�|y�- ،       3|, أ? ��|P !|
أ7|�   نا�
�ة  ا���m||+�: ��-||#  ا)ه||�اف||2
�ق   P*��||� و�n�||P]  	||! ... ا�
*||�ون ا�||�و�!  -||. أ�||� t||�F2P  "...ا�"||F7 ام�||
ا7
إن "�|||`��  .أو ا�|||��. أو ا�n|||�% أو ا�P :|||>3"��|||� ?3|||, أ�||�س ا�*|||�ق  �n3"�|||] دون وا���2|||�ت ا)���|||�: ا�E||+�ن 

�ق  �.   -��أF2! ا�	ا�"�أة وا����،  ا�"+�واة �2�ة 
! }P��Q�3? B+ا�  ا7� ا��آ��mه
�     .ا)-# ا�"|nP 4�|م اد��+|RZا
 �Q .? ت�-�  .ا�"2�دة ا�61�ك ذات ا�3*- :31
  

http://ap.ohchr.org/documents/E/HRC/resolutions/A_HRC_RES_6_30.pdf  
 
 
 

   ا�	��واة 8" ا�+�ع ا_��	�&"– 5��4 �
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  اO&[ن ا�#��	" ���Hق اO.��ن
 

2�ة، و��6   1948 آ���ن ا)ول    P10ّ# ا?
"�د4 	!    

�آ:        -. R�� ا)-# ا�"�|- :|�*��- :|<F� ن�+|�Eق ا�|F2� !"��|*ن ا�l?Eا �
�ق ا�E+�نF2� :�"��? ����*- د�  :  ?3, -� �3!2 و��P1 ا�"�اد . �3*��# و�2

� وه�|�ا ?lً|F وq|"��اً و?Q�|3# أن �*�-|�  *|c|*  #Qcً�  |�وح                      "|Rق، و�|F2|! ا��6ا-|: وا�	و�. �+|
� �"�|] ا��|�س أ7|�اراً -���
  ).1ا�"�دة (" ا�kEء

  
�ق وا���2|�ت ا�|�اردة 	|! ه|`ا اl|?Eن، دون أي     �6"F2: ا�	�6  [
"
P"��|�، آ|��
"���  |+�H ا�*�|�1 أو ا�3|�ن أو       � إ�+�ن t7 ا�


"�?! أو ا�y|�وة أو  ا��n% أو ا�3<: أو ا���. أو�Zأو ا !�\�ا�"|�lد أو أي وq|]    ا��أي ا�+���! أو أي رأي �kf، أو ا)�A ا�
�م   .  وا��|+�ء �kf، دون أ�: R�;P:  �. ا���|�ل |FP �|"? lc|	أو          و !����|F! أو ا��ا�|+�� [|q��ن ه�|�ك أي P"��|� أ���|� ا�|3|. �6	


lF          ا��و�! ��3� أو+|- :|*F�3|� ا�P أو �
"! إ��Q|� ا�;|�د �|�اء آ|�ن ه|`ا ا��3|�� !

|]  |��62#       ا��F*: ا�"
- �|��أو B|2P ا��A|��: أو 
��R ي( :*q�k �Pد��� Bأو آ�� !Pد ا�`ا��F2ة ا�"�د(" -. ا�(  

  
   .�Pا�"�د t�ّ<P1  ق   2 و�|F2� !"��|*ن ا�l?Eا �Q�3? �"
Kا !
�ق ا)�kى ا�F2إزاء ا� ���"
 ا�+�n-ً� -] -��دئ ا�"+�واة و?�م ا�

�y- ،ن�+�Eا :  
•  �a+	 ��ق  �. ا����ل وا��+�ء 	�"� �
*t3ّ  ���واج وlkل ا��واج و?�F2! ا�	16ا�"�دة (ا�"+�واة (  
•  �3ّ"
 )17 ا�"�دة(ا�t2 	! ا�

•  !?�"
�Zن ا�"cا� !	 t222ا�"�دة (ا�( 

 )23ا�"�دة (ا�t2 	! ا�*"� و	! ا�"+�واة 	! ا)�� وا�*"�  •

•  �Qم إ���"c�Zت وا� �F��6 ا���P !	 t223ا�"�دة (ا�( 

•  #�3*
 )26ا�"�دة (ا�t2 	! ا�
 

�K 9; ا�	�أة ��;او(ا�*�7�� ا���cء &%L آ��8 أ�6yل ا��	W(  

 

� ا�"|�أة و�3|�م ا�62�-|�ت           . 1981 ودB3k ��7 ا�
�;�` ?�م    P1979ّ# ا?
"�ده� ?�م    |q �|��"
وه|� K �|A|�-� و-3|�م �s2|� ا�
�ات -. أ�� P*��� -+�واة ا�"�أة        <k ذ�aP� ) ا���� [- .(       !|	 �|��"
�ق ا�"�أة 	|! ا�"|+�واة و	|! ?|�م ا�F7 او��� :�R�;P2"! اP

 :�	�Fyوا� :�?�"
�Z�1د�: وا
RZت اZ�n"ا� . :�R�;Pا !<>P        !|	 �|"  ،:|;3
a- تZ�|n- ا�"|�أة �|q �|��"
ا��cFء ?3, آ�	: أ�6Kل ا�
  : ذ��

•  ���"
  )2ا�"�دة (وq] �����ت Eزا�: ا�
•  %�n��  :F3*
 )5ا�"�دة (ا�aPذ إ��اءات Eزا�: ا�1�ر ا��">�: وا)	�6ر ا�"+�F: ا�"

 )6ا�"�دة (ا��cFء ?3, ا�nPZر  ���+�ء وا��?�رة  •

 )7ا�"�دة ( وا���2ة ا�+����: ا�"��رآ: 	! ا���2ة ا�*�-: •

���ت  •
�ل إ�, ا�
*�3# ?3, آ�	: ا�"+A� )10ا�"�دة (ا�


�اف  t2 ا��+�ء 	! ا�*"� ?3, أ��س ا�"+�واة  �. ا����ل وا��+�ء  •?Z11ا�"�دة (ا( 

� ا�"�أة 	! ا�"��\t ا���;�:  •q ���"
 )14ا�"�دة (ا��cFء ?3, ا�

• 
�ن 	�"� ���Fو�: أ-�م ا��+
�د و�Kاء ا�""
�63ت و �*�Q ا�"*�-3: ا�"F*ا� [�R�
  t3ّ*) 15ا�"�دة( 

•  :�3m�*ت ا��Rl*! ا��واج وا�	و�: ��3+�ء �+
�ق ا�"F216ا�"�دة (ا�( 
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�K ا�#+�Iي�  ا�*�7�� ا���cء &%L آ��8 أ�6yل ا��	
 

�م      P أيP"�] ه`4 ا�R�;PZ: . 1969 ودB3k ��7 ا�
�;�` ?�م P1965ّ# ا?
"�د ا�R�;PZ: ?�م |F� ��c|;P أو �|��FP د أو�*�
;�R|: أو ا�|
H+ن أو ا���
�اف ?3, أ��س ا�*�ق أو ا�3?Z3: اR�? أو ��<*P [�

�ف أو �+Q
�-! أو اE}�! و�+Fا� �A(أو  أو ا �Q  [
"
وا�

�ق ا�E+�ن وا����2تF7 ، م ا�"+�واة�R ,3? ، �Q

"|    -"�ر��Z�1دي أو ا|
RZ! أو ا�ل ا�|+���n"! ا�	: ����ا)  !	�|Fyأو ا� !?�

! �|�36. �|�ءاً -|. أ�R�? :|�3R|: وا�3|�اF� !P"|. د?|�وى             . -��ان �kf -. ا���2ة ا�*�-: أو 	! أي��� -|. ا��|+�ء ا�3||��*3� :�+��� 


||�1د�:    RZت اZ�||n"ل ا�l||k .||- ع ا�*||�ق�||q�- :||n��*- ن�"c||� ً�7||�ا �	�||P :||�R�;PZن ا�||	 ،%�||nء ?3||, ا�*||�ق وا��||�  �||��"P
Fyوا� :�?�"
�Z:وا�	5 ا�"�دة .�!	 t2ا� �Q��  .- ق�F2داً -. ا��? B��ّR :�R�;PZه`4 ا .-  :  

• :;���
��ر ا�kا�*"� و��7: ا  
• :"ml-وف ?"� -�1;: و�� 

• :"�Fو�: ا��+
 ا�"+�واة 	! ا��اHP ��?"�ل ا�"

 ا�+6. •

• :�?�"
�Zت ا�-�aوا� !?�"
�Zن ا�"cا�21: ا�*�-:، ا��?��: ا��21:، ا� 

• Hر��
 ا�
*�3# وا�

• :�	�Fy! ا����\�ت ا�	و�: �+
 ا�"��رآ: ا�"

• :-ّ�*3� :11a- :-�k ل إ�, أي -�6ن أو أي�A� ا�
 

��W��  ا�#S; ا�;و�" ا��Uص ��H��Pق ا�	;.�� وا��
 

�ق ا�"���|: وا�|+����:    . 1976 ود�k ��7 ا�
�;�` ?�م P1966# ا?
"�د4 ?�م    |F23|, ا�? �Q*ا�"|�دة   . ��آ� ه`ا ا� �|-�*
P3  �6�|  
  . +�واة ا��+�ء وا����ل-2�د -] -

�ق "F2ا� [�"n  [
ّ"
�ق ا��+�ء وا����ل -. أ�� ا�F7 !	 ا�"+�واة ."cP أن �Q*! ه`ا ا�	ول ا)\�اف ��Hn ?3, ا�
�Q*! ه`ا ا�	دة �3ا�"�دة  (".ا�"���: وا�+����: ا�"2  

 
 

��8��oوا� ��  ا�#S; ا�;و�" ا��Uص ��H��Pق ا_�I�7د�� وا_��	�&
 

�  . 1976 ود�k ��7 ا�
�;�` ?�م 1966م P# ا?
"�د4 ?� |Q*ه`ا ا� !	 !?�"
�Zع ا��ق ا�"
*F3ّ:  ��"+�واة 	! ا��F2ا� �*  ���P
!	 t2ذ�� ا� !	 �"  :  

  )3ا�"�دة  (ا�"+�واة  �. ا��+�ء وا����ل •
•  :"ml- �"? اد (ا�*"� و��وف� )7 و 6ا�"

•  �Qم إ���"c�Zت وا� �F��6 ا���P) 8ا�"�دة( 

• �"
�Zن ا�"c9ا�"�دة (?! ا�( 

 )10ا�"�دة (7"��: ا�*�3m: وا)-�Qت وا)\;�ل  •

�ى -*��: -���H  "� 	! ذ�� •
 )11.1ا�"�دة (ا�"{آ� وا�"+6. وا�"3�% : -+

�ى -"�F�F2P .6 -. ا�21: وا��?��: ا��21:  •
 )12ا�"�دة (أ?3, -+

•  #�3*
 )13ا�"�دة (ا�

�ا��n- !m! وإ��ا-!  •
 )14ا�"�دة (P*�3# ا 
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   ه� ا��P "8 59%;ك؟��
�ل ا��||�ع       ||7 B||أ��� !||
�ا��. وا�7l||AEت ا�||Fا� [||qك وو��"�6||� أن Pّ>3||] أآy||� ?3||, �||�وف ا��||+�ء 	||!  3||

� ا�"|�أة              |q �|��"

"�?! و��اء �Aدق  3�ك ?3|, ا�R�;P|: ا��c|Fء ?3|, آ�	|: أK|�6ل ا��Zاو (ا��|� (  �أم Z وا�"��|
��ل ا�2||7 !m�||"�Eة ا�||2
�ارد 7||�ل ا��||�ع . آ"||: 	||! ا�"�>F||: ا�*� �||:?3||, -�R||]  ��||�-� ا)-||# ا�"||"3� #+||R ه�||�ك

�  ��3<|||||||||||||||||||||||||||: ا�*� �|||||||||||||||||||||||||||: |||||||||||||||||||||||||||6|||||||||||||||||||||||||||�  3� !?�|||||||||||||||||||||||||||"
�Zا :-undp.www://http
aspx.gender/governance/arabic/org.pogar  

 

� ا��H;��ت وا�#���ت ا��" ��ا�A ��ّ;م#P "&"؟�� ه�	واة 8" ا�+�ع ا_����	ا�  
 

�C8�H	ا� ;�  ا�����
 

["
n"! ا�	���3ل وا��+�ء � :���3F
�ي ��دوار ا�ّ1
�\�ت 	*�3: �*�م ا�>q ه��ك .
�ا-: ا�1�ر ا��">�: ����3ل 
� ا�"�2	s: دوراً -Q"� 	! ا����F
وH*3P ا�*�دات وا�

  .Q*
"Pرآ: ا��+�ء و��- .- �1�Aً� -. ��7 ا�2k ،:وا��+�ء����ق ا)�F2�� .
�اً� :��R :���3F

�ام  �)دوار ا��l� :�3m�*وا� :�*"
n"ت ا��\�>c��	 . [�<
+P و ���6د

:����"P ه���
*P !
� ا����F
�ا��. وا�*�دات وا�F3� ي�1
وه`4 ا�*�دات . ا��+�ء ا�
�  �. ا��+�ء وا����ل?��P :{رو�	!  *� ا�Z�2ت، F� Z��  *� ا����ل  Q`4 . ا�"


�ى ا�
2�ن -*�Q، و��P Z �Q�6ال -+�>�ة ?3, -+-�+
� Zو :����"
� ا����F
["
n"���1 ا��+�ء. ا�- �q :n2آ �ًcأ� .���م ا�a
 .آ"� �+

�� �	)�رآ� ���Hا�*�ص ا� e�.
 ا�+��ء
 


# ا��+�ء 	! ا�"��رآ: 	! ا���2ة ا�*�-: و	! ا)��>: ا�
! dPدي إ�, QP �- دة�?
 .6� ،["
n"ا� !	 ���>
� Q� ��ّ7. �3"��رآ: 	�"� ?�ا ا�"��رآ: 	! ا���� Z


�a �ت�Z: . ا��ت -���Rوأ-�آ. وأو �
�ر -�ا?�a� درات أن��- t��<P ��? #Q"ا� .-

�� ��3+�ء ا�"��رآ:P. 

 ا�*��

+�و- ���آ�
��Rl*3� :nت ��� ا�"
+�و�:  �. . �d}� ا�;�F ?3, ا��+�ء  ��6 
�?�ت "n- �*  ن�	ت �*�. ا����ل وا��+�ء، �F3<"ا)را-� أو ا� �y- ا��+�ء

:����"Pو :�*A �ً	و�� . 

��K��  ا���ا.�= ا��	
 

 :�+�n��  t3ّ*
� �"�	 �ًA�1k ،ا��+�ء �q ��ّ"P �ً-�67ا��. أ�Fي ا��
2P �- دة�?
�ا��. دون  �2 ا��+�ء ?. . وا�>lق وا�"��اثFه`4 ا� �y- ل�2P ،ل�y"ا� ����3, ?

�م ا�"+�وR ,3? �"*وا� �"? �اة -] ا���� و��6�P ا���F �ت وا�*�دة إ�, ا�*"�  *

O3 ?. ��+�: (إ��زة ا)-�-: و-�� ا��n+�: )وZده. aP ا�"�أة :�+�� Bإذا آ��

�Qا)رض) زو� .- �Q{إر `k}P وأن. 

b+#ا�  
 

�ق ا�"�أة F7 �Q
�P !

"�?! ه� أ7� أ�6Kل ا�
"��� ا��Zع ا�ا�*�O ا�"��! ?3, ا��
�ق ا�E+�ن3ا�"�دة (�ن 	! ا���2ة وا)-F2� !"��*ن ا�l?Eا .-  .( O�*و���6 ا�


, أ��2ء ا�*��#K !	 ا�"�أة -�36: آ��ى �q . ,
K .- آ�ت�Q
�Z ض ا��+�ء�*
P

�1دي: ا)��AفRZا O�*ا��;+! وا� O�*وا� !+�nا� O�*ي وا��+nا� O�*ا� .  


�Qآ�ت -. ا�"Fّ� �. ��3+�ء�Z6�! ه`4 اP�- ن� آ�)زواج وا)�FKء و?�دة -� �6
:3m�*ا� .- .��kf ء�c?ء وأ� gوا . 

  
 

  آ�� b	K�K#� �6+6 ا�	��واة 8" ا�+�ع ا_��	�&" �P "8ا�$�6؟
1�ر m�|R# ?3|, ا�"|+�واة 	|! ا��|�ع                          |P t|��<P !|	 !?�|"
�Zع ا��ة ا)و�, 	! P*��|� ا�"|+�واة 	|! ا��|<aا� �y"
P

  #63"? !	 !?�"
�Zا .      ��� !	 �sا�� H3ّ<

"�?! -|. l|kل ا�
|+�ؤل 7|�ل ا�F|�#      وه`ا ��Zع ا��Rl? ���>Pت ا��
        �Q� : �n
�Zو�: وا�+
�ّ?# ا��q] وا�"*�-3: ��� ا�"P !
1�ر -��! ?3, ا�"+�واة 	!  . وا�*�ا-� ا�P ل�"K !�*و�


"�?�: وا�
;�?lت       �Zص ا���س وا)دوار ا�	3, ? !?�"
�Zع ا�
"�?! ا���s إ�, أ}� ا���Zع ا� �"lًy-  .|6،. ا��
              :|?�"n"ا� �QPد�7 !
�ا?� ا�Fه`4 ا� B"� إذا آ���	ر ��
kZ :F��\ !�ر��P ل ���طlk �"*ا� ��ا?R ���2P ��
أن �*

�ا�Q�lk .- �A ا��+�ء وا����ل وآ�;�: ذ��

3;: ا�
! ���رك و�a"ر ا�+�� ا���
?Zا .�*  `k}P .  
  

      !?�"
�Zع ا��أ 	! ��32P ا���P :���
�ة ا�<aإذ أن . ا�   �|��"

"�?! ��آّ� ? ,3	Q# أ���ب وf}|�ر ا��Zع ا���32P ا��

n|`رة 	|!           - B|اء آ����ة ��� ا�"
+�و�:  �. ا���|�ل وا��|+�ء 	|! �|��ق -2|ّ�د، �|Fا� :Rl?و !?�"
�Zع ا�	! ا��

�ا-|�          ? .�|  .- ،:����"
�ا��. وا�+�����ت ا�F! ا�	ة أو �m�+ا� :���3F

"�?�: وا�""�ر��ت ا��Zه�ت ا�nPZى ا�|kأ .
�م �;Q# ا�*Rl:  �. ا���|�ل وا��|+�ء     a
+P !
�?: -. ا�����m ا��
- :?�"n- ,إ� !?�"
�Zع ا�آ"� ���� ��32P ا��

���Q إزاء  *Qc# ا��*�         Qا��� !
��Q# إ�, ا�"�ارد وأ��>
Q# وا�"2�دات ا�Aوو .  !?�"
�Zع ا�و��	� ��32P ا��
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   *��||  �||
Rl?و !?�||"
�Zع ا�
||�ف  ||{ن ا��||*P ت�||-�3*-    �||��
�ق واE}��||: وا��Fy	||: وا�>�F||: وا�*"||� واR�?E||: وا�
3;: ��ر�: ا��aاط و�3�ك و���\�ت ا��+�ء وا����ل 	!    /ا��n+! و 
a"ا)�"�ط ا� #Q;� �ً"Q- �ً���ى، أ�kر أ�أو أ-

 :||�����Fوا� :||�?�"
�Z�1د�: وا||
RZا���||, ا .  �||"
�Z�32||� ا

"||�?! ?�||�1اً أ���||�ً� �3�Zع ا�?! و�*
�||� �32P||� ا��||

�1ديRZأن           . ا �|"  ،!?�|"
�Zع ا�
�|�ر ?Rl|�ت ا��|?Zا .�|*  `|k}� أن �-�K �1دي
Rا !?�"
	". K{ن ��32P ا�


|�1د�:      RZوا :|�?�"
�Zت ا�|Rl*ا� [|�"� !|	 lً-�? �6�� !?�"
�Zع ا�
"|�?!     . ا���Zع ا�إن Rl? �|�32P|�ت ا��|
�ا��QQ ا��+�ء      P !

3;: ا�a"وف ا��sل ا��3�-�ت 7*- �	ّ��      �|Q�Pّ�P 6|. أن"� !|

3;|: ا�a"ر ا��|{gل ا� وا����ل و7

        #Q?�|qأو H�+|  #Q�|3? �-ت وا��|�ا��. ا�+��          �ت وا��|�ا-��2|+. ا�|+��P ي وأن�|yP ت أن�|-�-|. K|{ن ه|`4 ا�"*3
7
����ت ا��+�ء وا����ل  Z : �n
�Zن ا�"q ور�: -. أ���q !ع    . وه��ى ا�"�32P �|Qs� ،!3ّ2|� ا��|
?3, ا�"+


"�?! ا)د �Z|!               ا	و [|"
n"|! ا�	3|: وm�*|! ا�	ت وا�|1���ن �|�
�?: ا�
! �Q  [3<cP ا��+�ء وا���|�ل وا�;�
وار ا�"
���|: وا�|+����:     ��F�1د�: وا�|
RZع            . ا���, ا�|�3� �|�32P اد�ه�|�ك أر |] أ�|3v: ا���|�: �Q7�\ H|n|� 	|! -*|�ض إ?|

!?�"
�Zا:  
�م  "�ذا؟ •F� .-  
��� -�ذا؟ •� .- 

 -. ��Fر؟ آ�O؟  •

• +a� .- ز؟�  �؟ -. �;
  

�ام �F7�: ا)دوات ه`4 وt��<P -��وع ?"3!          a
�ة ا�y��y: 	! ا�<aا� �yّ"
P      ع��ف إ�, 2P+�. ا�"|+�واة 	|! ا��|Q� 
    !?�||"
�Zع ا��ع ا�"||+�واة 	||! ا��||||q�
"*||� أو �P||+�� أ�||�>: 7||�ل -n- !||	 !?�||"
�Zه||`4  . ا [||�
ّP �6||� أن"�

 #Rء ر�n! ا�	وع ��- t��<P ات -. أ���<aا)دو4ا� :��F7 .- 4`ات ه .   
  

�� ا�دوات ا�	��واة 8" ا�+�ع ا_��	�&"؟�  آ�K#� bز ��
            !?�|"
�Zع ا��ر -��|! ?3|, ا��||s�- ر�|�
?Z|! ?|�. ا	ا)دوات  :��F2� :�"�3*
�ف ا)�|�>:   . k}P` ا�"�Fر : ا�|QPو

           �|Rl? �|��*Pو !?�|"
�Zع ا��ي �3|1�ر ا��">�|: 7|�ل ا��|ّ1|
ت �|�ع  و?"��3ت ا�
; ��6	�F7 !�|: ا)دوات إ�|, ا�
  :����"P ��� !?�"
�?|: -|. ا��|+�ء 	x|F -|.                . ا�"n- [|- 3>|: أو
a- :|?�"n- [|- ا)دوات :|��F7 ام�a
�"6. ا�|

:���6"P :v�  !	 ر  �)-�ن�3
*��� ?. أ�;+Q.  ��2: و��3*� :A�;أ�� إ?>�ء ا��+�ء ا� .  
  

           !?�|"
�Zع ا��ف ا�"|+�واة 	|! ا��|Q

� l|kل -|��وع ?"3|! �|+?�"n- د�FP ��6 أن"� .  �|sأ�  #+|F2ا� –  `|�;�P 
 !*"
n- !3"? وع��-.  

  

�، ا��Z>� ا�
���� ودرا�|�ت ا���2|�    "s�- !	 �ً���دة أ���آ"� �"��6 أ�cً� إد-�ج ���\�ت -2ّ�دة 	! ا���ا-� ا�"

   #+Fع                     – 3-. ا��
"|�?! وا�
"��|� ا�m�|F# ?3|, ا��|�Zع ا� ا����\�ت -"6. ان P*�ز ا���Fش 7|�ل ا�"|+�وا4 	|! ا��|
�"
�Zا!?  
   اآ"� ا�n"�– ���1ط 

"�?!– ���6ط �Zع ا�   وOA ا��

�2ور-���11ط � ���   د?
� ا�"�أة– ���16ط q ���"
   ا�
�– ���21ط ��nي ا��3    

   ا-��� و��ر و�"� 	! ا�"3n% ا�"32!-1درا�: ��7: 
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� ا�	�ا�� 5	�K; �= ا�	#%���ت#P  

 

 �	%�BB	ت ا��BB#	�$	ا� "BB8 أة�BB	ق ا��BB�� : ZBB�
||�س، أ�||�ر ���#� "BB	%ّ#	 "BB���BBق اBB.O��ن،د���،  ��3<||: 2009 إآ
Research-Manual-Equitas/04/2011/uploads/content-wp/org.equitas://http- ا�*� �: 

pdf.AR-ommC-Muslim-Women  
 

8��،: ���واة ا�	�أة��oوا� ���� ���Hق اO.��ن ��ل ا���Hق ا_�I�7د�� وا_��	�&+Gت ا����W`	%� w� آ�ّ

�س، ��wp/org.equitas://http- -،  ��3<: ا���3n�E: 2008إآ

pdf.WESCRHandbook_Resources_3c4b/09/2010/uploads/content  
 

              ،"&�B	��_ع ا�B+%� �B��ر�H    ����� ��ل ور�y ا�#	 ZB��Bل ا�	�ا�B+G وا�	�-%��Bت ا_��	�&|
�?|: ا��2|� وا�"n-
 ،:�"�
  – ،  ��3<: ا�*� �: 72005�ل ا�

pdf.Report20%Seminar20%Arabic/pdf/acgen/www/org.crtd/org.crtda.old://http 

 
       �B�P�#ا� �B�-+	ا� "B8 �	آ�Hل ا��� "^�	.Oة ا;H�	ا� ���
"|�?!،  ��R��.�P       :|>3 ا�Zع ا�، R|+# ا�"|�ارد 7|�ل ا��|

 aspx.gender/governance/arabic/org.pogar-undp.www://http ا�*� �: 
 

،��W� ب�?� ��  -�آ� ا��+�ء،  ��3<: ا�*� �: ا�%$+� ا_�I�7د�� وا_��	�&
http://www.escwa.un.org/arabic/divisions/ecw.asp?division=ecw 

 
 

  ا�		�ر�Wت ا�*L%c أو eI7 ا�+$�ح

 

�I� "8 أة�	رآ� ا��(�  
�?�. 	! -�>lk17 :Fل ا�"�37: ا�
�F2� :����n�: ا)دوات، ا�Kك <
 �aK -. ا�*�- .�3	�n- !ل ا�
�"�: وا�"

 .- �yأآ :-�"Fا� !*-�� �Q  ��*� !
�را ا�P100(ا �-�: 	! -��وع ��آ� ?3, ز��دة  ا-�أة 	! 	1�ل -2
��: وه. �B31730 .<<a : وأ�;�ت ه`4 ا�"��درة ?. -� �3! .ا��?! ا�+���!Qت ا��R�<  ,3? ا-�أة 

 B-�R3:، و�F"ت ا�� �a
�Zا !	 #Q�2K�"� B��1
�م ا�"�ا\�: 	! 3�80"��رآ: 	! ا�Q;- ���*Pا-�أة  �?��: و 

"] ا�"Q  x�2. و {��ه.n"و ��6 ?�م آ�ن. ا� ["
n"! ا�	د-: �Fت ا�� �a
�Z! ا	م �3"��رآ: �
3- � ه��ك �

  .ا�"32!
  

=�-�%8 "8 =��= ا�$+�P واة��	ا� K�K#�  
 Bرآ�K24 .�+�nا�"+�واة  �. ا� ���*P :�"دن أه�
�ة �K : 	! ا�"��وع ا�
�F2� !���n�: اZدوات ه`4، و 7	 


"*Q. و 3�ه.، آ"�n- !	 ��� !
�رة 7�دن ا�
<���ات ا�"2�دة ا�Fا� .- �
"]  "� 	��Q ا�"��n"ا� !	 �Q
�.  �ؤ�
7
����ت واه
"�-�ت ا�"�أةZ H�n
+P !

"] ا�"32! ا�n"ا� t	ل �"�ا�A��?: k>: . ?3, ا�"n"رت ا��\ �Rو


�P :;3"� ا�"+dو��. ا�62�-��. وو���m اl?Zم ����دة a- ت ا��اءات`aPوا ،: �
t�F2 ا�
<���ات ا�">3� �"?
[qل و�7 !?��QR.ا�F7و .QP����
�ام و���m اl?Zم  وا�
*�v: ا�, .  ا�;
��ت ا��� �ت وا��+�ء وا7a
� أدى ا�Rو

3;����! 2010ا�
�n : 7"���: 	! ا�3RZ# وB*"nP ا�;
��ت -. �R [+Pى 	! �QK -�رس P ! ?�ض	3"��رآ: � 
#
�ق ا�;
��ت ا��� �ت، و��F7و !?�"
�Zع ا��ف ا�, -���R: ا�"+�واة 	! ا��Q� �Q"��FPت و��A�
 ��c2P ا�

 .�d+"3و��. ا�"*���.
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  ��Iدر ه(ا ا����

 


|||�س  •��
|||�1د�:  : ا�"|||+�واة ��3|||+�ء). 2008(إآRZق ا�|||F2ل ا���ق ا�E|||+�ن 7||||||F2� :|||��\�آ
ّ�|||d"3� H�|||+�ت ا�
:�	�Fyوا� :�?�"
�Zل. وا���
��
�س : -���ق ا�E+�ن–إآF7 #�3*
  . ا�"�آ� ا��و�! �


�س   •���ق ا�E|+�ن       ). 2011(إآ|F7 ,|3? Hر��

��|�ل . ا�����-� ا��و�! �3��
|�س  : -�� ا�"�آ|� ا�|�و�! �
*3|�#    –إآ
�ق ا�E+�نF7. 

•     :||�F\��"و��||: وا��
"||�?!    . IIIا����||�-� ا)آ||�د�"! �� 2||�ث ا��Zع ا�: آ
��||�ت -||+�ق P*"||�# و�32P||� -�ا?||�ة ا��||
SICTP    !?�||"
�Zع ا��ر�H ?3||, ا��||||

"||�?!   ، 20082P – 2005 آ
��||�ت ا��Zع ا�، د��||� �39043||� ا��||

"|||�?!  2007ا��را�||:  �Zع ا�
lف ا��|||�ع – �Q|||Kدة ��|||aP� 	P !|||*"|||�# -�ا?|||�ة ا��|||||m�32|||�، إ
 ا�|||+�����ت وا�

�3�ز	 :*-�� ،!?�"
�Zا . 

•     !|F��	(ا !�\�
"|�?! -|. ا�"|Pd"� ا�|�\�! ا)	��F|! و-||.          ) 1997(ا�"|Pd"� ا�|�Zع ا��ر ��3||s�- ,|ا���2|: إ�
�ذ. آ�ادر4k}-.-  :http://www.anc.org.za/ancdocs/discussion/gender.html. 

2�ة �3+�6ّن •
�وق ا)-# ا�"�A .!?�"
�Zع ا��ذ -. . ا�
�اP :�n�P*"�# -�ا?�ة ا��k}-OSAGI) 2001 .( #�"*P
 !?�|||||||||||||||||||"
�Zع ا��ذ -||||||||||||||||||| . -�ا?|||||||||||||||||||�ة ا��|||||||||||||||||||k}|||||||||||||||||||-. :  

http://www.un.org/womenwatch/osagi/conceptsandefinitions.htm 
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  �� ه" ا�	)�رآ�؟
         ً��"q ف�A��ق ا�E+�ن و-F2� !"��*ن ا�l?E! ا	ف  � �
 ا�t|2  – 3 	|! ا�"|�دة   ا�"��رآ: ه! t7 أ���! -*

20� وا�����|: وا�"|�دة    ا�t2 	|! ا�"*
F|  – 18	! ا���2ة، 	! ا���2:، 	! ا)-. ا��1a! و	! ا�"�دة       –   !|	 t|2ا� 

�a �ت وا�"|�دة         – 21وا�"�دة   ا�
n"] ا�+3"! وإ���ء ا�n"*��ت   �Zون ا�*�ّ-: واd! ا��	ا�"��رآ:  !	 t227 ا� – 

 [||"
n"3� :||�	�Fy||! ا��2||�ة ا�	ا�"||��رآ:  !||	 t||2ص  . ا��||aو�! ا��� ا�||||Q*||! ا�	ا�"||��رآ:  !||	 t||23||, ا�? �P||ّ# ا�
{آ�||
�ق ا�"���: وا�+�  F2��   :���)  39ا�"�دة.(            :|�?�"
�Z�1د�: وا|
RZق ا�|F23� !و��� ا�||Q*|! ا�	|! ���أ أ� آ"|� أ�|� -�|

:�	�Fyوا�.  
  

  �� ه" ا�	)�رآ� ا�	;.�� وا_��Kام؟

"||] ا�"|��رآ: 	||!        •n"ت ا��|"s�-ت و�||?�"n"|�اد وا�	ام أن  �-6||�ن ا)�|
�Zوا :||���
|c". ا�"|��رآ: ا�"P


||�1د�: وا�||+��� RZوا :||�?�"
�Z||!    . �:  ||��6 آ�-||�ا��2||�ة ا	ا�"||��رآ: و !||	 t||2ا\. ا��
3||� آ||� -||"�

�ءات   . اa�Z||�اط;
||�Zوا�"||��ورات وا :||�*"
n"ع ا��"
||�Zل �3||+�ت اl||k .||- #
||P 6||. �3"||��رآ: أن"�

  . وا�"��رآ: 	! ا��n3ن، إ��
•    |
7Zون وا�*
�ق ا�E+�ن -�y ا�F7 #�R د-�ج�  �aK م آ���R ام�
�Zوا :���
c". ا�"��رآ: ا�"P �"ام آ�

�ع وا�"+dو��: 	! �1P	�QP# ا���-�: و	|! Q3?�|;P#          ) ا�KEاك(واEد-�ج  ّ�
�ل وا7
�ام ا��F�1ف وا��Eوا
.��kgا [- . 


"||] وا����||: 	||! ا�"||+�ه": 	�||�   •n"3� ء�||"
�Z||! ا	ام  2||% �||
�Zوا :||���P||�"� . �6"||. دا	||] ا�"||��رآ: ا�"
�ق ا�E+�ن 	!         F7 #�R ام إد-�ج�
�Zوا :����ع       ا�"��رآ: ا�"|<
�1P	��P ا���-�|:، وا��F|�م  {�|�>: -y|� ا�

���ت     |||
1��B وا�
*��|||� ?|||. و�Q|||�ت �s|||�ك وfراm|||� 	|||! ا�"�|||
وا�"|||��رآ: 	|||! �7|||�ة -�s"|||: -|||� وا�

"|] و-��A|�ة ا�"|+�واة 	|!              n"ء ا��c|?أ [|- :|����7
;�ل  ��"���|��ت ا��Fy	�|: وا�Zوا�"��ورات ا�*�ّ-: وا


"�?!، إ���Zع ا�  . ا��
 

   ��U%*� �= ا�	)�رآ� ا�	;.�� وا_��Kام؟هZ ه+�ك ������ت
               �|3�3� !?�|"
�Z�1دي وا|
RZ! وا�ا�|+�� [|q���  �{}|
P �|- ام ?|�دة�|
�Zوا :|������ت -|. ا�"|��رآ: ا�"
ه�|�ك -|+

[||"
n"ام . وا��||
�Zوا :||����ق ا�E||+�ن أ���||ً� ���||�>: ا�
||! n�||P] ?3||, ا�"||��رآ: ا�"||F7 أن �||��6 إد-||�ج H||n� .
  !��y"ا� [q�
"� ا���                     ��ا?|Fو |�. ا��|�س وا� [|"
n"3;|: -|. ا�
a- ت���
 ?3, ا�
��رك 	|! اaP|�ذ ا�F|�ار ?3|, -|+


"||] ا�"||��! وا�"||+dو��. ا�62||�-��. وا�||��آ�ت ا�A�a||: وا�n"*�||�ت ا�"��Q||:، إ�||�n"ت ا��||"s�-6||. . ا�||�*��: و"�
�<3� ��R .- أو ["
n"اد -. ا��	أ ��R .- أو ["
n"ل ا�lk .- :��*ق ا�"��رآ: ا��l\ت -3ّ2ّ�: أو و\��:إ .  

 
  آ�� b	K�K#� �++6 �)�رآ� ا�)��ب؟

     �|QF��<Pو �Q"��|F
-|. ا�"Q|# إK|�اك ا�|���ب     . ��ى ا����ب ا���y6 -. ا)	�6ر �6. ?�دة -� ��Q1F# ا�2ّ�� وا�"|�ارد �
���ت �A] ا��Fار 
+- O3
a- !	 .ات�<k [c  !3� �"�	3    ن�"|qرآ: ا�|���ب و��|- ��Q+P �Q�}K .- �Q  ��6;
3� 


"�اره# 	! ا�a�Zاطا�.  
•    #|Q*- �|"*P .�`ا����ب ا� [- �Qّ�ق إ��<

# ا��� [�qا�- �
kا�">�و7|:      . ا [�|qا�-|. ا�"Q|# أن �yP|� ا�"

�||Q  وا�{}||

"� ا�"�اq||�] ا�
||! QP||# ا�||���ب ?3||,. اه
"||�م ا�||���ب وأن ��||P �||R : ا\�||: وا�"||+�واة�R�"��ا�
["
n"ا� :�"�Pو :v��و7"��: ا� :�?�"
�Zا�: ا�
"�?!، إ��وا�*�Zا �Aا�
  .  وو���m ا�

• �
"s�- .- #?�  :A�aا� #QPق -��دراl\ت ا����ب ?3, إ�?�"n- [�n�P . 

• :��2  #Qmراf .? ���*

�Fدات ��7 ��*� ا����ب  ���ا7:  ���Zارات وا��	�� �K�F�3� .-f ��ّ7ت وا�2P . 

�ر�H وا�""�ر�: •
 .وّ	� ��3��ب ا�;�Z :Aآ
+�ب ا�"*�	: -. lkل ا�

                                                 
3
  
ء �)' �*:�ت �� ��)�!� ّ��
 C#:5 @ّ5%ه� .  ا������ ا������ �#ل ا�!�ء وا����#�ت ا��� ه6Q ا�!-[w وا�!-[w ا���ر إ��

�  إ�' aذار Gن ا�#�0ت ا��  أC%0< .  اOردن وا�*%اق و�-% وا��&%ب و.)�:�� �� آXار ا�%� . 2011إ

  ا�	)�رآ� ا�	;.�� وا_��Kام– 5���5 
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�ده# •Q� !	 #Q"?وّ�� ا����ب واد . 


"�?! lkل ا�*"�3: •�Zا �Aا�
�ام و���m ا�a
 . ا�

�ّ	� 	���E :Aاء أ��>: ?"�3: و��% 	�F�3� xFش •P .- � . P{آّ

�ة ا�"�2آ: ����3ط •Fا� #Q3, أ�? #Qإ�� �sب وا������  t{. 

�-ً� و�7	� ?3, ا�"*3�-�ت ا�+��: •

� وآ. آ?�"n- :�A�1k م�
 .ا7

•   �Kزات ا����بأ�n�� . 
 

  آ�� b	K�K#� �++6 �)�رآ� ا�+��ء؟
 ���cFّ�ق إ�, ا�<

"*�QP. و	! ا�n- !	 �yاط أآ�a�Z! ا	! ا���2ة ا�*�-: و	ا�"��رآ:  !	 :��R :���ى ا��+�ء ر�

  .Q�3? �{dP !

"*Q|�       . ا�n- !|	 اط�|a�Zا �2���ت و?F�|�ت ?�|P ا�� ا�"�أة�P �- ت ?|.     . ?�دة�|-�� -|. ا�"*3|��"�
�ا�QQ|� ا�"|�أة، أ�s|�                  ا�P !|
���ت ا�|2

"|�?! وا��Zع ا� ا�"|+�واة 	|!   – 3ا��>�R|: ا�"��*�|: رR|#       "+�واة 	|! ا��|

!?�"
�Zع ا�  : 	�"� �3!  *� ا���m�1، ا�
! -. ��Q+P �Q�}K -��رآ: ا�"�أة وا�
"�اره� 	! ا�a�Zاط.ا��
�ا�P: وf-�: �3"�أة �3"��رآ: 	! أ��>: أو        •- :v�  د�nإ� .- �
|�     . -��ر�] ?"P:�3{آkل، ا�|y"|��� ا��3|, ?

�ار�� وأو�Rت -����:P.  
• .Q-�"
6�ن -��yة ZهP ا��+�ء .- �
?�"n- [- [�qا�- �
kا . 

• :�n-ل أ��>:  �اlk .- .Qارآ���� -�QراQP. و-<P .- 6ّ. ا��+�ء- . 

�-ً� و�7	� ?3, ا�"*3�-�ت ا�+ّ�ّ�: •

� وآ. آ?�"n- :�A�1k م�
 .ا7

•   ����
�اً �*
�QP. ?3|, ا�
*�-|� -|] ا����c|F ا�"�P�>|:                آ. -+?�+|"� ��	�qارد إ�"  :��*
��� �
?�"n- 
.Qا����: وا��;+�: و�3P ا�"
31:  �دارة أ-+n21: ا���  . 

. آ. -�رآً�  {ن -*s# ا��+�ء ���Q. ا���y6 -. ا�"+dو���ت ا���1a:، �|`ا 	|�ن ا��lً-�|? �6�|� B|R ه�-|�ً             •

�ح ورا?!F"ول ا��n! ا�	3+�تآ. -��ً� n: ا�	! آ�	ا�"��رآ:  .*<
+� Z !Pا� .  ا��+�ء ا�3


l	�ت •kZام ا�
7
�ام -"� �*�ز -. اEد-�ج وا7Zح وا�
;�Zا .- �� ,3? �	�7. 

• :?�"n"زات ا��n�E ك���FP .? ��ّ? .  
 

  آ�b �	6++� أن .#Kز �)�رآ� ا�	$	�&�ت ا�	Sّ	)�؟
        �FP درات��- !	 .��"Q"ص ا��aK(د -. ا�� ���رك ?R     �Q  #Qاآ�K�  H��P �R أو �Q  ت   . م�|?�"n"ه|`4 ا� �* 

�"�||P �||R : �||إ� ،.����||Q"ا�*ّ"||�ل ا� ،.�||v�lا� ،:||��R||# . ا)�a||Kص ذوي اR�?E||�ت، ا)�3R||�ت ا�����||: واE}��||: وا�3<
                 �\��|� !|	 #Q\ا�|aا� .|- �Q+|P و7|�ول أن .��"Q"ص ا��aK(3;: -. ا
a- ت�?�"n- [- �Aا�
��  .   !|3� �|"�	

 �m�1درة                    *� ا���|�- t|�ّ<P �-��?|�ت ا�"Q"|�: أو ?�|"n"ا� [|- �|Aا�
3� �
��P 	! -�2و�?�+- �Q�}K .- !
 ا�
:;3
a- ت�?�"n- .- �ً�أ�� �"�P :  

•         �
?�"n- ! ���ط	3;: �3"��رآ: 
a- 3;��تk .- ص�aKة أ�?�  #R . ����lk .- #QPل ��K�Fت ?�  #R
:;3
a- ت�*"
n- .- أ��س [- �Aا�
��  #Rه� و�F*P :�"�ر .  

• :�	�F{ت د���: وZ�;
� -. ا)��م ا�
!  [FP	��Q ا7;
 .ا�
• �*- �Aا�

"] ا�`ي �2Pول ا�n"ب إ�, ا��Rن أ�6P ��2  :;3
a- .أ-�آ !	 �P�?�"
� ا�F?ا. 

� �3"��رآ: 	! أ��>: أو 	! -��ر�] ?"�3: •?�"n"� :�-fو :�Pا�- :v�  د�nا�7ص ?3, إ� . 
�-ً� و�7	 •

� وآ. آ?�"n- :�A�1k م�
 .� ?3, ا�"*3�-�ت ا�+ّ�ّ�:ا7
•    �||��*P لl||k .||- :<�||�}  م�||�Fا� .||- �||
?�"n- .�||6"
  #||Rو :||?�"n"ا� �||Qا��P ا�||`ي ���"
ا?
||�ف  ||��

#Qارآ� . -�QراQP# و-

l	�ت •kZام ا�
7
�ام -"� �*�ز -. اEد-�ج وا7Zح وا�
;�Zا .- �� ,3? �	�7. 

 
  

Lام أن �`د�� إ�K��_وا ���� ا_��	�&"؟آ�b �	6= �%	)�رآ� ا�	;.�   ا��?
�أ -|] آ|� 	|�د           |�P �Q{ا�� إ7��P !
�ر             . ا�
<���ات ا�|-�� �|�"Q	 ,|3? �{d|P �ً��	>��P :|F;�?�3|� وردة 	*�3|� و?"�3|� �|

    �Q  م�F� !
�ة -Q"|: 	|! ا�
;�6|� 	|! ا�
;|�?lت             . وأ��اع ا)��>: ا�|<k :|� �n�Eن ا�+�Eق ا�F7 #�R ���*P ��
و�*
:�?�"
�Zات ا���>
�ق ا�E+�ن �"��� -. ا�
;���A– 7اا��ر�R ا�"��*�� رR#  أ��s. وا�F7 #�R  .  

        !?�"
�Zا ���>

�ام إ�, ا��Zوا :���
|�          . �"6. أن dPدي ا�"��رآ: ا�"?�"n- [|- �|Q  م�|FP !|

dدي ا)�|�>: ا�|�

"�?�: ووq] أ	�6ر )       (إ�,  ��ء -�Qرات    �Zوا)��>: ا ���cF��32 ا�Pي و�F��6 ا��;

H�n   "� 	! ذ�� ا�+|P :<��

  ["
n"! ا�	ى             ). �"��آ� �|kوأ�|�>: أ ����|

|�ام وا��Zدي إ�|, اd
و�|1�� آ|� 	|�د -�a|�ط 	|! ا�*"�3|:          . آ"|� �|
 �||��>P �||-�?و �ً||-�
�م  Q||� أ�a||Kص   . -�ا\�|ً� -3||F� :<�||�}  x�P�||P �
�رة أآ�||� وأن أ�|�>||A .||- آ� أ�|� �||�ء`||P
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�?||�ت و-�s"||�ت أk||�ى، إ�||�  "n-ا)�||   . و .||- �||��ز�||�دة ا�||�?!، أ�||�>:   : �>: إ�||, ا�
<��||� �"6||. أن d||Pدي ا�*
�، آ
� |||: ا�
F|||�ر�� و�|||��    |||Aوا�"|||��?�.، ا��2|||� وا�� :|||��\�ا�"��A|||�ة ا�"��Q|||: إ�|||, ا�62�-|||�ت ا�"�32|||: وا�

 !?�||"
�Z�1ل ا||PZا �m�||�وو B||��
�Eت،  "||� �||�"� ا�||-��ق   . ا�"*3||F7 :||��"7و �||��*P �||أ� .||- #||Q- آ||� �||��ط

"�?!   . ا�E+�ن�Zا ���>

|�ً   P`آّ�  {ن ا�Rو H3ّ<

|� ا��|�>� 	|!           .  �?�"n- :ا��|�>: و-|��رآ �
و�
|+�ه# -|��رآ

�ق ا�E+�ن وا7
�ا-R .- �Q�� ا�+3>�ت وا�"�ا\��.F7 ���*P ��	 #
� �c	أ ["
n- ء��  .  
  

�� ا�دوات K�K#� "8 ا�	)�رآ� ا�	;.�� وا_��Kام؟��� ;&��� b�  آ
      : �nP ,3? ا)دوات :��F2� :�"�3*
�رآ�ن  P��, ا�"�Fر : ا�|� :�3"? !	 #Qاآ�Kف إ�, إ�QPو :	�Q
�?�ت ا�"+"n"ا�


"*Q# وأن ?d+- #Q�3و��: ا���Fم  `��    n- !	 :ا�"��رآ !	 t2ا� #Q���ف 	|! أن �Q�lk .- .    ��1|P  {ن �|Q6". ا��
���>
�	: ا�
! ��Pرك 	! ا)��>: وا�
! �P;` -��و?ً� ?"�3ً� -3
�-: و��>: و-�2آ: �3Q
�?�ت ا�"+"n"ا� .  

 
 
 

  ا�		�ر�Wت ا�*L%c أو eI7 ا�+$�ح

 
  )�P%� ���;ة W%	�ن �H	;، ا�#�اق(P+�ء &[�7ت و� ��8�� �P "8 v%??;اد 

            �+|� �

"] ا�"3ّ2! 	! 7! ا�*�-��: 	!  <�اد -|. أ�|�  �|�ء ا�|+lم وq|"�ن ا)-|. -|. l|kل 	|n"دة ا��R 2ّ�كP
�     . -<x �� t3  �. ��7. -. أ�7|�ء  <|�اد      |R �|��"
و-|. l|kل   . �|�>�ا ?3|, ا�*Rl|�ت  |�. ا��2|�.     وآ|�ن ا�*�|O وا�


"|] ا�"�n�|P #|P ،!|3ّ2] ا��|�س ا��|�م           n"ا� ��ا?�ه# ا��*��: -. lkل ا�l"2ت و�7Rا�"3ّ2! و ["
n"دة ا��R د�Q�
�داً         |n- �+nام ا��a
��  .�*�
F- ا�2�Aون وأ�*
�ا 	|!  �|�ء ا�|+lم وا�Fy|:  |�. أ �|�ء             . ?P ,3*��� 	�6ة ا�|2n� �|F�

�ء ?�q ,3ورة ر x ا� �"� .��ّ2	��  :231-�Q��6ّ"�،  <� ا���s ?. اE}��: وا�*�|O و-|.           ا�2ّ��. و� cا ا��<3

�Fار   �Zم واl+ا� ���*P ادث               . أ���
"|�?! و�|# FP|] أ�|: 7|�Zإ�, ا)-|�ن ا !?� ��qE	: إ�, ذ��، أدت ز��دة ا�

�+nا� �
� إ?�دة 	*  O�? .  
 

�*� ز��ل(�); ا��	�&" 8" ا�	?�ب -� �%�P-?�ب	ا� (  
  

�ل          �K ،400رك   2011	! -�رس   |7 :|Fز���  !|	 �F? ى�
�- !	 :;3
a- :����� رات��P ,ن إ��"
�� : �Kب و�K 
� �Kرآ�ا 	!.  	��R��- :A: أ	�6ره# وP��دل �nPر Q# ا����ب -. أ�� ا�
<���، -"� أ�Pح ��3��ب  Rت ?"�  و�Kور 

�ه�  F?    :ر��
��
"�?�|: وا���2|�ت   k��اء K��ب 7�ل ا�7lAEت ا�+����: وا��Zا�: ا�
�1دي وا�*RZح اlAEوا
���ت K|�� �:      .  وأدوات و��� ا�
<���    ا�*�-: وا�A�a: و7"��: ا�""
�63ت ا�*�-:    |
�- .|- 4�|���ى و
و�*
�� ه`ا ا�"�
�ذ�� ��2اك K�� ! واآ�� �7اك       "� :F ��"!qا�
�               " ا	|���ك ،  |�?# -|. ا�*�+|�	 [|R��ن K|��ب ?3|, -<K�� 4د�R

 s�"ا� .-  ���>
�2� ا����ب -. ا�� ا�� !��
"] ا�"n"و-. ا� :�-�وه� ا��2اك ا�`ي Bca"P ?�� . "�ت ��� ا�62
7|��ت اZgف -|. ا��|�س ا�|`�. sP|�ه�وا �|3"�ً�            "  	��ا���720آ:  " :�?�ا�
! �B|"s وR|�دت -|+��ات K|�� أ�|�

�، و                 |���ر �
�: د�|��|A �63|:  ��"���|:، و- :|-�Rاد ا�"<|�ب، دا?|�. إ�|, إ�|
إ�|, إ�|�Fط ا�;|+�د،و ->|����.     ?3, ا-
�ا�: و "��� -. ا���2: وا��6ا-:? �yب أآ�>"   

  
  

  �)�رآ� ا�)��ب 8" ا�	?�ب
 \���||� ?3||, -||��رآ: ا�||���ب 	||! ا��s||�م ا�"�ر�||! 	||!   l||k25ل ا�"�37||: ا�
�F2� :||����n�||: ا)دوات ه||`4، رآ||�  

�?||�ت و�;||`وا  3ا�"<||�ب، ?"||� ا�"||��رآ�ن 	||!  "n- 3  !||*���||�ت وه	||:  �دات  -||+� وا�
���ن 7||�ل f	||�ق و-2||
�ع، وا�
�aب -3n% \3�� ، و��� ورR: 	! ا�"�ر�� 7�ل ا�"�ا\��<
  ا�
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  ��Iدر ه(ا ا����

  

�س   •���ق ا�E|+�ن       ). 2011(إآ|F7 ,|3? Hر��

��|�ل . ا�����-� ا��و�! �3��
|�س  : -�� ا�"�آ|� ا�|�و�! �
*3|�#    –إآ

�ق ا�E+�نF7.  
•  ["
n"ا� ��ر�H ا�"�رّ �.، ا�"��رآ:). ون �Pر�� �(ا�
*�3# ا�"��! و�7P H�ّ
�ا. آ��� .ه

�رة وا�F"]  ) 2011( ��ء ا�+lم    •yه�ة      :  �. ا��Fا� ،��F��	ل أ�"Kو x�! ا���ق ا)و	ا\! �R�"��2�ل ا�
?"��3ت ا�
���ة 2011 ���7ان 2وأو�Pوا، 
���Aت 7�ل ا�+����ت–، \�و�: -+Pو ���FP . 
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�K؟�  �� ه� ا��	
  

2�ث ا�� :?�"n- د أو�	د أو �"�?: أو �7-�ن �	 [- O3
a- �6�  �-�*

# ا�
�*�د أو ?�ل أو ا�� �-��? ���"

��y- :��*- �m�1k H�+  #QR ا�*"� وا��n% وا)�A ا�*�R!، و-� إ�, ذ��F7 .-.  ,3? �"*ا� �ا�
"��� ه

�ل إ�, ا)-�آ.A��?: أو Q��-�7# -. و��;:، أو �6. أو ا�"n- د أو�	ء ��y
�-: -�ا�k ا�*�-: أو .  
  

�K؟�  �� ه� ا�vH 8" &;م ا��	
  

�م ا�
"��� �*�!  {ن �"�] ا���س �Q# ا�t2 	! ا�
*�-�  "+�واة? !	 t2ا� . #QR�F7 :�ا���� -"�ر [�"n� t2�
�ق ا�"�1�ص ?�Q�3 وا����2ت 	! ه`ا اl?Eن، دو�"� P"��� -. أي " .ا)����:F2ا� [�"n  [
"
��6 	�د t7 ا�

 �y- ،ع��-! أو �Fا� �A(أو ا ،!���� ���ا�3�ن أو ا�*�ق أو ا��n% أو ا�3<: أو ا���.، أو ا��أي ������ آ�ن أو 
� أو أ�: أو�qع أ�kى ��
"�?! أو ا�"�63: أو ا�"�Zا . [q��م ا�
"��� ?3, أ��س ا�? Hn� إ�, ذ�� :	�qE� 

�� !
��! أو ا��q] ا��و�! �3�و�: أو ا�"�>F: ا���F! أو ا��ا�+�� B2P 3: أوF
+- Bاء آ���� ،�aا�� �Qإ�� !"

�د أ�kى ?3, ا�+��دة�R :أ� B2P أو !P62# ا�`ا��  :*
"
- ����ق ا�E+�ن، . "(ا����A: أو F2� !"��*ن ا�l?Eا

  ).2ا�"�دة 
  

�K؟ �  &%L اي أ�Wس ��� ا��	
  

�Q�- :و���613�ك ا�� �F	و ���"
  : ه��ك أ���ب آ��yة �3
  ا�*"�• 
 •%�nا�  

"�?�: ا�2• �Z�3#، ا��(��: ا*
7
lل، وا�Zوا ،�k�  .)ا�
�ن ا����ة• �  
�ات ا�+����:• F
  ا�"*
 • :����ن ا�*�م، ا��(ا)7�ال ا�"��Fا� ،�
"! إ�, ?��Q� :3m -*�� وا7�� ،,��
- ،t{�- ���(.  
  ا�2"�• 
 •�n*ا�  
  ا�3<:• 
 •!-�Fأو ا� !R�*ا� �A(ا  
 •.��  ا�
 •!+�nا� ���
  ا�
 

��	� �^�I.K���;أ &;م ا��	� v��-� "8 m�;&  
  

�أ �- t��<P ,3? :�"�
�ة -a>>! ا�?�+"� :���
�ق ا�E+�ن ا���m�1 ا�F7 �Q� ,3? ة�"

�ح �F7�: ا)دوات ا�"*FP
���"
�م ا�?.  

  
 •" �Qn��?ى و��د ا���Fط ا�+3��: ا�
! �*��! -��Q أ�2Aب ا��6ّ7 " :���3F
 ��qE	: إ�, اE��ءات وا�""�ر��ت ا�

��QR# ا�E+���:وF2  ى�
] أ�2Aب ا��6ّ"P ل دون�2P !
  .��ه� -. ا�""�ر��ت ا�
�?�ت ا�`�. • "n"ص أو ا��aK(ا O3
a- ,3? ر��- ���
+�و  ��6 - ����a�P Zط 	! د?# أي 	*� �� أ}� 

�ه#q ���"
��  lًAزون أ�
"�.  
   

  . إ . x<k ا�
�"�: ?3, ا������ت و ا�"*3�-�ت ا�"nّ�أة• 

 5���6 –K��    &;م ا��	
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 •P #"A ن وا����2ت�+�Eق ا�F2  وي�+
�?�ت ا)s7 �Rً�  ��6 آ�-� و-"n"ا� [
"P ن�"c� :
Rd- :A�k �� ا�

  . ا)����:
  

�ق ا�E+�ن F7 ,3? #m�Fا� �Qة ?3, ا���"
  �F7�: ا)دوات ا�"*
http://www.hrbatoolkit.org؟/page_id=116 

  .2012 ��+�ن، 3�
��] 	!  ا
  
  

 

 ��Iدر �S(ا ا����
  
  


�س ���ق  ).2010(إآF2ا� .? ����ق ا�E+�ن : ا�2F7 #�3*
   .17 إ�, �F713�: أدوات ��3��ب �

���ل��
�س : -���ق ا�E+�ن-إآF7 #�3*
  . ا�"�آ� ا��و�! �

  
�ق ا�E+�ن F7 ,3? #m�Fا� �Qة ?3, ا���"
��: ا�"*"�
  �F7�: ا)دوات ا�

http://www.hrbatoolkit.org؟/page_id=116 
 !	 [��
  .2012 ��+�ن، 3 ا�
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��7�� ���ق اO.��ن ا���#� ا���� K�K#� L%& a)دوات ه��� ا��� ;&���:  

 

�%o�ا  b��#ا�� ��  ا��
�اه��|� n�E|�ز          P��دل ا)	6|�ر    - [|�"nPو �|���  �|"�	

  [|||||�"n� ,|||||�*- ن ذات�|||||6P :|||||?�"n"3� :|||||"Q-
 .أ	�اده�

. ا�
*�ون ه� ا�*"� -*ً� �
t�F2 ه�ف -|�
�ك     
وP|||�"� ه|||`4 ا��F"|||: �"�|||] ا�F|||�# ا)k|||�ى      

 .ا��اردة 	! ه`4 ا��ز-:
 ا��#�ون

 �"||||��  �||||P�6ا-||||:  "��دا  �a||||K �||||3||||: آ-�*-
:*�q��ام ا)��Fب ا�a
  .ا���21 وH�nP ا�

7
�ام �*�! أن آ� Hn� �aK أن ُ�*�-�        Zا
�ق ا�E|+�ن، Z ��7|:        .  �6ا-:F7 ق���! 	و

  !||	 �a||K �||6� t||7 �||Q	 ،ام�||
7Zا H+||6�
 .�"�] ا��sوف

 ا_���ام

�?||: -||. ا)�||�>: P||��] اه
"�-||�ت     "n- ر�||�
kا
ا���||||�ت وا)وZد، أو ا)\;||||�ل ا)A||||<� �||||�ً� أو 

 .ا)آ�� ��ً�

)ه"�|||: ا�*�ا�|||: P*�|||! إ?>|||�ء آ|||� �a|||K ا 
�Q+;� وا�;�ص �Q+;� ق�F2وا� �Q+;�. aوا��	ا� 

         [�<
��� ���ط -�،  �2|� �|+*
ا�
��6ف \�ق �
آ�)\;|||�ل ا�|||`�.  (آ|||� �a|||K أن �|||��رك 	�|||�   

���. أو ا)\;||�ل ||naن ا�3<||: أو ا)\;||�ل ا��||"3*
�
:R�?ن -. إ� ).ا�`�. �*��

    �c|? �aK اف  {ن آ��
?Zا �اEد-�ج ه
"n"! ا�	و ["
n"! ا�	آ�-� :?�. 

 ا_د��ج

           ،:|?�"n"|! ا�	دة �|���ة ا�"|��yP"�. ا�;|�وق ا�*
        ،�|||�3? � �2||� �||�*� آ||� \;||�  ||��;�a  "||� ه||
       �|P��7 ب��ي وذو�R ا�;�دي وأ�3+n4 ا��Qs" و

4��6;Pو �-lوآ �+ l-و �Pا�F
 .و-*


|||�اف  |||��;�وق     ?Zع �*�|||! ا�|||�
ا7
|||�ام ا�
���ه�FPا�;�د�: و. 

 ا���ام ا��+�ع

 #Q+|||P :|||F��<  �1ف|||
 	|||! ا�*"|||� اn�E|||� !  ا�

"�ع إ�||, ا�
*�3"||�ت       ||�Zا �||��R .||- ،:||?�"n"3�
وا�Q?��P، و7"� أ��m��K وا�"��رآ:  �6 -|� �"3|�        

�راتR .-. 

�م  ��;*�،        F� أن ��R �6;� أن !�*P :و��d+"ا�
�ل ?�اHR أ	*���|�        �F� .��*
أو (وأن �6�ن -+

�*;��  ��-��R م�?.( 
�� ا�	�`و�

   ||? �||��*
. أ	6||�ر�n�||P  l||  4] آ||� \;||� ?3||, ا�
�ف -||. ا�62||# ?�3|� أو ر	||H�+||  �c �||�� أو   |k

||� أو د��||� أو ?n||�4 أو أ�||: �||":      	�F{ أو �+||��

 .أ�kى

�ل||�Fن ا�"||��رآ: 4ا��"||q ,||3? �||"*ا� !||�*� 
 .ا�l  �aK �6� :3-�6 ا�
��yء

  ا����ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
4  ����� ��	 
����� ���� ���� ������ ��� � ������� ������ �� ! "�#� $�� " � %&����"
����� '()* +%���� ',-." / 16 0�1�$ / 3�4�� 5��)� 1995. 

7�� ���ق اO.��ن - 7���5   
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  �= أ�= �+�vo ه(a ا����؟
  

�vo ه(a ا���� �= ���ق اB.O��ن        +�      Eا �|Q�3? ��|� �|"ن       آ�+|�Eق ا�|F2� !"��|*ن ا�l|? .     �|�-ا�
و�"��6|� إ�Q|�ر ا7
         !-�3�آ�� ا��� !	 �Q��-وإد #�Fه`4 ا� ���*P t��\ .? ن�+�Eق ا�F2� .       ًا�|�� :|-�Q;- #�|Fن ه|`4 ا��|6P Z �-�و?�|

   ً�?��||K �||y1�� أآ||P :��1||�?و �||��"P ,||3? ي�||<�P !||

�||� ه||`4 ا�F||�# أ���||�:  . أو -2
�-||:، 	||�ن ا�2||�ادث ا�*Pو
7
�امZوا�"+�واة :���+�Eن، وه"� ا��6ا-: ا�+�Eق ا�F2� !"��*ن ا�l?Eا �"Qإ�� ��
  . ا�"��أ�. ا���m+��. ا�3`�. �+

  
 آ�� b	K�K#� =6 ه(a ا����؟

        !	 #�Fد-�ج ه`4 ا�E ة��4 ا)و�|, �
t|�F2 ه|`ا ه|�     }": \�ق ?<aا� ،.��kg6# -] ا-�*P*��6# و	وا :�-�6P��7# ا��

��7تد-� ه`4 ا��F# 	!  �اF""� �3!  *� ا��	6#، وP�\6# و���n-:  

  
 إ�8�9 ا���� إ�L أه;اف �Pا��6$ -1

      �|Q3"? لl|k .- ه����*
  #6
"s�- م�FP !
�ى ا�"��;�.  ���F# ا�� !?��ن    . -. ا�"Q# أن �P	] ا�|3*;P Z #
	|�ذا آ�|
6
"s�- ن�-�FP �-��د ?3, ا�KEرة إ�, �R"6# ا)����: ?�*
. # ودوا	] ا�
��دآ# ا�, ه`4 ا��F#،ذ�� ���7ً�، �7و��ا ا�

آ"|� �"6|. ا?
"�ده|� آ"��|] �"6|. ذآ�ه|� ?�|� P*�|�.         . و�"6. ذآ� ا��F# 	! و}�tm ر�"�: 6n-�|��  .��P# وأه�ا	|�         
.�;��  .ا�"��;�. و	! ا�
"�?�ت ا�"

 
2-  m���أ ��  ا&�ض ه(a ا��

     [�"n3, ا�? �Q�(ار، �1�� -. ا�n6# ?3, ا�"�R ض�*Pُ �-� أن �|{�;�ا ه|`4 ا�F|�#    –�-�3. وا�|�وار  	��t ا�*| –?�
�ه� و����وا إ���Q آ3"� د?B ا���2:n-�  . وأن �

 

m�-(.وأ m%	& "8 ��  ا��ص &%L �(آّ� ه(a ا��
 [�n�P  ,3? 3;:، ا�7ص
a"ات ا��<a! ا�	ض �aPوع ?"3! -] -��رآ�. و��- `;ّ�P �-��?

ار�] إ�, ا��F# آ"��] ?�� . Fً� �`��ا�"��رآ�. ?3, إد-�ج ه`4 ا��F# ا�+�*: 	! -Q-�Q# وQP��7# و	
.ا��cورة  

 

 
 

  ا�		�ر�Wت ا�*L%c أو eI7 ا�+$�ح

 

  !أ�#�ب �= أ�Z ���ق اO.��ن 
�ق ا�E+�ن "أ�#�ب �= أ�Z ���ق اO.��ن"F7 ���*

�س ����ر�QP إآ\ :�"�3*P أدوات :��F7 .? رة��? � ه

�"�3*P �-ل  �اlk .- �ً�"3� و�7 ا���ا?�ت ���"
أ�#�ب �= أ�P Z*�ز أ��>: . : ��� ر�"�: ��\;�لو?�م ا�
�ع وا�"+�وا4 واEد-�ج 7���ق اO.��ن ّ�
�ق إ�+�ن -�y ا�
*�ون وا7
�ام ا�F7 #�R )اك�KEام ) ا�
7Zوا


�اوح أ?"�ره#  �. P .�`ى ا)\;�ل ا���ل ��Fو��: وا�d+"12 و 6وا�#Q*- ن�� .  ?�-ً� وا)�aKص ا�`�. �*"3Rو
- �yد أآ�;
 أ�#�ب �= أ�Z ���ق اO.��ن، \;�، أوZً 	! آ��ا و-. }# 	! ا���ق ا)و�x، -. 40000. ا�

�F7 :"��P B"ّP�: ا)دوات إ�, ا�*� �: -. s�- ��R": . وه��ك -��وع ��ّ;` ���7ً� 	! ا)ردن وا�*�اق و����ن
!��
�	�ة ?3, ا��ا x ا�

�س وه! -��   :ا�*;� ا��و��:  ��
*�ون -] K�6: أ��Q وإآ

http://www.amnestymena.org/en/Resources.aspx 
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�� ا�دوات؟��H� ��	�  �� ه" ا�	��ر�P ا��#%
              |n- ,|<a
P ف ا)��>: وا�"|��ر�] ا�"�32|: إ�|, أن�QP ��7 :���ّ2P #3ّ*P : ر�F- ,3? :���- ا)دوات :��F7  �|F� د�

            ��6;
�	: -. lkل ا�Q
�?�ت ا�"+"n"! ا�	ا)��>:  [�n�Pن و�+�Zق ا�F7 ل�ا�"*�	: وا�"�Qرات �t3a و?! 7
         #QP�|?�"
n- !|	 �QP��ن 	|! -|��ه���اف P<���ات ��Q
�ه� وا�K�? !
�ي 7�ل ا�
�nرب ا�Fد ?3|,   . ا����
|�Zان ا

 ��رآ||� #||Q3*nPا�*"�3||: و !||	 �||n-��?||�ت -�"n"ا� �||*n� #QP�||�k  !||	 ا�"||��رآ� !||	 t||2ا� x||F	 ن�||63"� Z #||Qن ا�

"*Q# وا�"� ا�d+- �cو��
��F3� #Qم  `��    n- .         !|	 :	�Q
�?|�ت ا�"|+"n"3� :|3?�;ر |� اذا ا�"|��رآ: ا��F"ز ه|`4 ا��|*P

��� ا)�|�>: ا�"ml"|: ا�
|! P*|�ز ه|`4                  |<Pو #QP�|�7 !|	 ن�+|�Eق ا�|F7 #�R 3, إد-�ج? #Q*n�P رات�R �3:  ��ء"?

n- !	 #�Fا�#QP�*".  

  
                 �Q|K|� �] أو أ�ة أ�|*� �|
"P :|�3"? [! -|��ر�	ت �?�"n"دوات  ��6 ���ك ا�(ا :��F7 B""A)  �|sأ�  ��B2ا��- 

      "B#	�$� "%	& وع�(� )�*+�   ��|A�;
�ام أ�|�>: -2|�دة  ";�ده|�      ).  �"��|� -|. ا�a
�ام   . آ"|� �"6|. ا�|a

# ا�|�|�

3;||: -||. ا���||��m وا�
��F||�ت 	||! ا)�||�>: وا�"||��ر�] -      a- اع�y||� ا�2||�ارات وا�"||+�ح وا�;�||�ن وا�"��||�F,     أ�||

"*�:، إ��n- :\ر�k �"?�3: وا)�*�ب و�y"
  . وا����q: وا�"��ه� ا�

  
  �� ه� ا��#ّ%� ا��Hّ��"؟ 

    #��*3� ��P�sر�� و��s�-: و����ا) ��P�qا�
2��! ه� ?"c;P :�3! إ�, -�ا�*: ا	
�ر أ�|
�ذ P*3|�#   . ا�
*3ّ# ا�ّ\ �Rو
2��!  ) 1978(����و  ا�6��ر وا�"��sّ ��ك -   
� -����و  {�� �"��s� .     .6: ا�
*3ّ# ا�F
*�"���2P "    لl|k .- اد�	ا)

�يF��6 ا��;
2�ل ه`l{ ,3? 4ث ?���A ر�m+�:. ?"�3: ا�
�ي ?"�3: ا�<�Pو .  
�ا�: •  :<Fآ� : �n
�أ ا�"��رآ�ن -. �nPر Q# ا�`ا�P:: ا���.  
�ي •F��6 ا��;

�: ا�	Z! ا	ن � . ا�qت ا�
! u�1P آ�;�: 	Q"Q# وP;+��ه# �
�nر Hn�#Q أن �;�6 ا�"��رآ


�ا�qت    •	Zار ا�RE ار��ام ا�2a
�H|n أن �|
"6. ا�"|��رآ�ن -|. -�Fر�|: و�Q|�ت �s|�ه#  ��Q|�ت                 : ا�
�QP��7lA ى�2�دوا -�� .��kgا �s� . 

  
�� ��#K�K ا��#ّ%� ا��Hّ��"؟W�W�  �� ه" ا�)�وط ا

.�F7lا� .�y7��د -����و و *� ا��ّ7  �* !��2
�ي وا�
*3ّ# ا�F��6 ا��;

*��� ا�� :���y"ا���وط ا�:  
  

•  ����o� �%ّ#� وف�~::Fyح وا��
;�Zز ا�2%  �)-�ن وا�*P #3ّ*P أي ��وف  .  :|v�  د�?3, ���� ا�"�yل، و�
  . ��*� 	��Q ا����ب  �)-�ن وا��v"\Eن


�||] -||+�راً -�>d||� �ً||�F-. وP [|q*3ّ"||! د�"||��Rا\! و- : أو�B9ع �+*��BBH و�KBB*ّHة �%�*6��BB ا�+�BB;ي  •ّ� �
||;�
�يF��6 ا��;
�	�ة و�*�ز ا�
�ل إ�, آ�	: ا�"*3�-�ت ا�"A� . ا�

• �P�$ا�� L%& "+�
>H3ّ ا�
*P #3ّ��دل ا�
�nرب ا���1a::ا��#ّ%� ا��Hّ��" ا�	�  . 


�BBS+�:   :��lFج ���LBB%& KBB6 ا�	BB)�رك  •||�Zز ا�||*P3ّ# و*
 c||P] ه||`4 ا�>��F||: ا�"||��رك 	||! H||3R ?"�3||: ا�||
 . : وا�
*�ونوا�"��رآ

�� ا�B(ا�"     •�� وn�|P] ا�
<`�|: ا��ا�*|: ?�|�1اً                 :ا��?(�� ا��ا�#� وا�����+|P !|
 P|��6ّ ا�s|�وف ا�
*3ّ"�|: ا�
 .ا����ً� -. ?���A ا�>��F: ا�
��رآ�:

�ات       : ا�#	Z ا�$	�&"  •|A(ب ا�|�

3;:، اه"�: ا?
��ق و��% ا�a- :�	�F{ 3;��تk ,3? ّ�ف*
ا�;�A: 	! ا�
�ةا�"��a;: وا)	�6ر ا��1�ص أ	�6ر �a  2ّ�ك

�1ر?:، ا���2: إ�, ا�"�. 

•  ��ّ��ا               : �	�Kات ا�	|���Hn أن �
3ّ2, ا�"�+�ون  ����kg�  :Fy. و ��
*|�\O وا)A|��: وا�|1�ق وأن �6
  . ?3, در�: ?���: -. ا���اه:

  

 5���8– �Pر��	ا�) RS+دوات) ا���� ا��H� "	�ا��#%  
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 ��Iدر �S(ا ا����

 

ك. ب �زاري،. ف� Bدا�a ا��*ّ)@ ا��;2ام روي،. د و  �#ّX@� آ!�#ذج ا���ن ��#ق �*)��Jا :

 درا��� 
\��%Eا�2و�  ا� 
��r�� ن ��#ق��Jا 
C2!ل ا��#� \��%� [Cن، ��#ق 25ر��J@ ا�ا��*)  .�Gا� ، !�Eء ا�Bا�� 

16، @�ر ،2 رC186-171. ص ،2005 أ  
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  �� ه" ا�	+���ة؟

 ���2P �Q�}  ة�A��"ا� O��*P .6"� ,3? :���+ارات ا��Fا� [�A :�3"? !	 :وا�"��رآ ��{}
و ��ء ا�;�ص �3

"�?�:  {��Q  (2001) �*�ف آ�ه�. و�kfون .ا�1*���. ا��\�! وا��و�!�Zا�: ا��ل ( -���Aة ا�*A�ا�+*! �3

  "� 	��Q ا�+����ت ا�*�-: و��1aP ا�"�ارد �R ."qارات ا��s# وا�"d�+�ت ا�+����: - ��
�m� d-}�ة 
Zوا :�?�"
�Z�1د�:، وا
R-ة ?3, ��7ة ا���س�K��- �{dP !

{�O.  وا�P  �"*وا� :"s�"د ا��Qnة -. ا��A��"ا�

�ء ?3, ا����cF ا���2: ا�
! �nP #Pه�Q3، ")-� ه� ا��اR]"?3, أ��س cا� x�3+P ,ف ه`4 ا)?"�ل إ��QPو ،
�ا��. وا�+����ت Fا� t��<Pار و�Aت ا�*�-:، وإ�*R�
أن  -� �Hn" ا�*�-:،  1P ��2�� رؤ�:وا�
{}�� ?3, ا�

6�ن � ":*Rوا :F�F7 ��1P دل�? ["
n- !	.  

2�ر 7�ل ا�"�ا\.  {��Q  ) 2007(و�*�ف 	�. آl�. و -��3 "
P !
�ي "ا�"���Aة ا�<�P :"s�- :����� :�3"?
��د -�+R .- :F�� ا���س �
<��� ا�+����ت وا�""�ر��ت وا)	�6ر وا��F# ا�
! �6Pس ?Q� م ا�"+�واة ?3,  `ل

�ة -�1;: وأآ�R �y �3: . وا�
*H1، وا�1REءR ت ذات�+�d- !��Pار، و�Fا\��. آ��1ع ا���رة ا�"R ز�*P !Q	
2�ث  ". 3�5"+�ء�:� O:، وآ��ل آ�;�: ?"� ا�+3>: وا�+���7 :;3
a- ت�qا�
� P*��;�ت أ�kى P*6% ا	��Pو

���>
  .ا�

 
  6�� ه" ا�	+���ة  ا���^	� &%L ���ق اO.��ن ؟

�ق ا�E+�ن F7 م�FP - :�	�Fyوا� :�?�"
�Z�1د�: وا
RZ: وا��وا�+�� :��� اE\�ر ا)���! ��A��"3ة ا�m�F": - ا�"
�ق ا�"6
+�: -. lkل ا��R�;Pت ا)-# F2ه`4 ا� :�?�K ,3? .\ا�?3, ا�"�ا\. ،وP��! ا�"���Aة ا�m�F": ?3, ا�"

2�ة ا�
! �Aد�Q�3? BR ا��lد، و?3, ا��Eاءات، 

*�اض ا��وري ا���-�ا�"�Zا ،�y- (UPR)  .ق وا�F2�
�ا��. Fا� !	 �Q�3? ص�6��. ا�n"*��ت، و��7: ا�
*��� و-� إ�, ذ��، وا�"�1P :��7 �y-،:����+وا� :���ا�"

��! �3*"�.  ا��\��: وا��R�;PZت ا��و��:��Fر ا��\Eا �Q3آ �	�Pة ?3,  و. و�A��"آ� ا��P ،تZ�2ه`4 ا� �y- !	

"�?�: وا��Fy	��y- : ا��?��:  �
;*��، وا�2"��: ا�"
+�و�:،ا�E;�ذ وا�Z�1د�: وا
RZق ا�F2ن ا��6P �- و?�دة

 !����Fر ا��\Eا �	�P Z !Q	 !��
�ن و ����Fا� !	 �Q�3? ص�1�- ���ا��21:، واE��6ن، وا���v:، و-� إ�, ذ�� 
  .�+����ت�3*"�، و	! ه`4 ا��P :��2آ� ا�"���Aة ?P  ,3<��� ا�
���*�ت وا

 
  �	�ذا �#��� �+���ة ���ق اO.��ن �9ور��؟

��� ?"� ا�"�s"�ت FP ,3? :��Fو��:  ا������� -� P*"� ا��Eاءات وا�+����ت ا�d"��  :A�a�+�ت ا��\��: وا�
�ق ا�"+�واة F7ا\�: و�F"���ا-: وا�
��� ا�62�-�: وا�"�s"�ت ا)ه�3: ا�
! �Pآ� ?3, -��آ� ا�;�F وا�
�"�: ا�"+

���ت ا)د�, وا�
! P"�ر��Q ا�62�-�ت �3"
�ر�: -. ا���Fدات ا�*��3 إ�, ا�"+
�أة، آ"� P*"� ا�""�ر��ت ا�"
�رة ا�+�6ن ا�"Q"��. 	! ا�"��رآ: 	! �A] ا��Fار ا�*�مR .- �و-] ذ��، .. وا��Qnت ا��و��: ا�"��2: ?3, ا�2

 O�6

�1دي وا�RZ�2ر ا
ا�36�Q! و�����ت ا�1a1a: ا�"*��: دور و	! ا�+��ات ا)��kة، ?�زت ا�*��": وا�
�-�ت ا)����:aا� ��	�P ,3? �QPر�Rو�: و�و�QsP ��7: و	�A: أآ�� . ا�+�ق، و-��B إ�, إq*�ف ?"� �3

 ����م  �Q ا�"�s"�ت FP !
�"��H�+  4�A ه`4 ا��sوف وا�"��آ� ا��اه�:، ?lوة ?3, ذ��، 	�ن ا�"���Aة ا�

                                                 
� �3+3>:  �+�-��3 . +. و ف	����36. ل   5���،H*: ، وا���ا\. �3" ?"� د���: وا�+���  . �A��)A New Weave ofة و-��رآ: ا�"

The Action Guide for Advocacy and Citizen Participation: and Politics, People, Power(  ،200722. ، ص  
 

 
6z�V� 24- 23 ص  

�;( ا�	+���ة – 9���5 �uا�� w�آ(  
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�?�ت ا��*��: ه! "n"وا� :�-�7�ة ا�;�ارق ا�62 .- ���P !
أ-�  ��u ا)ه"�: إذا آ��B ا��و�: وا��Ha ه! ا�

�A :�3"? .- ,�y] ا��Fار +P ! أن	ة �R �R(ت ا�?�"nا� H��P #� ءل إذا�+

�1د�: وا�+����:  و�Hn ان �RZا

  .ا�*�م

�� �%	+���ة ا�*#���W�W� ا�#+��� ا
 


�رة  7"3
� ��A��"3ةa"ا� :�cFا�  
� ان��P �2ز؟-�ذاP   �qف وا�  ه

• :��Q+  �"Q	4 و��+;P .6"�  
2�د  "�  اه
"�م ا���س و  "� 	�� ا�n� :��;6`ب ?�م •-


t�F2 	�� ا�6;��:� :��lkل 	
�ة   *� ا��
�m� ا�"3"
:��F*- :��-ز ) :
 )أ�QK إ�, ��: �


�F% ا��
�m�؟� Oآ� #��F
  إ�
�ا�n�P: ا�
���x و ا�>
7�د �
�m� ?3, ا�"�ى ا���1F وا�"�� 

�اف؟Q
�l� ن�2�دة ���ا -. ه# ا)�aKص ا�"����- :	�Q
  �"�ه�� -+
�ف ا)و�! •Qا�+3>: : ا� ����?: أو ا�;�د ا�`ي �"n"ا�

"���P �- �m�<?E" 
�ي •��yف ا��Qون ?3, : ا��{d�� .�`ء ا�Zdا�+3>:"ه "

�K��- �6� . 

 �P�?�"n- د�P !
-� ه! ا�����: ا�
�	: �"�?�Q؟Q
 ا�"+

:2q: وا���ر  
� !
6�ن ا�����: وا2q: و�F�F7: و -n3� :*�F"�ه�� ا�P ان Hn

�� :2q: وا���ن ا���6P 6;! ان� l	 ،�
3"7 �Q	�Q
+P. 

-. ه� �7-� ا�����: ا��Q��1�E ��21 إ�, 
�	:؟Q
�?: ا�"+"n"ا�  

�?: -. �7-3! ا�����:�
- :?�"n- 
• �"�P  #Q�� :"آa��اء"-1�ا�R: أ	�ادا �
o #Qc*  ث�2
�  : �nP .?:�1aK 
o .��kf #Q���  :�Rا�ا���a أو  -] A�k: أو ا�1Pل -1

:?�"n"ا� �Q
	�Q
 ا�
! ا�
6�ن ��;% ا�����: •     �� ��{}P   .- ,3? �"
*� �-�"P O3
a-

�Q3A���. 

 �m���1ل ا���E ا�>�ق H+ه! ا� �-
� ُ�"*B؟R �Q�}  ن�"qو 

 

 H����أ .- :?��
- :?�"n- ��A�
 ا�
:;3
a- H�����1ل ا�� أ�E�m�� :،x>cا�*"�  ا�

،!-l?Eا �K��"ج وا�*"� ا��n
7Zا 
�رس  *���: ��kرات ا�*"� ا�"
�7: و�"]  P ت انl"23, ا�? Hn�

 . أ�+��7E �*- �Qاز ا���nح
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� ا�	�ا�%� 5	�K; �= ا�	#%���ت#P 

 

%6��= و ف. ل�+�8 . �%��)2007 (R�. ،w#(وا� ،�-%�%� ;�;� �W��ة و�)�رآ� �%	+��� &	Z د��Z :وا��
 =Gا�	ا� 

 
،=�����ل د�*�;، آ�هx ن وروزا دي��وا� �?��v ا�#;ا�� ا_��	�&�� ا�;&�ة ._ 8�H��: Z� &	Z &��	" ود�

)2001(  
 

 

  أZc8 ا�		�ر�Wت أو eI7 .$�ح

 

�{�  ا�ردن ا�#+b 8" 9; ا�)��ب �#

�ك K32!( -. ا����ب 15- 10ا- ["
n-ب ��-*�ت وl\(  ،x3+! ا�	!   ا)ردن 	2:-��وع 	�6"�  .�  O�*ا�
7�ل أ}�ر4 ا�+3��� ا����ب ["
n"ا� !	 !?��ى ا�
� أ�Kآ�ا 	! ا��n-*� ور	] -+Rو ، .���v+"ا� ) %�mر
:*-�nا����ب ووزارة ا� (.��kf ب��Kو :*-�n! ا�	ام �a
� و�3+:  �����ل إ�, و. -���R: ا�;�A��ر  �3Q"�

�cأ� #P ،[�أو ���-. lkل ه`4 ا�"��درP 4"6. ا���ب -. ا�12�ل ?3,  .�;�+��كا ?x��K ���   :2;A ,3 ا�;�
�*-�n4 -. ادارة ا����+- #QP! -��در	ا�*"�  .- ���"� �A�;7: ا��PZ ["
n"ا� !	 !?� .و��� ا�

 
��%#�%� ���;ا  – 2011 ا�H	%� ا�#��	� AWر�	8 ،v� A.ا !�� !ا�ن �%*���ت وا�+��ء ا��#%


O3 أ��2ء-. -�s"�ت أ\BF3 ،2011	! أ��ر a-  :3+3� ��F��	ل أ�"Kو x�ا���ق ا)و :F<�-  :<��(ا .-
ورش ا�*"�  و�Rدت ا�"�s"�ت .وA�k: ��3+�ء وا�;
��ت ا�1<��ات t2 	! ا�
*�3#،ا�ا��?! وا��	�ع ?.  ����دة

،:7�
� -. ا�"*3�-�ت  �123�ل ?3, . ا�l"2ت اl?E-�:، و-� إ�, ذ�� وا���وات، وا�"����Rت ا�";��-
� ا�2"3: ا�*��"�: �3
*�3#، ا��s ل7

http://www.campaignforeducation.org/ar/home/ 
 
 

  ��Iدر �S(ا ا����

 
�ن وروزا دي �����ل د�;��، آ�ه�.،+Pوا �>�	 Z. ة�?�
"�?�: ا��Zا�: ا� ?"� ?��"! ود��� :�
t�F2 ا�*

)2001(  

 

�س���ر�H ?3, .(2011) إ�6
�ق ا�����-� ا��و�! �3F7 ن�+�Eل . ا���
��
�س  :-��
*�3#  ا�"�آ� ا��و�! -إ�6�

�ق ا�E+�نF7.  
 

�ق ا�E+�ن .(2000) . 	3�رز نF2� !"�3*
���%،  .وا�
<��� ا�*"�، �3
*3#، -"�ر��ت 	*��: : ا�6
�H ا� ����-
�P�+���-: �P�+���- :*-��.  

 
�ق ا�E+�ن .(1998) .ج .د �ران،را	��F2� !3"? t��<P : !*��- ب�
ا��را�: وا�
;��6،  ا�*"�، ?. آ

6�ك، .��   ��l��P:ى�
�- ���f ن�+�Eق ا�F2� :�"�
  .وا�
 

� �3+3>:، وا��*H، �+�� .(2007) .-] -��3 ف. 	���l6�. ل��ا�"���Aة  ا�*"� -. أ�� د��� :وا�+���: �
 .و-��رآ: ا�"�ا\��.
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Z��(اض ا�;وري ا��#�W_ه� ا �� (UPR)؟  

�ق ا�E+�ن 	! �"�] F7 :��7 .�+2P ,ف إ��QP ن�+�Eق ا�F7 �A�� ة���� :��f �
*�اض ا��وري ا���-� ه�Zا
2�ة192ا��ول ا�ـ 

��  . ا)?�cء 	! ا)-# ا�"P  :و��
*�اض ا��وري ا���-� ه! ?"�3: -��Q: -. ا��Zا

�ق ا�E+�ن 	��Q و?3, ا��	�ء ا�;�A: ��6 دو�: أنF7 ع�q2+�. أو
� �QP`aPا !
 P*3. ?. ا��Eاءات ا�
�ق ا�E+�نF2  :F3*
2�ة  . ��
�ا-��QP ا�"

*�اض ا��وري ا���-� -. lkل ا�n"*�: ا�*�-: ��-# ا�"�Zإ���ء ا #P

��H ا��Fار 2006 -�رس 15	! "  60/251. 
 

  �� ه" أه;اف ا_�W#�اض ا�;وري ا�)��Z؟
�ق ا�E+�ن 	! �"�] أ��2ء ا�*��# •F7 آ�ت�Q
   -*��n: ا�
�ق ا�E+�ن 	! آ� -�6ن •F7 :��7 .�+2P   
�ق ا�E+�ن  •F2  :F3*
   �n�P] ا��ول ?3, ا��	�ء  ��
�ا-��QP ا�"
�ا��QQ ا��ول •P !
2���ت ا�
�رات ا�n�E �: وا�<
   ��FP# ا�
• �F2  [�"nا� [
"P ن�"q ,3? :و���رة ا�R ���*P  ن�+�Eق ا  
• H3<ا� �3�ول ?�� :��F
��# ا�"+�?�ة ا�FP   
• .��kgول وا���آ�ء ا�   P��دل أ	�c ا�""�ر��ت  �. ا�

 
�� ا_�W#�اض ا�;وري ا�)��Z؟%	& Z	#� b�  آ


*�اض ا��وري ا���-� وا�"�ا�*: و?�د ا��ول ا�
! P# ا�
*�ا�Qq 	! آ� ?�م �Zدورة ا  
  

�ا �
# ا�
*�اض �"�] ا��ول ا)?�cء ��2Pات و�2�ة آ� أر ] ��
 دو�: �����، و�
# 48	! ا)-# ا�"
  . دو�: 	! آ� �3+:716�ا�!  ا�
*�اض

 
  �= ا�(ي �$�ي ا�W#�اض ا�;ول؟

 
 .- O�}
Pوري ا���-�، و�
*�اض ا��Z�  :A�aا�*"� ا� :?�"n- ��R .- ت�qا�*
�Zى ه`4 ا�nP47 ا�c? 

%3n"ء ا��c?و-] ذ��، �"6. )ي دو�: ?.-. أ  :�R��"! ا�	ة ا�"��رآ: �2
� 	! ا)-# ا�"c / ول�ا�2�ار �3

*�اض�l� �*q�aا�..- �Q�- آ� O�}
P ت�?�"n- :<�ا� }lث دول -*�و	:  ��#  و�
# �P+�� آ� ا�
*�اض  


��ر ا�
�و��6ت  +H2 ا�R :?�F�� آ� �3+: ?"� .�*"3�ن آ"�Fر�." ا�
�و��6ت"kا #
  .و�
 

  آ�b �$�ى ه(a ا_�W#�ا�9ت؟
 


*�اض و���ه� -. ا��ول ا)?�cء 	! ا)-# �Zا [q�
*�ا�qت  �ا�>: -��P :�R;�?�3:  �. ا��و�: -�Zا #
P

*�اض ا��وري ا���-�، و�"6.�Zا �"? :?�"n- ع�"
2�ة،  lkل ا�
� 	!  ا�"c? :ش )ي دو��Fل ه`ا ا��lk

2�ة أن P>�ح أ�3v: او t�3*P و 
���Aت إ�, ا/ ا)-# ا�"P #��FP اضأو�*
�l� :*q�aول ا���ة ه`ا . �- �"
+Pو
�?: ا�*"�"n- !	 �
*�اض �lyث ��?�ت �3  �6�Zا. 

 
  

  �#��$� ا��Kا��ت ���ق اO.��ن 8" ا_�W#�اض
 

�ق ا�E+�ن وا��اردة 	!F2  :F3*
2
�م  � ا��ول ا�
�ا-��QP ا�"P ى ا�`ي�
*�اض ا�"�Zا #�F�) :1 ( #-(ق ا�y�-
2�ة، 
�ق ا�E+�ن، اl?Eن) 2(ا�"F2� !"��*3( ا� ( �Q�	 �	�\ :و��6�ن ا�P !
�ق ا�E+�ن ا�F7 ك�6A) t�{ا�ا�"

�ق ا�E+�ن ا�
! �Aد�Q�3? BR ا��و�: ا�"*��: وا��R�;PZتF7 ات�
�ا-�ت ) 4(، )و���ه� -. -*�ه�Zات وا�Q*
ا�

�Q ا��و�: -�R !
�ق ا�E+�ن (ا�>�?�: ا�F2� :��\ت و�����ل �y"ا� ����ا�"�;`ة/ و ?3,  �5(، و )و ا���ا- (

t�<"و�! ا���ن ا�E+��! ا���Fا�.  

�� ا_�W#�اض ا�;وري ا�)��Z ا_.�Uاط 8" – 10���5 �� 
(UPR)  
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  ا��v^�t ا��" �)Z6 أ�W]� �W�W#�اض

 

*�اض آ� دو�:�Z س��آ{ �"*P ر���FP :{l{ و�:) 1: (ه��ك�� : ���FP ا��R :و��
�Q ا�-�R !
ا�"*3�-�ت ا�


*�اض، �Zة) 2(ا�2
�?�ت ا�"*3�-�ت ا��اردة 	: -���FP �a3 ��-# ا�""n- �3. وF
�-k �Q��اء -+R ر���FP !
:A�aاءات ا���E�  :	ن وا�"*�و�+�Eق ا�F2�  ة�2
�ق ا�E+�ن و���ه� -. ه��vت ا)-# ا�"F7 ت��R�;Pت ا�vوه�

��� -. اg\�اف ذوي ا�*�Rl ) 3(ا)�kى، - ���FP : ���3�-�ت -. �Kآ�ء  �"  .��kf	�Q# ا�"�s"�ت *-
�ق اF7 ت�+�d-و :�-�  .�E+�ن ا��\��:ا�62

 
  �� ه" .��^R ه(ا ا_�W#�اض؟

 
�4 دول *P ���FP ول�
*�اض و "+�?�ة -. ا�";��q:" ا�
�و��6"�
�] ا�
*�اض ا��Zا [q�، . "��رآ: ا��و�: -

 ���F
�م -�R��"3� �1a3: ا�;*�3:"  
���F ا��
�m�"و���ر إ�, ه`ا ا�Fت   .و��F�3*

{�O -. ا)�3v: وا�� �وه
���Aت ا

*�اض، وآ`�� ردود -. ���H ا��و�: ا�
! P# ا�
*�ا�Qqوا��Zا ��R :و���-: -. ا��ول إ�, ا�F"�.  

 
  �� ه� وا�w ا�;و�� R^��. eU� �� "8 ا_�W#�اض ا�;وري ا�)��Z؟

 
 tm�{�
�ا-�ت ا�>�?�: ا�
! ه! ��ء -. ا��Zات وا�Q*
���Aت وا�

���ت وا��
�Zا `�;�P .? :��v+"ول ه! ا��  ا�

�
aا�:�-. 
 

�� ا_�W#�اض ا�;وري ا�)��Z؟�lP امK��_ا�)�آ�ء ا b%�U	� =6	� b���  ( آ��6Hا� ��x ت�	C+	أي ا�
��+Gن ا����.Oق ا���ت ��W`�و ���  )وا�	+C	�ت ا�)#

 

*�اض �Zأن ?"�3: ا .- #�
*�اض ا��وري ا���-�، 	*3, ا���Z! ?"�3: ا	ا�;�ص �3"��رآ:  .- ���ه��ك ا�*

2- :7�+- �	�P ت��A�P `�;�

*�اض ه� ا�";
�ح ��Zه`ا ا ��ودة �"��رآ: ا���آ�ء، إZ ان ا�*"�، R�� و *
 :��"3-"�m�

���F ا���".  

 
����6Hا� ��x ت�	C+	)�رآ� ا�	ا�-�ق � �#P "%� �	�  :و8


*�اض •�Zا [q��ه� ا��و�: -F*P !
 ا�"��رآ: 	! ا�"��ورات ا��\��: ا�


*�اض 	! إر��ل ا�
�Fر�� إ�, -6
H ا�";�ض  •�Zا ��R !-�+ا�"��� ".���FP ا���آ�ء ا�"

�?: ا�*"� •"n- .- ًا ��ءا����7� أ?�cء ��6. 

• �m�
�ر وا�"��رآ: 	! ا�3n+: ا�*�-: R�� ا?
"�د �c2ا� 


*�اض •�Zع ا�q����Aت ا�"�ا�*: ا��ور�: ا���-R .- :3�� ا��و�: -P `�;�P  �Aر. 

  
5 ����ت ا_�W#�اض ا� Z��#ا�� m+6	� b�  �;وري ا�)��Z؟آ

 

*�اض ا��وري ا���-� �Z! ا�"�ا�7 ذات ا�31: ا��1درة ?. ا	دور ه�م   !��
"] ا�"n"3�- ر���F
 	! إ?�اد ا�

���Aت ا�"�ا�*: ا��ور�: ا���-3: P `�;�P :* �

*�اض، وا�"+�ه": 	! -�Zر ا�c7 !	 ،اض�*
�l�
  .وا��Alaت

 
  ا�#	Z 8" إ&;اد ا����ر��

n"ت ا��"s�"� .6"� :*�3: ا�"�ا�"*� �Q"��FP .�*
� !
�ق ا�E+�ن إ?�اد ا�
�Fر�� ا�F7 .? .�*	ا�
"] ا�"��! وا�"
  .ا��ور�: ا���-3:

 
Z��(اض ا�;وري ا��#�W_ا R^��. �#P��� L%& Z	#ا�  

 #P :ص  �6 دو��aا� ���F

*�اض ا��وري ا���-�، ��2ل ه`ا ا��Z�  !�*"ا�*�-� ا� t��;ا� ��R .- 4د�"
� ا?* 

�-�: 	! دور�P ا�*�د�: ا�"F�3:، ا�aا� tm�{��ق ا�E+�ن، و?�دة -� �
��, ا�"3n% ه`4 ا�F7 %3n- ,إ� �Qqا�*



���ت �
�Zا ,s2Pو / :* �
�?# -. ا��و�: ا�
! P# ا�
*�ا�Qq  آ{��س �"  :�-�
aا� :F�{����Aت ا��اردة 	! ا�
ا�

*�اض ا��وري ا���-��Zا.  
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�m� ا�
*�ا�Qq   ?3, أن ا����5/1 ا��Fار � `�;�P .? :��v+- ول����Aت، (

���ت وا��
�Zذ�� ا !	 �" 

:�?�
�ا-�ت ا�>�Zات وا�Q*
 أ��c ?3, أن ���3آ�ء ا ."  .��kg	�Q# ا��Qnت 5/1، آ"� ��� ا��Fار )وا�
`�;�

"] ا�"��! دور dPد�� 	! ?"�3: ا�n"! ا�	ا�;�?3: .  

  

"] ا�"n"! ا�	ت ا�;�?3: �Qn3� .6"و� �m��ط ا)آ�د�"�:، وو��وا)و ،:�-���!،  "� 	��Q ا�"�s"�ت ��� ا�62


*�اض ا��وري ا���-�  *�ة ا�>�ق �Zا �m�
� :* �
اl?Eم، وا���F �ت ا�*"���: وا�n"�?�ت ا�"��Q:، ا�*"� ?3, -
  :-��Q ?3, ���� ا�"�yل

  
•  :��\��ة ا��و�: ) �"d�+�ت ا��\��: "� 	��Q ا�62�-: وا����"�ن وا��cFء وا(ا�*"� -] ا��v�Qت ا�?�+"�


��n] ا�7lAEت � �
"] ا�"��! 	! آ��y -. ا)��7ن آ*�-� -+�?n"و�*"� ا� ،�QP�-ا�
?3, ا��	�ء  ��
:��\�
*�اض ا��وري ا���-� . ا�
���*�: ا��\��: ووq] ا�+����ت ا��Zا �m�
�ام �a
و�"6. أ��c ا�

�  �ا-���2Pو�: و� . ا�*"� ا��Q  :A�a آ{��س �23�ار -] ه��vت ا�


*�اض •�Zا �m�
� `�;�
�ات ا�"
a`ة -��32 �<aن وا��+�Eق ا�F7 :��7 �Aر. 

�ام   •a

*�اض ا��وري ا���-�، ��7 �
*�. �P;�` ا��
�m�، وآ�O �"6. ا��Zل ا�7 !?��ى ا�
ر	] -+
!�\��ق ا�E+�ن ?3, ا�1*�� ا�F2  [
"

2+�. ��7: ا�� �m�
`�� ?. \��t و�"6. ا���Fم   .ه`4 ا��


*�اض �Zا �m�
���ة و��وات وورش ?"�، و��P": و��� �
+- �mا��?�: و-q���R��- #�s�Pت -

�m� ا�"�ا�*: �  !?�ا��وري ا���-�، وا�*"� -] ا�"d�+�ت وو���m اl?Eم ا��\��:، وز��دة ا�

!��
"] ا�"n"ور�: ا���-3:  �. ?�-: ا���س وا�� .ا�

•  ��\�
*�اض ا��وري ا��Fدما�"��رآ: -] ا��v�Qت ا��Zت ?. ا�-� : -. أ�� إ?�اد -*3

•   :* �
"��  :A�aت ا��-���# ا�"*3FPاد و�
"] ا�"��! 	! إ?n"! ا�	ى �k(ت ا�;�?3: ا�Qnون -] ا��*
ا�

*�اض ا��وري ا���-�;�"�Zا �m�
� `�;�P ن  �{ن�+�Eق ا�F7 :�q�.  

 

� ا�	�ا�%� 5	�K; �= ا�	#%���ت#P 

 

�ةا�"�ا�*: ا� •<a  ة�<k :3-ور�: ا���� 
http://www.annd.org/administrator/pubfile/final%20formatted%20UPR%20AR%20Step
%20by%20step.pdf 

6
H ا�";�ض •- �Eق ا�F2� !-�+ا�*"� -] .(2008) .+�نا� �ن ا)-#  ���-�+�Eق ا�F2� ة�2

"]  د��� :ا�"n"3�
!��
��O��� .B. ا�"�E6: ا�K ,3? :7�
- :���3n�E3<: ا�� : 

http://www.ohchr.org/EN/AboutUs/CivilSociety/Documents/Handbook_en.pdf 
  pdf.ar_ngohandbook/Publications/Documents/org.ohchr.www://http و ��3<: ا�*� �:

 

�ق ا�E+�ن -6
H ا�";�ض •F2� !-�+ا�. [m�R�2;: وA: ن�+�Eق ا�F7 %3n- - Zوري ا�
*�اض ا��

��B .ا���-��E6: ا�K ,3? :7�
- :���3n�E3<: ا��  

www.ohchr.org/EN/HRBodies/UPR/Documents/UPRFactSheetFinal.pdf 
 
 

  ا�		�ر�Wت ا�*L%c أو eI7 ا�+$�ح

 

�م -��وعF� ن�+�Eق ا�F7 (HRP) آ��"  :A�aا)دوات ا� :��F7و :��� و	! �F7�: ا)دوات ا�A�a:  ا�*�ا�: ا�"
7�ل آ�;�: -��رآ:  :���

*�اض ا��وري ا)-3y: ا��Z�  :�-� :و�P �"�P;�` ا��
�m� 	! ا�
{}�� 	! ا�"�s"�ت ��� ا�62

• #�s�P ! و	�2A �"Pd- �m�
� ��� :�-�
aا� :F�{�
*�اض، ?�Q�3وا	BF  ا�
! ا��Zا [q�و-"�  ا��و�: -
�Qأ� !�*� B3�R �R ا-�ت�
�Zت وا��A�
�ء .�3
2+�. ا�>�?�: ا�cا� x�3+Pو �cت أ���A�
ا�
! P#  ا�

�Qc	أو/ و  ر �Q3��}P 

�ام •a
� -. .و���m اl?Eم ا����ام أدوات و���m اl?Eم وه��ك ا�*a

� وا�"�و��ت  ا�;�+��ك آ����Pو
�ا-�Q ���� ا�36":، وO�FyP ات ا�
!و���ه� -. ا�"+�رa
�ر، �"6. ا�Q"nا�  x>c: ا��و-"�ر



233 

 

,3? :-�
*�اض ا��وري ا���-� �3�	�ء ا�62�Zا !	 �QP�-ا�
�� . ��
+P ف�إ�,  F7Z: -�ا�*: آ� و�
7� آ��� ?3, `�;�
�د ا�Q� .�+2
�ه� 	! 	! ا�"Z�nت ا���m+�: وا���2P #P !

*�اض ا�+� t ا��Zا 

• #�s�P Zتا�?�"
�. .�R�� :�"أه :�-�
aا� :F�{�
"*� ا�"32!، -] ا�n-  Oاك �"6. وآ��Kاد  إ�	أ
["
n"ا� `�;�
 .	! ?"�3: ا�

•  :�n�Pا�
� ا�
�;�` وq] إ�A��. ت�"s�"3� !>�! و��	م ا�"�2ز �F
� ا�Aر :-�  ��qE	: إ�, أ�:  ا�62
�د lkل ا�+��ات ا)ر ]  أو -��آ��R .�  ت�qا�*
�Zا 


��دل ا�a��ات -] ا�62�-: ا�"��رآ: 	! 7�ار ?3, ا�"�s"�ت ��� ا�62�-�: .	! ا�
�;�` :ا�"��رآ •�  !	
�ق ا�E+�ن و�*� ?"�3:F2  ص�aم ا��"
 	*��: وه�د	:  {آ�� در�: -"�6: وأ����H ا�
�;�` -�nل اZه

• .#�s�P B��
�Zا��� ?3, ا.B-�R ��7 ، ت�"s�"ح ا��n�  ه�ات�sP #�s�
3�ان أ�kى    !	 

"] ا�"��! ?l\E ,3عn"اض ا��*
�Zا �m�
�?�ت .�"n"3� .6"ث و��7 :	�c
��� ?��  ا�

B��
�Eا �Qs� !3?�;

"*�QP#  ا�2�ار ا�n"�. ة�-.   � 7! ، و ��ء ?3, ا��BR ا�"
�ح �"6. -��ه

*�ا�qت�Zا�*: .ا�- ,��� :* �
"� x اض ه`ا ا��ا�*
 : � 7! ا�

  ا�"1�ر

http://www.un.org/webcast/unhrc/. 
http://www.hrpujc.org/documents/UPRtoolkit.pdf 

 
 
 

  ��Iدر �S(ا ا����

  

�س���ر�H ?3, (2011) إ�6
�ق ا�����-� ا��و�! �3F7 ن�+�Eا . �
��
�س   :��ل-��
*�3#   ا�"�آ� ا��و�!-إ�6�

�ق ا�E+�نF7. 
 

�ق ا�E+�نF7 :�q��ق ا�E+�ن ا)-#  ���-� ا�*"� -] .-;F2� ة�2

"] ا�"��! د��� :ا�"n"3�.  151- 145ص  
http://www.ohchr.org/EN/AboutUs/CivilSociety/Documents/Handbook_en.pdf 
 

�ق ا�E+�نF7 ! -�آ� -��وع	ا�: �
*�اض ا��وري ا���-�  .(2010) . ا�"���:ا�*�l� !3"? د��� 
2�ة ��-#
�رك، (UPR)  ا�"����  B��
�E6: ا�K ,3? ح�
-:  

http://www.hrpujc.org/documents/UPRtoolkit.pdf 

  

 %3n-  ي�����Zا :���
*�اض ا��وري ا���-�(ICCL) ����23ت ا�"�Zوا ، info.org. نgا �R�F7. 

��B د����E6: ا�K ,3? ح�
- :���3n�Z�  �-وري ا����
*�اض ا��Zا  

http://www.rightsnow.ie/assets/5/EBAA5041-D2DE-8672-
55C9086A7A967DA7_ document/UPR_web.pdf 
 

�ق ا�E+�ن -6
H ا�";�ضF2� !-�+ا�. [m�R�2;: وA: ن�+�Eق ا�F7 %3n- -  وري�
*�اض ا��Zا

��B .ا���-��E6: ا�K ,3? ح�
-:  

www.ohchr.org/EN/HRBodies/UPR/Documents/UPRFactSheetFinal.pdf  

  

�ق ا�E+�ن -6
H ا�";�ضF2� !-�+ا�*"� -] .(2008) .ا� �ن ا)-#  ���-�+�Eق ا�F2� ة�2

"]  د��� :ا�"n"3�
!��
��O���  B .ا�"�E6: ا�K ,3? :7�
-:  

http://www.ohchr.org/EN/AboutUs/CivilSociety/Documents/Handbook_en.pdf 
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  �� ه" ا�)��6؟

 
�?: -. ا)	�اد ا���6: ه!"n- ت أو�?�"n"أو ا� !

��دل ا�"*3�-�ت ا�"d�+�ت ا�P  ت/ و�-�aآ��. أو ا��
	!  ا�

  .ا�
��دل ه� ?3, ت-�nل ا����6
 
 ا��b��H؟ ه� ��

O��2
�ف ا�*"� ا�"�
�ك، وآ"� ه� ا��2ل 	! ا����6ت �"6. �3
��2;�ت �s�"3"�ت ه� O��2P ا�Q   دل��P
�-�ت، �6.aت وا��-�
l	�ت .ا�*"�  ?3,�
# ا�
�آ�� ا�"*3mZا ����ه! أ !
�ة إ�q	�: ا����6ت ا�<k �<aP  #��FP !	

  .ا�*"�
  

 �b ا��#�ون                                     ط                
 

 

  ا�
O��2      ا���6:
                        ا�*"� ا�"�
�ك              -��رآ: ا�"*3�-�ت

BRd-       :"mن دا�6P �R  
 ر�"!       ��� ر�"!

 ه��ك �36�Q� :��7:     ه��36: -2�ودة
   ا�"�اردا�"��رآ: 	! �A] ا��Fار و          ا�
lFل �Pم

 :F+�- ت�\���                
 

�6�y "8 Z	#%� ب��W�� ا#P "ه ��/b��H�  
�ى  •Rت أ�2�ث  1
 .ز��دة ا�x>c/ ا�
�م  ���cورة  �;% ?"�3 و��Q�6"� .6 د?# 7"3: ا�"���Aة  •FP Z !

�. ا��وا x -] ا�n"�?�ت ا�"P. 
 .Z�1PZتز��دة nP"�] ا�"*3�-�ت وا�a��ات، و-��رآ: ا�""�ر��ت ا�;3c, ، وا  •
�د  •Qn! ا�	زدوا��: Zا H�nP. 

�n : ا�+��*: ��ز-:  •�Zا t�+�P. 
• !?�"nد ا)-. ا��nإ�. 

 
��ب Z(8 ا�)��6ت Wت؟/ �� ه" أ�*��Hا��  

• �QPز��د .- Z�  .�" �Q�6	l* ا�
��اف -�ارد ا�n"�?�ت ا�;�د�:،  

�د ا�"�`و�: �3*"� �"6. �3*�ا-� ا����v: ا��aر�: ?. ��>�ة أ?�cء ا�
O��2 أ�3R�? �c: ا •Qn�
!?�"nا�. 

�اtm اZ�1PZت •?. 

• :�Rا��?�ت أ�kى �P*� أ��Q �"6. أن �cP : ا�"1"n- [- �"*ن ا��+�Eق ا�F2� :?�"� H��P .�
�Q
�Rا�1" . 

��� ا���"�Fا\! �A] ا��Fار •. 


lFل •�Zان ا�F	. 

• O��2
 .ا�"��	+:  �. أ?�cء ا�

��Pات -���: •P. 
  
  

5���-  11 m�� ا��)
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��� ا�+�I^� ��ل ا��)#P "؟�� ه;�  m ا�$

 
�F7 #Q- ����
�ق ا�E+�ن 	�ن ا�F7 #�3*P ل�n- !	  !3� �"�	 ،�3"? !	 �P�
�ا�7ت �"+�?RZا �* .  

• �Qإ�� #cوا� �

� وأه�ا	� ورؤ�"Q"� :����"�3 ا�P �
kا���6: ا����2: وا O�6
 ا�

•  �Q3"?و :"m�Fت ا��"s�"ا� .? :{� �7	� ?3,  ����ت -2

•  s�"ف -. ا�l
m��6 ا�P !	 �K�  إذا آ�ن ذ�� ،�  :A�aاف ا���م ا)هaP !
"�ت ��� ا�62�-�: ا�
 �qور�� �*"�3 أو �"��و?�

 �7	� �Rl? ,3?ت ���ة -] ا�"�s"�ت ا)�kى  •

•  �  :A�a!  *� ا)��>: ا�	ع أو ا�"��رآ: �"
� ا�F*� ى�k(ت ا�"s�"أدع ا� 


"�?�ت وا�"�R] ا�6
�و�!  •�Zري او ا��kم  � ?��  ��ن إ�FP �- رك�K مl?Eا �m��ص  � او و�aا� 
:�?�"
�Zا 

•   �y- :�?�"
�Zم اl?Eا �m��ل وlk .- ى�k(ا :�-��7ول ا�1PZل -] ا�"�s"�ت ��� ا�62
B��
�E3, ا? :���n"م إ�, ا����6ت ا��"c�Zو��ت وا�
� ور���m ا�OP�Q ا�"2"�ل وا�"��Pك و� ا�;�+�

•  "*� �"? #Q�}��7ت، أ�
F- #��F
3�ن �
;�دي اZزدوا��: و�6P ���*P-� ا���ا-��Kرك أ	�6رك � 

�-�ت ا�a��اء 	! -�nل ?"�3 -
�s�"3� :7"�ت ا)�kى •k �*ا� 

•  ����
� -Pd"�ات �3F?إ 

�ر���:  •
 �s# ا)��>: ا�"�
�آ: وا��ورات ا�

•  #��F
� .��kgة ا���آ�ء ا�3�-�ت ?. �Kآ��m ود?*- �"�
إر�� ���ة -*3�-�ت وا�*��ان ا�����ي، �
3�-�ت*-. 

�ق ا�E+�ن وا�"�ا\�:  •F7 ,3? :� �
ا�c# ��3�6: ا�*� �: �3
http://www.anhre.net/index.html   

• �
63� #cأو ا� �y- ،ع�q��ق ا�>;� – CRIN 	�ق ا�*"� H+7 ا�"F7 ت�-�3*- :6�K  http:/ 
/www.crin.org/،  23� ة�2
 �s�"3"�ت ��� ا�62�-�: ا�
�+�t  وه��vت "��:آ
3: ا)-# ا�"

 
 

  ا�		�ر�Wت ا�*L%c أو eI7 ا�+$�ح

 

��6 �;�;ةy ل 8" �+-�� ا�)�ق�	yو YWو�  أ���8�� ا
 

B+�}P :�\ا��ق ا�E+�ن وP*�3# ا�"F2� :� �*) ا���6: ا�ANHRE( .- #?�
�س  ��
H�n ���2: إ�6+P !وه  !	
�ةFط ا��Fد و��Qnا� ��7�
� :F<�"ة ا���aل وا��n- !	 ,3? ��أآ ��{}P  �Q� ن��ق ا�E+�ن وP*�3# ا�"�ا\�: ��6F7  

2�ل ا���"�Fا\!

{�O ا��Q  . ا�Pو ANHRE .-  .- �yا 50 أآ�c? :F<�"! �"�] أ��2ء ا�	�6ة  و��ءت .	
�ر�H -. ا�"��رآ�. 	! K�6: إ���ء
� �23;�ظ ?Q�( ,3# أرادوا و��د ه�v: ا�Q�  س�
��ا�
"�    ���-�	! ���Q: إ�6
�ات،�4"�ة ��  �A�1k #Qا وأ����: 	! �;% ا�"���P :�nQرآFة ا��?�F��6 ز��رة .وا�"� [R�?3, ا�*��ان  ا�"
!��
  :ا�

  http://www.anhre.net 
�6�y ب����ب ا�)�ق ا�وYW ( وy	�ل أ���8�� 8" ا�)�ق ا�وYW ا�)y (  

x�ب ا���ق ا)و��K  وج�P :6�K !ار ا����ء ه�
;�ه#وا� �23. [R�6
�و�! ا�"��ر�]،  و�
c". ا�"�Zا 
�ى  وا)k��ر،
 -*�ض،أ�3v: وأ�� : و-�

http://www.mideastyouth.com 
 

 ��Iدر �S(ا ا����

 

:���ق ا�E+�ن ا�"d�+: ا��6F2�  (2003). ن�+�Eق ا�F7 ة�A��- و �Aر  �"? :Kت �3" و\��: ، ور�"s�
:�-���� ا�62. ،�Pو��+��، ��آ�ر�2003 -��� 09-05 ا�. CHRF: ل���
��-. 

�وق�A مl+(1994) . ا�. .? H�
�ق ا�E+�ن إ���ء وإدا-: آF7 ت�"s�-.  
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  ��;�� �%+RS ا���^� &%L ا���Hق اO.��ن -1
 

 .mأو ه! آ� �
]  � )��  �+�\: ه"
�ق ا�E+�ن إ�, ان t7 ا�E+�ن ه� أ-� �t2  ��6 	�د ا�F7 !"
�Pي، و�� 
 .آ� 	�د، ر�l آ�ن أو ا-�أة، A�! أو 	
�ة، \;� أو �n"� ��Kد أن �6�ن ه� أو ه! آ�m.  ��ي

 

�� �! ا�*��  �6ا-: و� �- �� K!ء  �?
��ر �F7 4	Q`ا �*�! أن ان t7 ا�E+�ن ه��2P او O��*P #
� �-��?:  

•  :-�7
�ام وP*��� و7"��:، وt�F2P ا���y6 -. )  ا��ا�Hا�"O36  {داء(ه��ك ا�
�ام -. ���H ا�62Z
�?�ت -*��: -. ا���س"n"� :��*- ق�F7 ,إ� :	�qE�  ،�Q�qأرا �kا���س دا [�"n� ق�F2ا� : t2آ

�ا\�! ا��و�: "� xF	 د�1��B ا�`ي �*
�ق(ا�F2�2ب ا�Aأ( 
•   �q�	 .6"� t2ا� 

  
  ؟(HRBA)�� ه� ا�+RS ا���^� &%L ���ق اO.��ن  -2

�م •F�t7 H7�A �
��ع  {ن آ� إ�+�ن،  62# آ��� إ�+���، هRZ3, ا?  
•  :��"�
�ا   
�6	d ا�;�ص �
t�F2 إ-QP����6# ا�*
"

�ض   {ن �"�] ا����،  ". 	�Q# ا)\;�ل �Hn أن �;�

 ا�3-�6: 
�ا  �Q، و�Z ��6 ��"� ا�1�R: أو   •���<�� #QR�F2  ن�*
"
� Z .�`ا� �v�6. أو�"P :�3"? ,3? ي�<��


�1د�: ا��+�>:ا�RZا :�"�
 
•   :A�aوا�*"��3ت ا� x<aت وا���! ا�+��	ن �+�Eق ا�F2� !و���ا?� و-*���� و-��دئ ا���sم ا�R �-��


"�?�: و �ا-� أ�kى�Zا �وا���ا- :�"�
  ��ا-� ا�

"�?! وا�*�ق أو ا���. أو   •�Zع ا��م ا��m�F  {ن �"�] ا���س،  <� ا���s ?. ا�*"� وا��Q;"ا� #?��


lف Q� ،�kf# ا�t2 ا)���! 	! ا���2ة  �6ا-:اkأو أي ا :�?�"
�Zور أو ا�"��6: ا`n� 
?3, ���� ا�"�yل، -. q"�ن ا���Fء ا)���! إ�, c�) :��3P".  {ن P*��� ا���ا-� �"�] ��ا�H ا���2ة  •

7
����ت ا��;+�:Z3:) ا-�Kوه! آ3ّ�: و. 
 

3- �Hا� L%& �^�7 RS+%� ���� �ق اO.��ن؟�� ه" ا�#+��� ا��^
  

�ى و-�2, ?"�3
2- ����P ن�+�Eق ا�F7 ,3? #m�Fا� �Q�3� :�+�mا�� �A��*3� .6"�.  ق�F7 [q��32 وP ان
�Q�3? t;
�ق ا�E+�ن ا�"F7 3, -��دئ? �"
  .ا�E+�ن �Hn ان �*

  
�A��*ه`4 ا� �"�Pو:  

  ا�	)�رآ� )1
• 
n"ت وا��*"
n"ل ?3, در�: ?���: -. ا�"��رآ: -. ا���ف �123QP��3ت وا�+�6ن وR(وا ،!��"] ا�"

 .ا)��3A. وا��+�ء وا)\;�ل و���ه#

�� ا����ب وا)\;�ل -��رآ�. ��>�. 	! ا���2 ?. 37�ل  ��ءة  •*P. 
 
  ز��دة ������ت ا�	��ء��) 2
�ق  •F2�2ب ا�Aأ ���2P)#QP�R�F2
" آ�	3! ا�t2"و-� ��Q3 �F -. ا�"36;�.  {داء ا��ا�H ) وا�

)#QP�-ا�
 .)وا�
2�د ا •� :��v+"ت ا��Qn3� :� �n�Eا-�ت ا�
�Z)��	�

��ع (وا�
�ا-��QP ا�+3��: ) �23"��: وا�
*��� وا�-Zا


�Qآ�ت�Zا .?.( 
  
  

  ا�+RS ا���^� &%L ���ق اO.��ن- 12���5 
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3 (K��  &;م ا��	
  
�م ا�
"��� وا�1�Eف وا�"+�واة وا�;�vت ا�"Q"�:، و •*� �A�k �-�"
�?�ت  �*>! اه"n"ه`4 ا� �"�P �R

�n+�3: وا�A(ب ا�6�ن ا��E :  �ء،ا��+�ء وا)��3Rت وا��*P ن أن�+�Eق ا�F7 ,3? #m�Fا� �Qا�� H3<
و�
 .?3, ا�+dال -. ه! ا�;v: ا�"Q"�: ه�� اgن

  
4( =��� إ�L ا��	6#� ا_.���ل �= ا��

6���ت ا���ا-� وإ��اءات  •- .- Z�  :�"�
�ق و-��Q! ا�F2�2ب ا�Aره# أ��
?�  .���;
��آ� ?3, ا�"+
#QP����
 .3P��: ا7


"*�QP# وا�
{}�� ?3, �*>! ا���س   •n- .�+2Pو ،#QP��7 ���>
�ل ا�lز-: �A��رات وإ-���6: ا�Fة وا��Fا�

"*�ت ا�"�32:  "� 	! ذ�� ا)\;�ل، n"اد وا��	! ا)	ة �Fط ا��F� ,3? ����? آ��ا�P [cه# و��m�1-

�Q�	 ن���*� !

"*�ت ا�n"ا� !	 �\��� �yدور أآ H*3�. 
  

 ر����Gت ����yة ��H��Pقا  )5
�ق ا�E+�ن •F2  :F3*
 .إ���ء ?�Rlت -���Kة -] ا�"�s"�ت ا��و��: وا�3RE"�: وا��\��: ا�"
• :6 ��
3: �3
m�n: وا�"
�ا >: وا�" �R ��>ق ا��F2ا��6-3: -. ا� :?�"n"ر ا���
?Z�  `k}P : :�	�Fyوا� :���ا�"


�1د�:RZوا:�?�"
�Z: وا��وا�+�� . 
  
 

�= ا�+RS ا���^�  -4P ت؟�� ه� ا�*�ق����  &%L ���ق اO.��ن وا�+RS ا���^� &%L ا_��
 

 x�P�P Z �Q��	 ،ن -��و?:، و-] ذ���6P ح و�"6. ���23: أن�
O3 ا�t2 ?. ا���2:، 	����2: ه! \"a�
:-��ق -��c�� .  :<�Pورة -] ا�
�ام ا�62F2ا� �"��  �q�	 .6"� �-3��: ا���2: أP ان ":��أ-� ا���6��  " :��2

 x�P�
  .ا��!ء"  ?3, ��12�ل"	
 

 

 ا�+RS ا���^� &%L ا_������ت
 

  ا�+RS ا���^� &%L ا���Hق

7
����ت أو •Z3��: اP #
� �Q?��Kإ 
7
����ت  •Zا !�*P Z  وا���ت أو �Qا� 

 ا�
�ا-�ت
7
����ت  •Zورة ا�c��  :�"��? B+��   
• :��3P .6"� :����(ت ا����
7Z>:  ا�ا�  

�ف او ا��
 ا�
�ا��n�Pت Qدي إ�, ا�dP :n�. 
7
����ت H+7 أو����ت  •Zا H�P�P .6"�

 .ه�-�:
7
����ت  •Zأن ا !�*P ت�?�"nاد وا��	ه#  ا)

 !?�"
�Z4 ا�	ا�� t�F2
� �k�P ع�q�- 
7
����ت •Zت ا�;�د�:  ا����
7Zن ا}  !�*P

:F2
+-.  
0ت •���Mا B)' 5%آ�ة  %qEب ا��E�Oا

Fآ��(� 

•  �Q  ف�
�ق -*F2ا� 

�ق  •F2ا� !�*P �"mا-�ت   {� دا�
 �Q وا���ت وا�
�ق ?��"�: •F2ا� 

•  Zق�F2ا� t�F2P .6"� ,4 إ���
�Z�  Zإ  
 ا��
�m� و��� ا�*"�3:

�ق •F2! ا)ه"�: �"�] ا�	و�: �+
- 
�ل  •aP ق�F2ل  ا��ا)	�اد 	! ا�12

,3? :�?�"
�Z4 ا�	ا�� 
�ق  •F2ا� �"*P اد�	�6. ا)"P ,3? ت�?�"nوا� 
 
�ق •F2آ� ا��P ,3?   :�36�Qب ا����ا)

 و-�sه�ه�
 

 

   ؟" ا�	uP b%6داء ا��ا�w" و " �IP�w ا�vH"��ذا .#+"  .5
 

��ق ا�E+�ن هF7 ,3? #m�Fا� �Qإ\�ر ا�";�ه�# ان ا�� t�F2P [c� آ�-3: -. ا�`ي :?�"n- ن�+�Eق ا�F7 ف�Qآ  
� ����اءات�
+� �
"�?�:، وه�Zق ?3, -*��ر�� ا�F2� :و���: -. ا����7 ا�E+�ن، و-��� ا�"*���� ا�

�ق ا�E+�ن �
*��� و7"��: ا�*"�3:F7 .,3? آ��� ��رات وهR ���<P  ء�	� ا�"36;�.  {داء ا��ا�H ?3, ا�
#QR�F2  :���<"ق ?3, ا��F2�2ب ا�Aوأ ،#QP�-ا�
�� .  
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!	 :>� .- ��ق ا�E+�ن، 	�ن H7�A ا�t2 هF7 :  

• �- t2  [
"

t2 ا�+�  
• t2� t2��  :���<"ا� ��  

• t2� }  O36"ء�: ا��+- ��Hا��  داء ا�
�ق ا��kg. ا7
�ام �
d+- �"2و��: •F7  

 
�ق وا�H ا7
�ام 	�ن هZdء ا�`�. ���Q# و ��ء ?3, ذ��،F7 ق و7"��: وإ?"�ل�F2�2ب ا�Aن  {داء  أ�ه# ا�"36;

:��3
�ق ا�E+�ن ا��ا�H ، وF3P, ا�"+dو��: ا�3-�6: �F7 ا-�ت�
  ?tP�? ,3 ا��و�:، و�P"�  ه`4 ا�"+dو��: ا�
وا���\:  وا��زارات وا�+3>�ت ا�"�32:، وا��cFة وا�+3>: ا��m�cF:  ا����"���ت   ا��و�: -�yأ��Qة �"�]

وآ� هZdء ه# -36;�ن  {داء ا��ا�H ، وآ� d+- ��3? t7 H7�Aو��: . ا�*�- .�3	�n- !ل اEر�Kد أو وا�"*3"�.
�ق ا��kg. و Q`ا ا�"*�, ا7
�امF7 .6"� ل إن�Fد ا��	أو آ�  :+�d- رة�R �� ,3? ��{}
أ�2Aب  ��7ة ا�
�قF2ا� �7
�ام و7"��: –  . إO36- Z  {داء ا��ا�H -� هZو t26;��: ا�� :���v+"آ3"� زادت ا�+3>: آ3"� زادت ا� 

.��kgق ا�F7 . ت�"s�"وا� !��
"] ا�"n"ت ا��"s�-دة ا�"��32. و�Fوا� :A�aن ا���آ�ت ا��	 t3<�"ه`ا ا� .-
�ن  {داء ا��ا�Hا��و��: ورب ا)��ة وا��ا���. و��
`آ� أن .  ��6 ?�م �"�] ا)	�اد ه# -36;�ن -*�P أن Hnو�

ا��و�: ه! -�K O36?!  {داء ا��ا�H و?�Q�3 وا��s�P H# أ	*�ل ا�"36;�. -*���ً�  {داء ا��ا��y- H اg �ء و 
�ق ا�E+�نF2� #Q-ا�
  .ا���آ�ت و���ه# �3
{آ� -. ا7

  

  
  ��Iدر �S(ا ا���� 

 

`y ��9�*� 57��=���6 اd.��.O، ون ا�[�}y L%&  
 html.04-approaches/development/ch.unhchr.www://http 

  
�v ).2007( .اO.��ن ا�	#S; ا�;ا.	�آ" ���Hق��%	$�	�S%�  5 د��Z: ا�+RS ا���^� &%L ا���Hق �-

��6 اd.��.O���ح &%L .ا�	;."y :  
http://www.humanrights.dk/files/pdf/Publikationer/applying%20a%20rights%20b
ased%20approach.pdf. 

  
��6 اd.��.O .ا��� ا�	�H;ة �	�~*" أW�W" د��Z . اO.��ن ا����" ���Hق �w�6 ا�	*�ضy L%& ح���:  

pdf.HRhandbooken/Publications/Documents/org.ohchr.www://http 
  

9��ا�	�57 ا_���6و." �*	%� ��  �)`ون ا�[�}�= ا����
http://www.unhcr.ch/development/approaches-04.html 
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��ر ?�� وx<k [q ا�*"� �3"��وع و *� ?Z! ا	ه� `kأ Hn� !
	�"� �3! د��� ��*� ا)-�ر ا��Q-: ا�

`آ�ه�
 .ا���m�1 ا��+�>: �

 
 

 Z&�*ا�� =��=�5 ا�	�}�����6H1 -  ا�  

 

 :-�k ور�� -. ا���q ن�6� �- �����6�ن -��در�P 	*��:  	". ا�"Q# ا�1PZل  ��1] ا��Fار  � ه� أ-� P ,
7
�7 .? �Q� �2�P و �Q�3? آ��P !
���. . ا��cF: ا�v+"3, ا�? ��{}
	�"� �3!  *� ا���m�1 ?. آ�;�: ا�

.��-� : ا�62
  
 

  إ�7�� ا_��Iل
�ل •v+"ا� �� -. ه��2P �Q��
2P !
6�ن ا�"*3�-�ت ا�P ،تZ�2ا� �*  !;	 ،�Q�3? آ��P !
 ?. ا��cF: ا�

:;3
a"ا� :�-�
�7: -. ا��Qnت ا�62- 

��Q# اZ�1Pت -] ا�+3>�ت ذات  •� Bإذا آ�� ،�P! -��در	اد -��رآ�. �	ى أو أ�kت أ�"s�- [- tF2P
�ل إ�, وا�
��دا إ�, �nP : ا��kg. -] ا�62�-:، �"6. �`�� أن �6. .ا�31:A��ن -;��ا -. ���7: ا�

 .ا�;�6ة ا)و��: ?. -�ى ��A ��FPع ا��Fار )	�6رك

�H 	! ا�*"� ?3,  •�P ��}  �2�q�P .- ��اq*� و�Aد�R، وP{آ
�د ��Fءه#، آ. -P �1ل  {��سPZا ��?
 ه`4 ا��cF:  �وح -. ا�
*�ون


"�ع ه� و�� •�Zا ��R ار�Fع ا���A [- �
�اد ��ول أ?"�ل و-��رآ?�  #R ط�Fا�� ��a3
3: ���ة �
[�"n3� �

�Q وإ��Qر ��ه���R��- !	 H��P !
 . ا���m+�: ا�

  
 

=����6Hا� =�  ���ء ا�	�}��
��# -��در�P و  FP ��6"و� ،ly- اء`�
"�ع او ا��F3ء ا)ول ان �6�ن ��� ر�"!، آ{ن �6�ن lkل �l� .6"�

�لv+"ت ا��-�"
�ى اه
�ل إ�, -+A� .ا�

�م  � ا�62�-:  ��;*� 	! ه`ا ا�"�nل ا�
*�ف ?3, ا�*"� ا�` •FP �2و�: -ي- �
��7 هF� �- 3, أن? � ا�
{آ�
�c��FP د4 أو�F

*��� ?"Q3# و��% ا�� 

•   ��3? #6P�7ا�
Rا !��P B3, -� آ�? �
����ت وا)-3y:–ا�
{آ�RZم وا�Rاد وا)ر�، . �c7 ا������ت وا)?
��q ا�"*3�-�ت ه! و��3: �P !

6"�ل ?��qوا��}�F: ا���1Fة ا��Z ة��. 

��� -+�t -. ا)�aKص ا�`�.   •;P ,3? ل��?: 	". ا�"Q# ا�12"n- .? : �����  ث�2
P Bإذا آ�

"�ع �Zل اlk #Qm�"�ورة  `آ� أ�c��  ن����� Z �R ! ا�"��درة	اد ا�"��رآ�. �	و *� ا) ،#Q3y"P

.��-����. ا�62v+"ا� [-. 

6�ن -. ا�";�� أن ��ا	�kf �aK �F إ  •� �Rص�aK(ر -��رآ: ا�Q�E ع�"
�Zت /�, ا�"s�"ا�
:-�123�ل ?3, أ	�6ر إ�q	�: ?. آ�;�: ا�
;�?� -] ا�62�. 

• #Q3 �FP .�`ا� .��-����. ا�62v+"ا� ��R .- �F3: وا��v�(�2 ?3, ا
 .آ. -�;

• #6m�F� �
a`ه� �F Eء ا�2�ار -+
"�ا  *P ف�� !
�ات ا�"F�3: ا�<aا� [q 
 
  
  
 

  .�I^� وا��7ا��ت-13���5 
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�#P��	ا� 

���. ?3, ا��F3ءاآ
H ر���: •v+"�6 ا��
�  

�?: ا�"��درة ا�"��رآ: �123�ل ?3, أ	�6ر 7�ل   •"n- ء�c?ع -] أ�"
�Zا �m�
�Kرك ��Fط ا���Fش و�
�Q�3? B317 !
�ة ا���nت ا��-��ء ا�"*3q !	 ز-�م ا�"��درة إ�, ا)-�م `kإ-���6: أ. 

•  ��? #Q*- [ �Pو �Pدر��"  :F3*
� أ?"�ل ا�62�-: ا�"Aر !	 �"
�رات إ��n �: و�3��:ا�<P :s7l-  

•   .- ���"3� �Q3y"P !
�?: ا�"n"ع -] ا��"
�l� .��-����. ا�62v+"ة ا��?�  #R ،�����- �-(إذا آ�ن ا
�"QP !
2� ا�"+{�: ا�� :�?�
 .ا�
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2 - �c��#ا� �Pآ��  

 

:c��*ا� �?�Pو :"s�- :vل أو ه��v+- �aK ,إ� ���- !<k !"�ر H3\ !ه :c��*ع -. ?�دة إ ا��� ,�
 �
�cR ���*
�ون ->����Q، و ��
��! 	Q! أداة -;��ة ��d� .�`اد ا��	ا) ��R .- [�R�
3� :7�
ا�
<���، وه! -;

�*"
n- !	 ا���س :�?�Pو. 
 

�mا�*�ا ��? :���*;  �
���A ر���P :�;ل آ��
�ا�7ت 7RZ3!   *� ا� �"�	: 
   

�ح •q�  ����<- .�  

�م ا�*��c:  "� ) ا�*��c:(اآ
H  ��ن ا�2"3:  •ّF- ���2P ! ذ��	ف او (l
mن ا�و�;�c ان �6
�?: -. ا���س"n-(:-��ع، وا�">��H ا��ا2q: -. ا�62q� ، 3k;�: ا�"

• #Q� :-�Q;- :F��<  �Q>3 وا :�cF3� �-�6ا� [q�6. ���� �"�] ا)ر�Rم وا�
�.  
 

 
�c��& L%& ل�o�  

http://www.amnesty.org/en/library/asset/MDE12/035/2009/en/334dfe83-c408-
4e00-8f51-36a8c9333cce/mde120352009en.pdf  

  
 

B��
�Z3, ا? �mا�? : �
�م -+�6� :7FP :و���
�اR] ا�6-:  
http://www.petitionspot.com  
http://www.gopetition.com 
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3-mدر���   �	5 ا���ال وا����&�ت �	

 
�Pدر��"� :n�
� O���6
�ا�Q:  *� ا�"� �<c
�"] ا)-�ال وا�12�ل ?3, ا�Q��ت ه� ��ء  ان. ?3, ا)ر�� �

:�6"- �Pدر��- �*� .- #Q-.  
 

��cHا�� �%���  
•  .- �P����
ا?�ف ا7
�����P -. ��7 ا)-�ال وا�
��?�ت، وآ. -�رآ�  {�� �"P .6<>�:  *� ا7


�ت، وا)-�ر ا�
�و��n: وا�>*�م(lkل ا�
��?�ت ا�*���: 	lل ا��y"ا� ����3, ?.( 

�ا -]  •�� t	ا�
P ���"
3� �QP���
":  "��در�P، وP{آ�  {ن أو�Q- ن�6P �R !
7�د ا��Qnت ا�"��2: ا�
�Pع . -��در�<Fو��: وا��� �P"� ا)-�ال ا�62�-�: وا�"�s"�ت ا�R :�� *� ه`4 ا��Qnت ا�""

"�.،  ��qE	: إ�, .ا��aصQ"اد ا��	ا�"���2. ا). 

•   O3
a- [- تZ�1Pا #Q��tF2P -] أ�aKص ��kf. -��رآ�. 	! -��در�P �"*�	: 	�"� إذا آ�ن �
�ف Q  !1a�1ل ا��PZ�	 ،�Q  �1لPZا !	 H��P !

� "ا��Qnت ا�"��2: وا�"d�+�ت ا�	

�ر  y"." ا) �ابF� Z. 

�ح -] ا� •q�
�n : )و����QP# وا7
����QP#	�6 	! آ�;�: q"�ن ا��Zم  ."���2. وا�FP ذا �"��6 ان�-
 ��F-  #Q � د?"Q#؟


��ر -� ������c7/#Q �7م و •kا #Q�6"� ��2  :;3
a- :��?ت ر���
 .أو -+
 

�H.�	ت ا��S$ع �5 ا��	ا_�� 
QF�F2P ���P !

;��1، وا�
<���ات ا���  �Q� قl<�Zا :<F� [qة و���- :F��<  �Pم -��در�R� . ن�اq". أن �6

:�R��"أ}��ء ا� �Qرة إ���K�� :��?�7-: ا�� .- :a+� ����. 
 

• :�3��"
�ا	t -��در�P -] أو����QP# ا�
P Oت ا�"��2: آ��Qnذآ� ا� 

•   t�F2P !	 !F�F7 ���>P اث���� ا��Qnت ا�"��2: 	! إ7"P��1 آ�;�: -+�ه": د?# و;
إ�Kح  ��
 # 	! ه`4 ا�"��درةا�"��درة، وأآ� �Q# أ�� ��
# إ �از دوره

•   :-�Q;-م �<:  +�>: و�a

P �;3"�-� ?. واZ ،�*R ��"� إذا آ��B - ا�a- ن�6� �R :2��"ت ا��Qnا� [Rوا 
 -. ا�F>�ع ا��aص

�ا�H -. ا�"��درة  •� ��q�P3: وv�(ا ���� : ?3, ا�*
 آ. -�;
�2 و-+


"�ع •�Zل اlk ون�*
3� :3�F"ات ا��<aا� ���2P .- � .P{آ
 

�#P��	ا�  

"�ع 	! �;% ا���م   •�Z�6ه# ?3, اKوا :* �
 إر�� ر���: -

�?: ا�"��رآ: 	! ا�"��درة �123�ل ?3, أ	�6ر   •"n"ع -] ا��"
�Zا �m�
�Kرك 	! ��Fط ا�"���R: و �
�Q�3? B317 !
�ة ا���nت ا��-��ء ا�"*3q !	 ] ا�"��درة إ�, ا)-�م	ل د�7. �aK �6 أيK .- � P{آ

� 	! ا�1PZل -] ?�� �Rع ا)ول�"
�l� اد� .ا��Qnت ا�"��2: أو إ?

•  ��R ��3kر دا�
"�ع إذا آ��B ه��ك �R��"� :��7: ا)-�Z3�3: -. اR [� ��أ ��P ] -] ا��Qnت ا�"��2:  *
 .ا�aPذ �Rار

�ت 	! إ\�ر ه`4   •F? !
إذا آ�ن ا)-� -�����، أدع ا��Qnت ا�"��2: إ�, وا7� أو أآ�y -. ا�
�sه�ات ا�
 .ا�"��درة

•  }P ة�
"�ار 	! ا�"
� *: -] ا�Qn: ا�"��2:  *� ا�
�Qء ا�"��درة 	��"
��ع ا�`ي أ?>, -�ة وا7�Zا .- �آ

�اف  �  ��
"�ار  �?
��ر أن �� دورا ه�-� --. ا�"��� أن �*>! -�ة أ�kى ?Zا .- �  Z .6و� 

�Pدر��- !	 �"�Rو. 
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�ات إ�
�ا�n�P: �"] ا�
��?�ت ?3, آ<k ى��م إ7FP ت ا�"��2: �"6. أن�Qn: إ�,  *� ا����ر : �
�ذج ر���: �"��6 . �"��6 أن k}P` ز-�م ا�"��درة 	! آ
� : ا�����: .ا�"2
"3: ���ح ا�"��وع"� !3� �"�	

�Q  ء�  .ا��
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ر،  15C2012أ 
 

 XXXX ا���2

XXXX 
 اOردن

 
 ، XXXX�BCBي

 

 �*� F��ا��  أ 
�A!ا�5#م  ،______________________________ ان ا�� Q!�
�U��� ا��)�)
 ا���O 
 Q�V!�� 
  _________________________ ا�;ص ب��%و��#��� ��
��_________________________________________________ 
 

ون �� أ��ء *���%ر� ان  ا����#�
و� '(� Bآ%� 
 _________________________Oن   ه6Q ا����
 

}:;� �Xو� Q�V!�� 0%اءاتJا
��   : ا��
_________________________  

 ._______________________ه# و �X5�^ ه2.!  . وا��  ���ه@
 

،  V!5�Qو��2ف!(�� 
:R ولX� �X���0   ______. 

 
 .4ي أ�)#ب ��%و�! � FC#�5 ا���ه�
 .  F�4� �� ����5 أن

 
ل �  ��2CB �� ا��*)#�ت  M �5%دد ���-V�F، ��%و�! وq%ح ����)�K 20ا و�!�#ن �*2اء-5Mا  .

 .��%وعا� �#ل

 

 ،-] ا7
�ا-! 
 

XXXX 
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4-"%H	5 ا�	$�	5 �%	ع &�م أو �$�	ا�� ;�&  

 
 [	�� :A�	 �6�� :-�? ه�ة�sP �F? و *��رة ان ،�Q� وج�P !
7�ل ا����cF ا� ["
n"ا� !	 !?��ى ا�
+-


�، و	�"� �3!  *� ا)	�6ر ?. إ-�s�P :���6# ه`ا ا�2�ث  {آ�� �cF� #?�
*��� ا�"��� -. ا�� :A�	 �أ�kى، ه
�ر -. ا�;*���:R: 

 
•   :��Q! ا��	ذ��  �"
�ه�، و��*F*� H���"ا� BR��	:	 ��3- �6	�6K ! ا�
�sه�ة و-� ه� ا�Q
�?: ا�"+"n"3, ا�? . 
�ح   •q��ف -. ا�
�sه�ة  Qز?� �"��6 إ��1ل ا��P ة أو ا����ن ا�21;! ا�`ي�?�ا��s ا��P ) �m�1{آ� -. أن ا�

 B2P :�	�qE2;!"اA ن��  : �
 )أد��4" آ
•  :"m�Fا� !	 .��+�mا�� .��?����. ا�62�-��. وا�"��:  m�R �"�P": ا�"v+"ا�"32! وا� ["
n"دة ا��R ه��

 وا����1aت ا�*�-:

�اب ا�
�sه�ة  •Rآ�� -] ا`P �m��ل ر��]، وإر�ة ?3, �>�ق وا�?�  P{آ� -. P*"�# ا�
���: و ���K #Q��6ت آ���ة -. اZ�1PZت •���6
� \��F:  . ?�دة -� �6�ن ا����ب ->3*�. ?3, ا����7: ا�� 

  Eدرا� #Q	�s�P !# ه`ا ا�2�ث 


�cR ���*
� -+�7! أو أ?"�ل 	��: أو ا �2 ?. \�ق -�
�6ة �Q�- أو ،����	 x��K ��6 ?�ض"� ly- ،�
��ا	�: �"�F� �Q�6 ا�����:، أو �"��6 ر x ا�2�ث ا��aص  �  2;3: -����F: إذا آ�ن ذ�� -������P��ر 	A 
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5-��;�&	Z و.)� ا��Iر وا�*  

 
�>
�ة إ�, ا�?���: ����دة ا��?! وا�R ن أدوات�6P أن ���6. �13�ر و ا�;�"���.  B3*� �Rو ، :y������ ا�2���6
ا�

�3�يaا� OP�Qل ا�lk .-1:، و�k>: آ�-��ات ر�ا�  ���، آ"� ان -�اE� . [R-�6ن ا�
�Fط ا�1�ر و-�F\] ا�;�
�
� و � ر������ب nP*� -. ��� ا�1�ر وأ�K\: ا�;��P�
���y- B 	�6�3 و��Z3, ا?. 

 
��;� : أو ا����ط ��رةأ��ر �$w ان �`r( 8" ا_&���ر &+; ����I ا�*

  
1��� ، وآ�  •
� R�� ا����ا ا�12�ل ?3, -�ا	F: آ�  �Qs� �aK	x��K ! ا�;�� #Q"ا� .-

�رةA ط�F
1���R 4�� ا�P #
� �aK  
• #Q

#  Hn�. �Q أ��c ?3, ا�"��رآ�. أن ��رآ�ا اg}�ر ا�"
�P�: ?3, -��رآ� !
، 	;! ا�s23: ا�

�� [R�� أو ا�1�رة -. lkل -���ات -"�}x��K ��� [�"n3� .6"� ،:3 ا�;��R �6�3 أو	ب، و��P
�
  رؤ�

� وا�*�اHR ا�
! �"6. أن tP�? ,3? [FP ا)�aKص ا��sه��.  •��	 ��3- �6	��q�*P �" 	!  ا�;�
 ، 	Z �<a� #Qq�*P l ��وم �� . �

 
��;�  .)� ا��Iر وأ�G�y ا�*

�ب �Hn ?��3 ا-
lك 7+�ب �"��6 	
���n- �2 و •�P�� ,3? ���2"��3 �
2"�� ا�;�P ��6"� ذ�� �* 
�ات<aا� �+;� x "� �3! را�	و ،:A�aا� �P��R ,3?: 

http://www.google.com/support/youtube/bin/answer.py?answer=57924 

•  [R�- �Q�	 �"  ���n- ����اR] أ�kى ���P ا�;�- 
tv.blip.www, com.dailymotion.www 

2
�ج إ�, إ���ء 7+�ب ?3, •P �
2"�� ا�1�ر ? ,3	�6�3 	� 
com.flickr.www 

5- 3	 [R��م -a
+"� x�+  3! د���� �"�	 ،!��n- � ��6وه
 www.news.cnet.com/8301-17939_109-970362à 
 

• �y- ر� ه��ك -�اR] أ�kى ���� ا�1
 com.google.picasaweb.www 

www.shozu.com 
http://hub.witness.org 
 

�� ��Iدر إ8�9
 

• �Q+ا�+��] و ا� ����
���A��"3� Bة ا��Z3, ا? .- �������6
6
��6: ا�
  ا�n"�?�: ا�
http://onlineadvocacy.tacticaltech.org/ 

 
 

�، ا��+a: :���ه�ا���وق،  �s�"3"�ت ��� ا�62�-�: ا����1:/ ا�+"*�:  -�1در وأدوات ا�"���Aة ?�� ا�;��A !	
 :?�"n- !ام و وأد�: -. وه�a
�l� :7�

�ج و �ا-� P*�3"�: ا���ا-� ا�"���n: وا�";�E  xm����ز�] ا�Pو

�دة*
 ا�"
http://www.witness.org/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=

101&Itemid=262  
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��ن �H*" وا_��Iل Z^�W�P اO&[م -6P �Pآ��  

 

� اه
"�م و���m اl?Eم ا����ن ا�21;! ه� -�s7lت ��1Rة �
# �Q"�"*P ?3, ا�*�-�3. 	! ا��21	: و���
� ,*+P
 #�s�P ذ�� !	 �"  ،�Pء -. -��در�nه�  آ`a
P �R !

O3 ا����\�ت ا�a"� ة�7�ل �cR: -*��:، وه! أداة -;�

� ا�P`aP  �{ن -+{�: -*��:R Bآ� .�*- OR� .ا�
"�ع ?�م أو اl?Eن ?. -��ر�] -2�دة �"��در�P أو �
�و�� -
��  :A�k "�ء�أ :"m�F  �;
�ال وBR ا�*"� ?3, -��در�P، وا7\ �Qy��2
  #Rم وl?Eا �m�  �Q;��1P !	 H��P �R


3;: ا�
! �<>��Q ا�21;��. a"ت ا��?�q�"3� �F	و :"m�R !	) :�?�"
�Zون اdوا�� :qأ��>: ا����ب وا����

"*�:، و���ه�n"ص ا�".()وا��aK(�1ل -] آ� اPZ\�ق ا �	أ �cأ� :"m�Fد ه`4 ا��2P ان Hnو� ، .���*) �ا����

6
�و�! وا�;�آ% وا����� ا�*�دي وا��+� ا��ر�R:، و���ه��Zا.( 
 

"*HIن ا����  &+�ان ا�

`ب ا��Fاء •n�� ع�q���� -���Kة إ�, ا�"

�1ا ووا�2q و�a- ن� .  �Hn ?3, ا�*��ان ان �6
��-t ووا�q وأآ�� -. xk #n7 ا����ن ا�21;! �;+� • xa  ن�  . �Hn ان �6

 • 
�ي ?3, آ� ا�36"�ت ا���m+�: ا��اردة 	! ا����ن ا�Hn�!;21 أن �2 
  

"*HIن ا����  .e ا�
 • .�
���
3
�. ا�"n3: او ا�"nز، أ-� ا��n��  ي�n� �- د�+P رئ وأن�Fم ا��"
2�ذ ا�n"3: ا)و�, ?3, اه
+P أن Hn� 

�عq���] 	! ا�KEرة إ�, ا�"
P ان Hn�	 .  
 • a- ن�3: ��ا ، وH�nP ا�
�6ار �Hn ?3, ه��6 او �+# ا����ن ان �6���ام �"� و	�Fات \a

�1ا، H�nP ا�

�ةF*- :>� ام�a
 .وا�
3
�. إ�, }lث(�Hn ?3, ا�;�Fة ا)و�,  • "� .- ( #��FP ,3? :F7lم ا��+R(ا �"*P �"��  !;21ا����ن ا� ��a3P

2�ث ?. ا�2�ث وا����\�ت و ا�n�Zز و ا��
�m� وا)�aKص
P آ{ن ،��A�;
 ا�� ..ا�
 .����ن ا�21;! ا�"c� !��y# �"�] ا�"*3�-�ت ذات ا� :31	A !;2: وا7�ةا •
•  ��� :��F"ا�: ا��  Bإذا آ�� l-ا����ن ا�21;! آ� .��kgاء ا�Fا� Zن و� 	! ?��# ا���م ا�+��] �. ��Fأ ا�21;�

 .-��yة �lه
"�م
�-�ت، وا)�aKص- ا�
*�-� -] ا��m�R] ا�;*�3:  •aت وا��n
 وا�<���ت وا)ه�اف وا�x<a  ا)7�اث وا�"�

1�ى -. وا��m�R] ا�"3"��:. وا�"��ر�]Fدة ا��;
�Z�7ول ا. 
• Oوأ�. و�"�ذا، وآ� ,
�ام ا)�3v: ا�a"% ا���y- :�+�m -. و-�ذا و-a
��  �Aا�P .  ط�Fم ا���a
ا��اردة ، }# ا�

�عq�"��  :Rl? �Q� Bأد��4 إذا آ��. 
• �d- !	 .���v+"ت ?. ا�����
Rا Oqف أ�Q
�ر ا�"+Q"nان وا��
� وا)�aKص 	! ا�"�+ 
3�-�ت ?. ا�"d�+: وأه�ا	 �Q	��Q� !: ا����ن ا�21;! •*- Oqأ #{  
•  �Q�3? ن��ام ا��21	��. واl?E-��. ا�`�. �312a
�Z !;21ا����ن ا� !	 �  :A�a�1ل ا�PZت ا�-�3*- Oqأ 


 �1Pl�:3 �F"� ��c2ل  � إذا آ���ا  ��2: إ�, أي -*3�-�ت أ�kى أو �3
• ���Aو .- �3
{آ� #Q  �1Pو�! ا�
6�Eا �  إذا B"R  �ر���� ?. \��t ا�;�آ% أو ا����
• �{���ا	�: �3���ن ا�21;! إذا آ�ن �<>! 7�P��رة 	A Oqأ  
 

"*HIا� m.��P ر &+; إ&;اد���= ا_&�#P ه�)r�� ا���ر #P :  
�م  � lغ و���m اl?Eم؟ •FP ف ا����ن؟ ه���QP#؟ أم آlه"� -*�؟   -� ه� ه?�  أم  

�Q؟ •�<>
�م و���m اl?Eم  FP !
1
�  �����cF ا�R �1
P O؟  آ��
1F  ا�"
Q� ذا ���<! �213;��. أن�"� 
2�ث  •
�ا�� ا�"
�� �Q	 ،ث�7 :�<>P ��ع هq�ا�O�c -] ا��وار R�� ا�2�ث ��Eاء / ا�"�رب /  إذا آ�ن ا�"

  )-*P Hn�/�Q{آ�� ذ�� -*�( -�F 3:؟
�رة A�k:؟ •A ط�F
�Z مl?Eا �m���� �c;- د�2- BRا�+�?: (  ه� ه��ك و .- �F*�� ث� - 4:00إذا آ�ن ا�2

�ة 6:00"� lًy- أي .�*- BR! و	ن �P}� أم ه� .�
6�ن ه��ك �3+�?
�. آ�-3P م )نl?Eا �m��ج و�
2P �Q	 ،30 
����m اl?Eم؟� :"Q"ر ا��2�ث ا)-P �-��? :F�Rد(  

• ��   �R .�`ا� .��+�mان �;�6  �*� ا�21;��. ا�� �cأ� �"� �"��6 إر��ل  ��ن 2A;! ?3, �>�ق وا�]، -. ا�";�
l*	 .�"
Q- ن���6� . .? �11R H
؟ أي ا�21;��. -*�وف  {�� "اZه
"�-�ت ا���1a:"-. ه� ا�21;! ا�`ي �6

�ق ا�E+�ن او ا����cF ا�
*�3"�:؟  ��6 رF7 ���cR .? : �
6��  H��� !+�m– !�;21� !;21ا����ن ا� ���P Z 

�1د�:RZر ا�  .أ��  �y2 و-. }# �P *�. ا����q: أو ا)-
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��ر؟ ه� �"1P .6"�# ر���:  �P ��2�� t��\ .? ا�;�+��ك ?Z3:  *�. ا��ه� أk`ت و���m اl?Eم ا��
�و�
�  ��6 7! -] ا�2�ث؟- !	 : �
�و��ت �63- HPة آ��
�؟ه� �"6. د?��Pو  

  
� ا�2�ث ��ن *  �- : �c2;! أ�A ل  ��ن��ث �"6. إر�أو إذا �# �P�� وا7�ا R�� ا�2�ث �"��6 إر���� ( *� ا�2
4�2�ث و )  *
وه! 	�l E :"�s? :Aغ ا�n"�] ?. ا���nح ا�6��� �23�ث وا)-�ر ا��اm*: ا�
! �Aح  �Q ا�"


����. ا��..ا����\�ت ا�6���ة ا�
! �Q� x<k ا����بRZا #��FP ��6"ام��a
�l� ه�ة�nر ا��P{آ� -. أ�Q# . ت و ا�1
 �Q-ا�a
�Z ر��ا	F: ا)�aKص ا��sه��. 	! ا�1- .- ��	� ا�1�ر و�6. ?��3 أ��c ا�
{آ
  #3? ,3? ) ��R .-

4���1P #P ا�`ي �aر وا���6
�و�!)ا�"1�Zا �*R�  .، �P Z% ان cP] ه`4 ا)-�ر ?3, -
 �Pوو %
أو -�s�- [R": ا�*;� ا��و��: �123�ل ?3, أ-3y: -. ا������ت �"��6 ا���2 	! -�R] ه��-. را�

  :ا�21;�: ?. -��درات ا�"���Aة
http://www.hrw.org/ar 

 
http://www.amnesty.org/ar/news 
 

  
�n
� ����
2;! �2�ث  �"�ذج ?.  ��ن Aو	! ا�1;�2 ا�  
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� <��ن ?-9
 

 ����ق ا��LYن ا��0�* ��Z�� �0م,��;L�/� أ&��ء  
%L  ��\ ��DFة إ�0����س �����6 *��ق ا��LYن� ا��;��� �-]��/�ا���آ����Lة *��ق ا��LYن �!

 

ل، C%��#�8 رس� -%����آ��ن ووU*<  5@ ��� أ��ء 0�  . F���
، و5)�< �2ة 5�2C2ات �C%Eا�� 
��J2 ا�� 
 اOم � ��E]و"!�ن� ا��Bا���Jواة و��#ق ا و ، و��X�^ ا������ ا�C2�5%ا ���� �� أF0 ر.�����  . >�-

 >X!� ،
�!C2ا� 
C%Xق ا��%أة وا�#�� 
�A!��Cة إB]0 %����ل ا���2ة 0C%��#� س و��%ه�C#�Cس إ�C#2012�(� @�(* 
ن��Jل ��#ق ا��  ..   . %���� . .  5#ر��#���م ���ن .  �FV آ#آ��F 4و���2م ا��[Bة إ�' ا���2ة 0

 

":EX� ن��Oا h*�  . ن#�C أن ���C واة �)�%أةإن ا�!�ل �� أ�X5 F0�^ ا���%�:Rأن ا و ���C M Kو��� دون ذ� ،
!�����%5آ� ، "�C#ن ه!ك ��م دا[@ .  ��� .�#ل 0�
 هQا ان F�a ���5  "<و(Lا#� '(� �C%Rة ا�B]ه6Q ا��

س 2�5ر ��)�@ و z�%�5ا�!�ل�C#�Cإ FG� ت�A!� ك�@ �4ن ه!�.%*� �� ،. ". 

 

� �;�ل *��ق ا��LYن! ��F��]�&زات ا�;Lإ 
� 
C آ�2ا.� wC%L و.*ل �)&��V� %����
��#ق ا��%أة وا��� �� 2�Bت ا���2ة 0�!C2ا� 
C%X. ن#��(� 
، وه  آ��ر�

 ،
��
 ا��0:q���% �� ا2q ا��!���C2 ��#ا��� ا�����2U B ��#ق ا��%أة .  �آ��نوآ!�  .آ�< ا���2ة 0��< ا��و
 �Cأ >�
 .  آ(�آ@ �!L%ة .X52ا��Xاء ى�#� ،
��A0%اءات ا�Jا  �E�5%C  ا��
�#�X2ة  .ا������ أو ا��ا�� >�وآ

�
���% ر[��0%C2ن و�آ���  . 
 ا�*)���Xا��  �X� 
�
ة ����#�
 ا����2ة ا���(R  AGHS2ة 5  �، ا��#.% ا���

V�*وا�� 
���ت ا��{Vء وا��!(� 
��
 ا�����#����%، و�2ا�����%ر ا�O@ ا���2Xة  آ1998.  �م   5@ 5*��� ا���2ة 0

رج �:ق ا���ء�ا�;ص ا��*!  R 2ام�J
0%اءات J أو ��V�*ا�� V�*2ام ا���J!<  و،  أو ا��م  ��%رآ 2004�
ص R 2ةXا��� @�d�  !*ا��� 
C%XنCدOنات  أو ا��*��2ا��J9 ��#ق ا(��� . 

 

" %*�5 %;V�س ��C#�CإO ة%�Eزات ا����Jا @C%�5 �� ����(� %����ن "��ء 0Cي إQ�V!ا�� %C2ل ا��#�C ،
ف  .ه��)�#نUنوأ#�(��
 ا��#م،  ":هE�رآ�! .  هQا ا��#U#ع و�5)�{ �ا��#م ا�*��  �)�%أة، ��X .;#رون و��!��

Bا��  أ�� 
ل ا�%ا[*��Oا h*� '(� 5ا��#ء أ���ن ء��Jق ا#�� C�� h*� 
��*�  . %���0ه  %E�*5  ا��

 .  ا�*�@ ا��#م���� %GآOا." 

 

DFا��ز�V ا�;, 
9* 
 19:30 ��' 17:30 أ�%FC 4ر�*ء اO: ا���Dن


 : ا���0ن.%i ^�رع وC)!��#ن ا�&%ب، 5#ر��#66ا��%آE�M54 ،TD  ،B%ت ، ا�:q  

 

س، �C#�Cت �#ل إرة2CB�� '0%C �� ا��*)#�Cز www.equitas.org. 

 ،
(��� [�5%�� '0%C 
.X-ا� 
�
 �ا�X-#ل �)' �:Lل ب�2CB �� ا��*)#�ت، C%0' ا)�2Xث أو �ا�;-5M : نCإ
  ه�)�#ن، ا��C2% ا��!V�Qي

T: (514) 795-2093 
E-mail: ihamilton@equitas.org 
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  "ا�	�اG+� ���ق ووا���ت" &+�ان ا�	��5   1
O�d"ر��  ا���W;وا� ��  ��آd&�� K �%;را�Wت ا���.�.

 &�Iم &�;ا� .د

�ف -�� Qا�  �%-I� b��#� Lف ا���6ب إ�;S�"�+Gا�	ا� " 

	�Q
: ا��Qn ا�"+  AH^ا�y �8�6P ي�I	5 ا�	$�	ا� 

  &�م–آ��ب  ��ع ا�"��]  

 �P���
2- - �+Gا�	م ا��S*� 

- ��+Gا�� �*Iا� ��C+�� "Uا��-�ر ا���ر� 

�� &%L أ�Wس د�+" أو &��^;ي -+� ا�	�اG+� ا�	

 ا�	�اG+� ���ق ووا���ت و�H;��ت -

 ا�	�اG+� ���ق -

 ا�	�اG+� ��`و���ت ووا���ت -

http://www.imamu.edu.sa/research_chairs/naief_chair/Docum آ�;�: ا�12�ل ?��3  

ents.ت���2P ق و وا���ت و��� �+Gا�	ا�/doc  

�� ا�3<:  P�#ا�%?� ا�  
 

 

3�-�ت ا�q	�: ?. ا�"��]*- 

 

%-I	د �= ا�;#� �S� ر;I� ;#ي و��I	5 ا�	$�	ا� eU� تا���6ب�H  

 

 
 

  ا�	�اG+� وا����S  &+�ان ا�	��5   2
O�d"ا���&"/ دآ��ر ا� bW�� ;	�أ 

�ف -�� Qت  ا�]�;#���P �+Gا�	أ ا�;�� K�K#و� "P�#ا� "W��ا���آ�K ��ل أ���� ا�	�اL8 �+G ا�*�6 ا��
��ة �I� "8 وإ���ء �8��t ا�	�اG+� 8" إ�Gر �+�C�� ا���Hق وا��ا���تr� ا�;��Wر�� ا

 �Qnا�	�Q
: ا�"+  ا�	$�	5 ا�	�Iي 

�ع ا�"��]  �  Z	& �7ور 

�P���
2- - "P�#ا� "W��  ا�	�اG+� 8" ا�*�6 ا��
 �I� "8 2007 &�م �#K�K ا�	�ا���P �+G#;�[ت ا�;��Wر�� -

 .�H إ���ء �8��t ا�	�اv-+� �+G ا���Hق وا��ا���ت -

-http://www.benaa آ�;�: ا�12�ل ?��3
undp.org/common/dir/file/general/instructors_materials/r1.doc 

 

�� ا�3<: P�#ا�%?� ا�  
 

4.2��!�Rا V�ا��  
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 &+�ان ا�	��5   3

 

  ���ق اO.��ن 8" ا��#%�� ا�	;."
"��P]-دات ا����%� ��W���� ا��Pا��� 

O�d"ن  ا���.Oق ا���ء(�)�وع د&� ا��;رات 8" �$�ل �+P( 

�ف -�� Qا� 

�v ا�;و��� اtا�	%� �����HP ���Uق اO.��ن وا��Kا��ت �S;ف ه(ا ا�O;ار �*�S أآ
8�� وا_�I�7د�� ��oوا� ����ت ا_��	�&*%U8" ا� jH���I �$�ه�S، آ	� أ.�H� Aول أن �

���Wت ���ق اO.��ن�� . "P�#ا� =Gن 8" ا����.Oق ا��� Z����� "8 jH�� �ًcوأ�
 a)S� "%#*ا� v��و����ت �*#�Z ه(a ا���Hق 8" ا��G= ا�#�P" وآ�c. b	= ا��-

�H�8ادا�X� ��W�W� ��ت وا���Hق ا

 	�Q
:  ا��Qn ا�"+  =�I�U	ا� ��x أو =�I�U	ن ا���.Oق ا���ل �$	P =�	�S	ا� 

  &�م-آ��ب  ��ع ا�"��]  

 �P���
2-  

���Wت ���ق اO.��ن -W 

- ��8�� وا_��	�&��oا� ����IUا� 

- "P�#ا� =Gن 8" ا����.Oق ا��� Z����� 

- "W����ات و�$�رب &��	�� �#���ةr:���ق اO.��ن وا�O[ح ا�� 

 آ�;�: ا�12�ل ?��3
http://www.benaa-

undp.org/common/dir/file/general/books/08.pdf 

��  ا�3<: P�#ا�%?� ا� 

  

3�-�ت ا�q	�: ?. ا�"��]*- 

 .-d� ��� t3a� �����ق ا�Z+�ن وا�
� �: ا�"F7 م�Q;- .�  �-�آ
�ب -Q# ��7 ا�� �
P��ا����R و�3
�م  F2 �"�� � 	! �� ا�"
<��ات ا�+����� وا�*

 
 

�� ا�	;.��" &+�ان ا�	��5   4P#" 8" �;ر�� ا�����	ا� Z� "ا�;�

O�d"م ا��C. ون �5 �)�وع�#���P ��+��� وا��#%�� ا�#��" ا�*%�-Pوزارة ا��� 

�ف -�� Qا� 

Lإ� Z���ل �)��ك �*�S ا����S� Z;ف ه(ا ا�;�� ���� ��هP��ّا� �� �S "8ا�	;.ّ��، وأه	

 �S� "8را��S و�+	�� ا�	#%	�= و�	6�= ا�*�&Z، ا�7��H" ا�*%�-�+" ا�	�اP =G+�ء

��ت �$�ل$���ر ا��Wا��rر�� ا;� wW�+� ��P��ّا� ���*�S ا�	;.ّ~��� �	P م;U�  ��ا�#	%
��	��v أآ�� P(ل ��Sد &%L و�K*ّHه� ا��#%	ّ��، ا��#%�H�� �%ّ#ا�� Z&�*ل �= ا�]r 

�Wر�		ا� �	Pود وز��$� و;� w.�$ا� "+� ا��dH ا��%�

	�Q
:  ا��Qn ا�"+  =� ا�	#%	�= وا�	�#%	

�ع ا�"��] � "#��� Z� د�

 �P���
2-  

- ���� ا�	;.Pا��� 

�� ا�	;.��Pأه	�� و��د د��Z ���#" 8" ا��� - 

- �+Gا�	ا� 

- ".��.Oن وا���.�ن ا�;و�" ا��.Oق ا��� 

- ���I�6 ا�Hا� 

 ا�	$�	5 ا�	;." -

�Y ا����Pي --Uا�� 

 ���� ا����Pيا�� -

 http://pdf.usaid.gov/pdf_docs/PNADT945.pdf  آ�;�: ا�12�ل ?��3

��  ا�3<: P�#ا�%?� ا� 
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�� &%L ا�	�اG+� &+�ان ا�	��5 5Pا��� 

O�d"ا�#��" ا� ���� وا��#%+Gا�� ��Pوزارة ا���-w" وا��;ر�	ا�#% jH�  ا�	?�ب- دا^�ة ا�

�ف -�� Qا� 

6�= ا���W(ة �= إ&; •	� �+Gا�	ا� ��7 ��	+� L%& ;&��� ��$S+� ت وأدوات��اد �Gق و��+
�W�	%� ت�����S 8" و#9� �;ى ا�	�#%	�=، و�-

��oي R��.�P ا�	[ء��  •W �	� ؛�Wر�		ى ا����� L%& w��$ج وا����.O�8ص ا �����
�;ا^���P�� Z �;�;ةP A^�+xإ L%& ;&��و�  

• �P �S	Wت، و�������.Oدل ا��$�رب وا���= وا�*�&%�= ؛ �	� ��	� v%r �8ص ��Wر�		ا� =
�*%�U� ���P�� ت�� �P-���ه� و�#	�	L%& �S و#9

	�Q
:  ا��Qn ا�"+  =�P;ر	وا� =� ا���W(ة وا�	#%	

�ع ا�"��] �  "� د��Z �;ر�

�P���
2-  

- �+Gا�	ا� L%& ��P��%� "#��� ر�Gإ��7اح إ  
- �+Gا�	ا� L%& ��Pا��� w���Wق وأ�Gأ.)-� و bI� ��$S+� 

�� وw��$�%� �%P�7إ.��ج -$S+	%� ��W�+� �-(.أ  

- Z	& �-r 59و ��*� آ

-  w��� وا����6=، ا�GOر (وv^�t دا&	� �%�;ر�P��%� "+Gق ا���o���دىء ا�	� =� bأ� �Pر���
�� �%	[ء��$��� &%L ،ا�#�م ���.��R ا��#%� ا�	[^�،ا�	�Cه� ا_��Wا�Pج ا����S+� 

�Pا��� R8" �+�ه �+Gا�	ا� ����ا�	�اG+�،��ه$���دىء ا��Wا�� ،�+Gا�	ا� L%& � =� �%#ا�� 
 ،�+Gا�	م إ��ا^" �%6*��� 8" �9ء ا��S*� ،�+Gا�	ا� L%& ��Pا��� ���tل و]r ���+#ا�

 ،�+Gا�	6*���ت ا�� ��$S+	8" �9ء ا� �+Gا�	ا� L%& ��Pا��� w���Wق وأ�G ;�;H�� ���+&
 )���ر�P ا�	[ء��

 http://www.pdfshere.com/up/index.php?action=viewfile&id=3951  آ�;�: ا�12�ل ?��3

��  ا�3<: P�#ا�%?� ا� 

 
�= ا�داء ا�	;رW" &+�ان ا�	��5   6�H� �-rا�(ا�" و �����ت ا���%	& L%& =�P;ر	ا� wر�;� Z� د�

O�d"وزارة  ا� ��Pا��� ��  R��.�P �-��� ا��#%�� ���P 5� �I� "8#�ون وا��#%

�ف -�� Qا� 
�= P+�ء 7;رات أ&�H�� Y�-Uا�(ا�" و ا�� ����cء و�;ات ا�;&� ا�*+" 8" �$��" ا���

�*%�U	ا� ��	��داء ا�	;رW" �= أ�Z �-��� ا��#%�� O�Pدارات ا��#% 

	�Q
: ا��Qn ا�"+  
�� ا�	L%& �*%�U ����ى 	�ه(ا ا�;��A��� Z �*�ق ا�;&� ا�*+" O�Pدارات ا��#%

�I� ر���S	� 

�ع ا�"��] �  "� د��Z �;ر�

�P���
2-  

1.  ��و59 ا��W وP+�ء ا�	*�ه�� ا��P ���U_�[ح ا�	�	�آL%& K ا�	;ر�W ؛ �#��
 ا�$�دة  

2. ��	��� ا�(ا�" �%	`W�� ا��#%�  ��Sرات ا���
3. ��W;ر	ا� �-Uرات و59 ا��S� 

  آ�;�: ا�12�ل ?��3

 

 

 

 

 

 

 

 

��  ا�3<: P�#ا�%?� ا� 

 
 
 
 

http://media.kenanaonline.com/files/0009/9793/%D9%83%D8

%AA%D8%A7%D8%A8%20%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%B6
%D8%A7%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%20

%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D9%8A.doc 
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��  &+�ان ا�	��5   7P��%� "	� ا�	;.����Iر ���Gر ا�	*�ه

O�d"#%�  ا�	اع ا�;Pإ Kان  - ��آ��� ;� و�

�ف -��Qا� 

 =� �&�	$	P م�	�Oا L%& �8اد�إر�Wء 7�� ا�	�اG+� و�#K�Kه� و�#	���S و���&;ة ا
��	6+�ا �= ا_.;��ج 8" � ��IU(ت ا��*Iوا� ��ا�	*�ه�� وا�	�Sرات وا_�$�ه�ت وا��

��H8" ا� ��P�$�O)�رآ� ا�*�&%� ا	5 وا�	$�	د�� ا��I�7_وا ���� وا_��	�&W��ة ا��
��ة آ��	�� �S� v�H� �	P =�+Gا�	آ 

	�Q
:  ا��Qn ا�"+  AH^ا�y �8�6P =� ا�	$�	5 ا�*%�-

�ع ا�"��] �  Z	& �7ور 

�P���
2- 

- ���� ا�	;.Pا��� Lإ� ���Hا�  
- ���� ا�	;.Pم ا����S*� 
- ���� ا�	;.P�6.�ت ا����     
- ���� ا�	;.Pر�� ا���;� ��     أه	
- ���� ا�	;.Pأه;اف ا���  
�� ا�	;.�� ا�*#��� -Pا��� R�ا�P e^�Ir  
- ���� ا�	;.Pى ا�����H�  
- ��W;ر	ة ا���Hوا� ���� ا�	;.Pا���  
- ���� ا�	;.Pوا��� ��+Gا�� ��Pا��� =�P �7]#ا�  
- ���� ا�	;.Pأ��م ا��� v^ا�&  
- ���� ا�	;.Pأ��م ا��� ��� ا��H;ي ا�6
- Z�u� �*7و Lج إ���H� �%{Wأ 
��ت -��� 

�;�: ا�12�ل ?��3 آ  www.teachercc.org/tcc-ar/social_education/files/12.doc 

��  ا�3<: P�#ا�  

3�-�ت ا�q	�: ?. ا�"��]*- 
 A���-P aت ا��ارد�H%-I	#%���ت وا�	د �= ا�;#P A�+xا و;� A%�	� A��C. A7ور

A-��  A%SW و�
 

�� ا�	;.��" &+�ان ا�	��5   8Pا���"  	�.O8" أز�� ا �Wدرا��P�#ا� ��P8" ا��� �+Gا�	ء وا�� 

O�d"ل.د  ا�;��;ا� �$&-v(�د �#��$P ��Pا��� ��  أ��Wذ ���&; 8" آ%

�ف -�� Qا� 

 A�ه;ف ه(a ا�;را�W ه" ��%�Y ا��cء &%L أه	�� P+�ء اO.��ن ا�	�اG= ا�(ي ��5 &%
=Gء ا���+Pري و�cHض ا��S+ء ا����� أو �-��� إذا �� . أ&	+� m��+أ 8[ ��6ن ه;�.

�� S8" ا�	#+�� SP(ا ا��+�ء ا�w#I ا�(ي ���O�P . "c.��نPا��� ���= ا�;را�W أه	�آ	� و�
 ،����، ا_��	�&HIا� ،����، ا�	8�#��، ا��%�آ��، ا�+*�IU(ا� w.�8�6 ��اP م�	ا_ه�

��W��8��، وا����oا��...ا� 

	�Q
:  ا��Qn ا�"+  آZ أ�8اد ا�	$�	5 

�ع ا�"��] �  �Wدرا 

���
2-�P  

- ���� ا�	;.Pم ا����S*�  
 ا�	$�	5 ا�	;." -

- ���� ا�	;.P8" ا��� �� ا_�$�ه�ت ا�#��	

�� ا�	;.�� 8" ا�	��%� ا�	#���ة -Pا��� 

�� ا�	;.�� 8" إ�Gر ا��Wة -Pا��� 

- ���� ا�	;.Pأه;اف ا��� v��H� "8 �W;ر	ة وا��W��= اP �7]#ا� �� د�+��

- �W;ر	ر ا��G8" إ ���� ا�	;.Pا��� 

 ��اG"ا�	#%� ا�;�	 -

 http://www.reefnet.gov.sy/booksproject/fikr/21/9madani.pdf  آ�;�: ا�12�ل ?��3

��  ا�3<: P�#ا�%?� ا�  
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  ا�	�اG+� &+�ان ا�	��5   9
O�d"ن ا���.Oق ا���ت �Wا���ه�ة �;را K�8زي-��آ ���W  

�ف -��Qا� 
�P ��%#�	ا� ��W�W��	�اG+�، و&���ت ا�	�ا�H� �+Gول ه(ا ا���6ب ا�P��O &= ا�W}%� ا

 =�+Gا�	وا� 

	�Q
:  ا��Qn ا�"+  ا�	$�	5 ا�	�Iي 

  &�م-آ��ب ��ع ا�"��] 

�P���
2-  

- L+#� �+Gا�	ا� 

 �I� "8 ا�	�ا�C. L%& �+Gات  -

- v^ا�& �+Gا�	ا� �� ا���.�.

��6��تإ -y �+Gا�	ا� ��W�� ا��

 �	�ذا أآ�ن ��اG+ً�؟ -

 ا�	�اG+� ا�	��9�8 -

- �+Gا�	أر�; ا� 

 http://www.mediafire.com/?z3yl298h97f78hm  ا�12�ل ?��3آ�;�:

��  ا�3<: P�#ا�%?� ا� 

 
 

10 
 &+�ان ا�	��5

�� �;ى G[ب ا�	��%� Gا��	8" ا��+)}� ا�;� aودور "+��� ا�	;.�� ا�*%�-Pج ا����S+�
=�-�%8 "8 ��W�W� ا

O�d"ا� 
=�� L*-I� ;	�أ ��).  
��+Gا�+$�ح ا�� �#���-�Wا�;را �� ت ا�#%�� آ%

�ف -�� Qا� 
�� 8" ا��+)}� +��� ا�	;.�� ا�*%�-Pء دور ا����I��Wه� ا �Wا�;را a)ه;ف ه

 ���� ا�	;.Pج ا����S+� �S��� 8" �*�ف ���%� ا��#%�� ا�W�W" ا��" ُ�;رس 8Gا��	ا�;�
"+� .ا�*%�-

	�Q
:  ا��Qn ا�"+ �=، ا�-[ب W;ر	وا� =�;y�	وا� =� ا�	)�8

�ع ا�"��] �  & jHP"	%-�%P�. "8 A��� �Wدرا  

�P���
2-  

- �S�%6(�و �Wا�;را ��*%r 

- �S���� ا�	;.�� و��هPم ا����S*� 

- "+��� ا�	;.�� ا�*%�-Pج ا����S+� "8 ��Gا��	ت ا�;��Sا���� 

- ��Gا��	5 ا�;�� ��+��}� ا�	$�	#�� ا�*%�-� ��اع ا�

 ا�+��^R وا������ت -

 http://www.najah.edu/thesis/566.pdf  آ�;�: ا�12�ل ?��3

��  ا�3<: P�#ا�%?� ا�  
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�= ا�H%� وا��ا57 &+�ان ا�	��5   11P �+Gا�	ا�  

O�d"ا�       
  ا���Wذ ا�;آ��ر &�; ا�P ���6= أ&ـ�اب

  ا�$Kا^�– 7�+-�+� -���#� �+��ري

�ف -��Qا� 
ا�+��ش وا��Hار ��ل ���9ع ا�	�اZ���%� �+G إ�S� L;ف ور�7 ا�#	Z إ��P ��8 Lب 
5�7�Z ا�$	 =� A�%& v*�� م�S*� 

	�Q
:  ا��Qn ا�"+  =�	�S	5 ا��	� Lإ� 

�ع ا�"��] �  �+Gا�	ل ا��� Z	& �7ور 

�P���
2-  

- �ً	�;7 �+Gا�	ا� 

- ��P�?ان ا�;%� ا�	�اG+� ا��o�;H، ا�

�� ا�ز�+� -& ���#� �+Gا�	ا� 

  ا��	�و��ا�	�اG+� 8" ا�;��.�ت -

- �+Gا�	ت ��#;دة: ا�����H� 

- aدور eUy Z6� �+Gا�	ا� 

 ا�	�اG+� ���ؤ_ت وأ�[م -

�� ا�$��#� -%G =8" ذه �+Gا�	ا� 

 http://www.univ-emir.dz/benarab26.htm  آ�;�: ا�12�ل ?��3

��  ا�3<: P�#ا�%?� ا�  

 
ا�	��5&+�ان    12   "���� ا�	;.P��%� ;��� "	����ت ا����ل إ�L إ�Gر �*�ه#�"  

O�d"ا�       
�=-��آK إP;اع ا�	#%�-�%8   

 ا��Kاز-ه;�Z رزق. د

�ف -��Qا� ���� ا�	;.Pم ا����S*	� ;��� ر &�م�G�9ورة و��د إ Z	#�7 ور�7 ا��+� 

	�Q
:  ا��Qn ا�"+  ا�	;." ا�*%�-�+" و�`W���A ا�	$�	5 

ا�"��]  ��ع   Z	& �7ور 

�P���
2-  

 ا�	$�	5 ا�	;." -

- v���= ا�+���Cت وا��-P �7]#ا� 

�� ا�	;.�� �S	� �=؟  -Pا��� 

- ���� وا�#��	P�#ا� ���� وا����+��� ا�*%�-��IUا� 

- �� ازدوا��� ا�	*�ه�� وا�	#��

- �*%�U� و_ءات 

- ���� ا�	;.P��%� ر ����ح�Gإ �H. 

 www.teachercc.org/tcc-ar/social_education/files/8.doc  آ�;�: ا�12�ل ?��3

��  ا�3<: P�#ا�%?� ا�  

 

3�-�ت ا�q	�: ?. ا�"��]*- 
�+Gا�	8" ���9ع ا� A�+��A ا�*%�-��IUا� R��#� A.آ� �S� 5��� 
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13 

 &+�ان ا�	��5  
��  ا�	�اG+� ا�*�&%� وا�+�ع ا_��	�&" وا�	����Hت ا_��	�&

8" ��+�ن ����6�: ا�+��ء وا��#%yإ�+Gا�	ا� � 

O�d"ا�       ;�#W ���� م�Sا� �%�P Z	& �7ور 

�ف -��Qا� 

 ���Pا��� �W����S ا��%& L+��S;ف ه(a ا��ر�7 إ�L ا��#�ف إ�L ا�GOر ا�	��#" ا��" ُ�
7�Z ��ا�A وا�	#��7ت ا��"8" ��+�ن،  �S���-� b� &%L و�A����U ا��#%�� .�Cم ���

6�= ����ى	� ،���r  أة�	ا�;ور ا� 	ا�L�% L%& v��& "5	�$	;." ا�	ا�" ���& 

�� ���r، وا�$	#��ت&�	��Oا b7�ّدرات &+; وا����� �	^�7 L%& "��P�� �%�;P" 

. 	�Q
:  ا��Qn ا�"+ ��، وا�	$�	5 ا�%�+�." Z6(P &�م �  ا�	)�رآ�= 8" ا��ر�y ا��;ر�

�ع ا�"��] �  Z	& �7ور 

�P���
2-  

 ا�GOر ا���.�." وا�����Wت ا�#��� -

- � ��Wت ا������Pا��

- "	��K و_���واة: �[�� ا�+�Cم ا��#%�	� 

8" ��+�ن - =��+�-�%*%� "	� ا��ا57 ا��#%

 .�Cم 7�� ذآ�ري P-���آ" -

 .�Z ا�ز�� إ�L ا�#	Z ا_��	�&": أ��� ا�*��اء -

- ��Pوا��� �� .P �H;ا^Z 8" ا��+	

  آ�;�: ا�12�ل ?��3
http://old.crtda.org/crtd.org/www/acgen/pdf/Women%20and

%20Education%20for%20All%20in%20Lebanon%20-

%20Ilham%20Sawaya.pdf 

��  ا�3<: P�#ا�%?� ا�  

 
  ا�	�اG+� &+�ان ا�	��5   14

O�d""        ا�	ا���در ا�#%;�& ��  ا�	?�ب–�+

�ف -��Qا� �+Gا�	��P ��%#�	ا� ���cا�� �#P ��9�� 

	�Q
:  ا��Qn ا�"+  ��P�##�ت ا�	$�	ا� 

�ع ا�"��]  �  �Wدرا 

�P���
2-  
-   �S��S*� و�-�ر �+Gا�	ا� ��  ��ه
-  �+Gا�	ت ا������ 

- �+Gا�	ا� L%& ��Pا���  

  آ�;�: ا�12�ل ?��3
http://elalami.net/index.php?option=com_content&view=article

&id=54:2010-01-07-18-32-01&catid=34:2010-01-01-13-05-

14&Itemid=37 

��  ا�3<: P�#ا�%?� ا�  
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�= �9ورات ا��ا57 و�;���ت ا�	;ارس &+�ان ا�	��5   15P �+Gا�	ا�  

O�d"7+�. درو�� ا�*�د�!       ا� 
�فQا���-  ���nض  ��*�اق ا��Q�3� H�>"أ ا���م ا�"�ا\�: ا�"�Q;- :?�Kا 

�	�Q
1��A ا�"Fy;�. وا�2Aب ا��Fار  ا��Qn ا�"+k �2mا�K :	�6  !Rا�*�ا ["
n"ا� 
?�م–آ
�ب   ��ع ا�"��]  

�P���
2-  :��\��ق ووا���ت ا�"�ا\�:- رآ��mه�- ا�"�ا\�:- ا��\. وا��\��:-ا��و�: ا�F7- :و�� ا�
\���: ا�+����:ا�Q���6: ا�Kوا :��-:��Qا\�: وا��ا���"�Fا\�: - ا�"�ا\�: وا���"�Fا\�:-ا�"


"�?�:-ا�"�ا\�: 	! �� اZ�lم-	! ا�*�اق�Zا\�: وا�;�?�3: ا�F"�� ا�"�ا\�: -ا�"�ا\�: ا�
["
n"و�: وا��-وادارة ا�  

   �+a: ور�R:–-. ا�+�ق ا�*�اR!   آ�;�: ا�12�ل ?��3

 ا�*%��
 وا�!�% وا��#ز�Cدار ا�!�E:(� 
ب ا��%� -  ، �&2اد��Eا�  -%C%Xا�� 
��  

 ا�*� �:  ا�3<�
 

3�-�ت ا�q	�: ?. ا�"��]*- 
� P# ا�
*�ض ا�, R! ا�*�اق و	ا\�: ��ع ا�"q��ة 	! -mا��ا H
� ه`ا ا�6
�ب -. ا�6*�

�ع ا�"�ا\q�- #mlP !
�: ا��q] ا�*�اR!  ��6 -;�1 	�� ا���y6 -. ا�
*��;�ت ا�  
 
 

�� ا_دارك ا�	;." &+�ان ا�	��5   16	+�  
O�d"اع ا�"*3#         ا��� ا��� �  --�آ� ا "2-  

�ف -��Qا�    :��� درا�: ��FP# ا�
� �: ا�"
�	�Q

"�.    ا��Qn ا�"+Q"وآ� ا� .�y7��ارس وا���ن و-*3"�ت ا�""3*- 

�ع ا�"��]�    [��- 
�P���
2-    ��
� �: ا�"��  O��*P :� �
���Qت ?��"�:  ��P ،:����: وا�"�ا\�: واه"�: ا�
� �: ا�"

 :�n�Pا�
ا�"���:، ا�
� �: ا�"���:  ��+��ق ا�;3+>��!، -�ى ��nح  �ا-� ا�
� �: ا�"���:، ا�
:���  . P*��� ا�
� �: ا�"

�	� ا��c آ�+a: ا�6
�و��: و?A ,3;2: -�آ� ا     آ�;�: ا�12�ل ?��3
�	� آ�+a: ور�R: و-
�اع ا�"*#3 -
!PZا x 3, ا��ا? :  

http://www.teachercc.org/publications.htm 
   

 

 ?� ! وا���3nي    ا�3<�
3�-�ت ا�q	�: ?. ا�"��]*-  O>cط ا��F� ,3? ف�*
�ر �;�2  �ا-� ا�
� �: ا�"���: 	! ا�"�ارس ا�;3� :���<+3Aا


# 	! ا�
� �: ا�Q- �6� ا��� �*��- ��
*� ��7 �Q�	 ة�Fوا� �! -��ه	�6 ?�م و�  :���"
�ع ا�`ي q��ر�P واه"�: ا�"�� #�R [��- ��
ا�
� �: ا�"���: 	! 	�k �6�  .�<+3ص و�*

�7�<�  .  
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 ا�	+���ة
O��*P .6"� ���2P �Q�}  ة�A��"! ا�;�ص و ��ء ا�	وا�"��رآ:  ��{}
?3,  ا�+���: �A] ا��Fارات ?"3� :�3

�� ?�ف آ�ه�. .و�!ا�1*���. ا��\�! وا�Rون و�kfة (2001) و�A��-  :ا��
"�?�:  {��Q  ا�*�Zا�+*! " ا
3
{}�� ?3, ا��
�m�   �"	��Q ا�+���: ا�*�-: و�Rارات ��1aP ا�"�ارد� ."q   :����+ت ا��+�d"وا� #sا��


�1د�:،RZوا :�?�"
�Zة ?3, - وا�K��- �{dP !
6�ن ا�"���Aة -..��7ة ا���س ا�
Pد   و�Qnا�:"s�"وا�*"�  ا�
�ف ه`4 ا)?"�ل إ�,"ه� ?��3 ا��اR] -�" واR] ?3, أ��سQPو ، ���cFء ?3, ا��cا� x�3+P :��2ا�  !
ا�

#P ,3? ��{}
�R*�ت �nPه�Q3، وا�
�ا��. وا�+����ت ا�Fا� t��<Pار و�A1�� رؤ�: ا�*�-:، وإP ��2  ،:-�*ا�"  �-
Hn� ن�6P أن "!	 :*Rوا :F�F7 دل�? ["
n-.  

  
�ا\.  {� (2007)   �Q	��l6�. و -���3*�ف "��  :F3*

 ."c�����s�- :": ?"�3:"ا�"���Aة ا�"P  م�F� أن

:F+�- د�Q� اد  �`ل�	ا)  ���>
�م  ا�
! �6Pس وا)	�6ر وا��F# ا�+����ت وا�""�ر��ت �?
�رة وا�1REء، وه! P*�ز وا�
*H1، ا�"+�واةR .- ���أآd-   :�3 �R �y�+�ت ��Aع ا��Fار، وP��! ا�"�ا\. آ
� P*��;�ت أ�kى.  7"�3+3>: و-�1;: �3"+�ء�:��P6% و*P :;3
a- ت�qا�
?"� ا�+3>:  7�ل آ�;�: ا	

O:، وآ��ث وا�+���2� ���>
�  �.ا���"�-�  9 ا��s -��] ت-. ا�"*3
 

 ا��;�Z ا������
:�-�67 ��� :"s�- ن�6P �- و?�دة ،:�-�67 ��� :Q� 4�*P ���FP (NGO)  :+�d- ن  أو�+�Eق ا�F2� :��\و

)NHRI (إ �*	�P3,و? t3<� ،:�n� ,� ���F
623�-: ���FPه� ا��aص،  -�y ه`ا ا�� �	�
� Z �-��? ،���  ���FP
B-�R إذا :�-��ه�  
���FP  ���Fه� ا�"d�+�ت ا��\��: أو ا�"�s"�ت ��� ا�62�? ,"+� :-�623� ���FP د�� و��?

�sا� . 
  
 

Aا���� 

 -�k�P ،#�F��  �y ا�
! ا�*"� \�ق;�Zام وا�
7Zا،:?��
-*���� �Aر-:، وه!  وا�2;�ظ ?3, �ح  �2� }�F	�ت -

���Qت " SKAs	As   !أ�7ف 
�ة " ا�"�Qرات وا�"*�رف، وا���nت ا��Q��
1P�� ا�
:2qوا �-��? ,3n
P �6K ,3? ة��� .أو �3�آ��ت  إ��اءات �

  
 

 ا�#bI ا�(ه+"
��ف -. ا�*O1 ا�`ه�! هQوا� ،:?�"n"�2 -��آ� ا�� :��*K: و����ل أداة أ�� ا)	�6ر أو ا��37 .? �2���P 

�اء، و�
>H3 ذ�� و��د -�36: ��
# �Q3�32P و-. }# �Hn وq] ا�32�ل� �. �3"��آ� ا����s: وا�*"7 ,3? :�3
�ر R ,1Rل إ�, أ�A���n] ا�*O1 ا�`ه�! آ"� �
>H3 و��د در�: ?���: -. ا�"��رآ: ه! 2P;� ا�"��رآ�. �3

�اع Eا�`ه .-. ا O1*ل �3+: ا�lk ا�62# ?3, أ�:  و #
� Z و ��+;
3� :��7 Z و ،xF	 �6ر	ا) ��n+P #
� ،!�

�n �ت و�Q3�32P ، و-. }# �"] ا)	�6ر و�Q���P أو �Zا O��1P #
�اlkت أو ر	�Qc 	! ه`4 ا�"�37:، و�-

�Qc	ر . 
  
  
  
  
  

                                                 
� �  �+�-��3 . 	����36+. و ف. ل   7���:<3+3،H*: ، وا���ا\. �3" ?"� د���: وا�+���  . �A��)A New Weave ofة و-��رآ: ا�"

The Action Guide for Advocacy and Citizen Participation: and Politics, People, Power(  ،200722. ، ص  
 

   �7��س ا�6%	�ت 4.3
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���Hا� �Wدرا 
�ر�H ا�n"�?! 	! �7 ا�"��آ� وا�aPذ ا��Fارات،
�	�� ا�
� :""1- :��f !ب و ه�
6- OA: ا���2: ه! و�ودرا 

 :�*Rه�ت وا�� إ�, ����ر��
+P ت ا���2: ان��3, درا? Hnو� ،:�R��"��32 وا�
3� �Q-ا�a

# ا�� :�qا�
���2: ا	
:�+�mث رl{ او .�
�cR ,3? آ��P ،ا��yة آ�F*- ���6�ن درا��ت ا���2: -;��ة ?�� -���R: . ذات -1�ا�R: وPو

�"� [q! و	آ: �
��� -�Qرات �7 ا�"��آ�، و�
��n] ا�"���R: ا�"��آ� ا�"�<
� :�-f :A�	 �	�P �Qذ�!، آ"� ا�
�را�: ��7: �3"��رآ�.  ��6 إ�"��!،  أو . و�7 ا�"��آ�  ��6 �"�?!� �"  ���F3P �6!"و�"6. ?�ض ����ر�

�� : �n
�Zا #Q�3?ر و�<

*�ض �3� .�*- [qن و�
+3+� آ{ن �6��  . 
 

 ا�	��oق
��م �613a
�ى -�3<1 �+
ك ا���"�: وا��y- :A�a ا�"*�ه�ة ا�
{��+�: �"�s": دو��:، و�2- �+;� �3<1"3

2�ة �*�م  ، و-. .1215?�\;! �*�د إ�, ا�"���� آ�ر�P ?�م 
-. ا)-3y: ا�2��y: ا�"*�و	: ���ا -��yق ا)-# ا�"
 .1952 و-��yق -�s": ا��ول ا)-���6: �*�م 1945

 
��W�� ا���Hق ا�	;.�� وا��

�ق �"F7 :����ق ا�"F2ا� �"
�Pا)ول، و ��nق ا��F2  ����7أ �Qر إ����� !
�] ا���� 	! ا���2: وا�"+�واة، و ا�
�ل إ�, A�1��B و ا�"��رآ: 	! ا���2ة ا�+����: و t7 ا�
��7: ا�*��دة، وا�
;��6 وا�
*��� ?. ا�`ات، وt7 ا�

�ق ا�"���: وا�+����: 	! ?�د -.. ا�"*3�-�تF2ع  ?. ا��	و��: وه��ك د� ا�"�ا}�t ا��و��:،  "� 	��Q ا�"*�ه�ة  ا�
�ق ا�"���: وا�+����:F23�. 

 
 ا�	$�	5 ا�	;."


"] ا�"32!، وا�"�s"�ت n"ت ا��?�"� �y- :-��?�ت �kرج ا�62"n": ا�	إ�, آ� !��
"] ا�"n"1>�3 ا�- ����
 :���aت ا��"s�"�3: وا�A(ب ا�وا�"�s"�ت ا�����:، وا�n"*��ت ��� ا�62�-�: وا���F �ت ا�*"���: و-�s"�ت ا��*

�ف .ا�"��Q: وا�"d�+�تQ  :�+�mا�� ���cF3� !?�
"�?�: و���� ا��Zت ا�v;���1 ا�- .? !��
"] ا�"n"و�*�� ا� 
�: ا�+���: .ا�
{}�� ?3, ا�+���: ا�*�-: و�A] ا��Fار��A !	 ة��k(د ا�F*! ا�	ت �"s�"ه`4 ا� �y- B2n� �Rو 

 ."���Aة وv�*P: ا���س وا�"�اردا�*��"�: -. lkل l"7ت ا�
 

�� ا_�*�7
�3�ي"ه� اP;�ق دو�!، أ-� -�R�;Pl� " �3<1:"ان ا�"*�, ا�*�م F
�ن ا���F4 -. -�1در " ا���� .? 4���"
�م �a
+�	

�ن ا��و�!، وا�"1>�3 ا�*�م ��F3� :-�*! أو ا�"��دئ ا�	ن ا�*����Fو�! آ����ن ا���Fا�":�R�;P" ا �	اد�- ��
*�
623�-�ت ا�
! وB*R ". -*�ه�ة" ا�*�م �3"1>�3� ������R :-�3- ��
*P ت��R�;PZن ا�	ت، ��l?Eو?3, ا�*6% -. ا
�ا?� وا�"*���� ا��و��:، و?��  ?�Q�3، وFا� [cP ��3*	 !Q	 �- :�R�;Pة ا�2

��, ا�n"*�: ا�*�-: ��-# ا�"P �-��?

2�ة،
� ا?
"�د اR .- :�R�;PZ�� ا�n"*�: ا�*�-: ��-# ا�"Q*
� ذ��، وا�*  �Q�3? t��1
6. �3�ول ا)?�cء ا�"� 
 !	 �Q�3? ص�
�Q ا�"*���� ا�"�1�P !
2�ة أن H2+P ا�Fy: -.  ا�62�-�ت ا�
�ض  �Q، و�"6. ��-# ا�"Q��� 

:�R�;PZا.  
  

�K 9; ا�	�أة ��5 أ�6yل ا��		� L%& ء�cا�� ���;او(ا�*�7W( 
 ,"+Pاو(و��ق ا�"�أةا��}�F: ا��و��:" أ����7  ) ��F2�  " ده� ?�م�"

{�O -. د����: و 1979ا�
! P# ا?P30، و 

���"
� ا�"�أة و�n-���  [cP �3*"� ا��\�! �Q�Eء ه`ا ا�q ا���"P �6�� �- ّ�ف*P !دة، وه�- . [qو �Rو
� ?�م "

��ري ا�"�R�;PZ�  t23: و ا�`ي ا?kZل ا��آPا�: �3"�أة ?3, 1999ا���و��ل إ�, ا�*A�3� :��f ، �ا�1*�

:�R�;PZا :�n� ��R .- :*3"�ا�� �QP��3\ #��FP !	 t2ول ا�� .ا��و�! -. lkل -�� ا�
 

�K ا�#+�Iي ��5 أ�6yل ا��		� L%& ء�cا�� �� )CERD(ا�*�7
�م ?3, أ��س ا�*�ق أو ا�3�ن أو ا��+H أو ا)�s2P" �A ه`4 ا�R�;PZ: أي F� ��c;P أو ���FP ء أو��y
P"��� أو ا�

�-! أو اFم ا��R ,3?: و�أو ا�""�ر [
"

�اف أو ا�?Z3: اR�? أو ��<*P [�

�ف أو �d}� أو �+Q� وا�`ي ،!R�*�
�ق ا�E+�ن  وا����2ت ا)����:F2� ه�  ا�"+�واة���
"�?! أو ا��Fy	! أو �Z�1دي وا
RZ! وا�ل ا�+���n"ا� !	

��QP ا�n"*�: ا�*�-: ��". -. أي -. -��د�. ا���2ة ا�*�-: "
� ا?Rة  ?�م و�2
 .1965-# ا�"
 

Z*-ق ا���� �� (CRC) ا�*�7

�1د�: RZوا :�	�Fyوا� :����ق ا�"F2ا��6-� -. ا� O�<3, ا�? ��P !ا�>;�، وه :�R�;Pا #��  �cف أ��*Pو


"�?�:، وا�+����: ��\;�ل�Zوا.�Rده� ?�م  ، و�"
 .P1989# ا?
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 �7�&Oص ذوي ا�Uy�  )CRPD(ا�*�7�� ���ق ا
�ت"
�دة �3
"��� �R�;PZ2006: ?�م ه`4 ا ا?*

�ف  }ه"�: ا�{gر ا�"*Pو :R�?Eس ا��3, أ? ���"
2�د \��*: ا�Pو 

 :R�� ا�"�أة ا�"*q) 1 (6ا�"�دة.((  
  

  �+�~�ة
6�ن ه��ك ��7:Pه# و�s� ت�Qن و���Rو��� :qر�*
- �s� ت�Qن و�� ��2:  وه!  .3*� :��FP	��Q ا�"��رآ

  .�"��ف
  

  ا��?(�� ا��ا�#�
 ,"+Pو  �cأ�"#��F
�م ا�"�رب  وه! ا�"�37: ا���m�Q: ����ط ��nP�!، و" ا�
���F"أو " ا�F� :37�"ه`4 ا� !	

�4  -. ا�3*�: او ا�
"��. او �*H ا)دوار أو ���ه� -. "3*P �- ��+;Pو ���FP #��FP ,3? .ة ا�"��رآ��?�+" 
  .ا����\�ت

  
  إ&[ن


O3 ا�"�ا}�t ا��و��:، a- ,3? �3<1"ه`ا ا� t�<�� �y"P !
 "� 	��Q ا�61�ك ا��و��: ا�"�3-: أو ��� ا�"�3-: ا�
� �7	Bs  *� ا�"�ا}�t ?3,  *� ا)�67م ا�
! �#  ا�
>3*�ت ا�
! �Q�? ��*P ا��ول ا)\�اف 	! اl?Eن، وR

 !��
�ن ا��و�! ا�*�	!  "�ور ا��BR و ����Fا� ."q B*qو �Q�6ت �3"�ة ا)و�,،  و��"
6. -�3-: ?��-� ا?P
2�Aأ ��	ا�">�ف -�3-: �7 :��Q� !	 B .3, ذ��? Z�y- ن�+�Eق ا�F2� !"��*ن ا�l?Eم ا�Fو�.  

  
��%��  إ&[ن ���ق ا�)#�ب ا

2�ة 	! آ���ن ا)ول 
��P ا�n"*�: ا�*�-: ��-# ا�""
، و���� إ�, أن ا��*�ب ا)�3A: 2007وه� إ?lن ا?
�ا�A و ��2: وأ	�اده� أ�7ار و-
+�وون -] �"�] ا��*�ب ا)�kى، و {P أن !	 t2�3: ا�A(ب ا�ن ��3*

:�	�Fyوا� :�?�"
�Z�1د�: وا
RZا �Q
�"�P.  
  

K��  ا��	
��2
  .ا��s ا�
"��� ا�*��1ي .ا�"*�-3: ��� ا�*�د�: ���a أو �"�?: ?3, أ��س -. ا�

  
�K 9; ا�	�أة�  ا��	

� ا�"�أة q ���"
�او(وه� -*�ف 	! ا�R�;P: ا��cFء ?3, �"�] أ�6Kل ا��� ( ��} " ���FP د أو�*�
أي R�;P: أو ا�
 �

]  � أو -"�ر�"

�اف  Q`ا ا�t2 أو ا�?Zه�. أو إ7��ط ا�P ،�qا��?3, أ��س ا��n% و�6�ن -. f}�ر4 أو أ

��7
Q. ا��و��:، و?3, أ��س ا�"+�واة  �. ا���� و .? �sا��+�ء،  <� ا�� ��R .-  ن�+�Eق ا�F7 !	 ،ا�"�أة

"�?�: وا��Fy	�: وا�"���: أو أي -�nل �kf وا����2ت ا)����: 	! ا��Z�1د�: وا
RZ: وا��ت ا�+��Z�n")" ا�"�دة

1.(  
  

"�K+	ا� b+#ا�  
�ام اEآ�ا4 a
�ة -. lkل ا�Fاد ا��	ا) �وه� ا�*�O  �. أ	�اد ا�*�3m: أو ا)��ة ، و	! ه`4 ا���2: �6
+H أ7


�1ديRZوا��;+!، وا !+�nوا� !��! أ��ة أن �6�ن ه�	� �O�*3 ا�"���! و�s*- .6# و�"6. )ي �aK 	 .ا��
�ا��Q ه. ا��+�ء� .-.  

  
  ا��Hار

.�1aK .�  اري�3�-�P! او 7*- H\�aP.  
  

��8��oوا� ��  ا���Hق ا_�I�7د�� وا_��	�&
 :�	�Fyوا� :�?�"
�Z�1د�: وا
RZق ا�F2ق( ا��F7ESC ( د��?# وP*�ز و�P !
�ق ا�E+�ن ا)����: ا�F7 !ه

�+�Eا���"
�ق ا�"
*�c  :F3ور��ت ا���2ة  "� 	��Q ا�t2  .ن وآ�ا-
� -. lkل q"�ن ا�"+�واة و-�] ا�F2وه! ا�
:�"�
��: ا��Fy	�: و-�ا�� ا�Q��  [
"
�ى -*��! tmZ،  . 	! ا�
+- !	 t2ا�*"� وا� !	 t23: ?3, ذ�� ا�y-(و-. ا

��  [
"

"�?!،  "� 	! ذ�� ا�"{آ� وا�"3�%، وا�"+6.، وا�t2 	! ا��Zن ا�"cا� !	 t2�3:، وا�F*وا� :���21: ا��
#�3*
�ق ا�"���: وا�+����: . وا� t2	�2A :v�  !:، وا�t2 	! ا�F2ا� [- t"*  ق�F2ه`4 ا� � ��
Pو  ����3, *	

2�ث  Z :��2 �*�! ا���y6 دون ا�
*�3# ا)���!
��, إذا �# .ا�"�yل 	�ن ا�t2 	! ا�
 و ��"�y 	�ن ا�t2 	! ا�*"� �
#Q*- �"*وف ا��� :�R��-ء ا�*"� وl-ء ز�F3  �� �"+�.  
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  ا�	��واة

���"P دون %;�  [
"
�أ ا�"+�واة 	! ا�"�دة  .ه! ا�;�6ة ا�3m�F:  {ن �"�] ا���� �Q# ا�t2 	! ا��- �+n
 -. 2و�
�ق ا�E+�ن، وF2� !"��*ن ا�l?Eو�6.  ا :F��<ورة -*�-3: ا���س  �;% ا��c��  !�*P Z آ� -� ��3م ا�"+�واة `kأ

[�"n3� Z�? �yأآ ["
n- ء��  ���*
�ات �<k .-.  :A�aا >: ا��
و?�دة -� ��nي ا�
"���  �. ا�";�ه�# ا�"
�ه��:nن .  ��"+�واة ا���36: وا����Fل �3"+�واة إذا آ�ن ا��A�
�ض ا�"+�واة ا���"�:  {�� �"6. ا�;Pو

 [�"nا� [- �-�*
P ت���ة �;%) ا����ل وا��+�ء(وا�+�����2- :F��<  أو :F��<ه��:  . ا��nا�"+�واة ا� ���*P و
 O;aP �Q�}  ��ا��. وا�+����ت -] ا�
{آFر ا��{f)[n�P Zو ( !��*P !
�ا��QQ ا�;�vت ا�P !
اE��ءات ا�"
{3A: ا�

  .ا�
"��� آ���+�ء
  

��-�  �	�ر�= �+)

�ات \��3: -. ا�
*H وا	 �*  :?�"n"ا� :R�\ .2K ,لا)��>: ا��ا-�: إ��"a�. 

 
=� ا��	6

�
] �"�] : ا�
"�6. ه"

"*�ت �n- ة وا�"+�ء�: -. أ��  ��ء�Fت ا��Rl? ,3? آ��P  :���6"P�3: د���-�: و"?
�ق ا�E+�ن آ�	:، و��>�يF2  �Qm�� �6. ?3, أ"
�رات ا���س وا�;�ص : ا�R [���P ) ،ار�Fا� [�A  �y-


t�F2 ، وز��دة ��kرات ا���س و��7: ا�*"�  "� �)وا�"��رآ:� !-�P !
�ق ا�E+�ن، ا�F7 ����*-و #�R [- ,K�"

�ا-:
 .ا�
�"�: ا�����: ا�"+

 
��ّ� ا�	

 .وه� ا�"�رب ا�`ي �*"�  >��P :F+"� �3"��رآ�.  
2"� ا�"+dو��: ?. Q"�3*P# ا��aص
 

 ا��?(�� ا��ا�#�
K ت�Q��Pك و�3+  t3*
Pو �yك أو أآ�
�- .- :-�F"اردة -. أو ا���ر�Hوه! ا������ت ا�
  .�a -� 	! ��7: ا�

  
K�   �$	�&� ا���آ

�ف ا�
*��� ?. fراQm# و-�اQ;R# وردود أ	*��4�nP #Q  ���-� او ���ط او Q  ا�*"
�?: -. ا)	�اد ا�`�. ا�"n-
.�*- �
�-.   

  
 �+�;ى

�7: �>�ح ا)�3v:  وا���Fش وه! �K��- !P}Pة  *� ?�ض -*�.

�ة �7ة و-;	.  
 

  ا�+�ع ا_��	�&" 
�
"�?! وا)دوار ووq] ا��+�ء ���� ا���Zك ا�2�د ا�+3P !
2�دة -. ا�""��ات ا�- :?�"n- ,إ� !?�"
�Zع ا

 :F��\و �"Q��  :Rl*إ�, ا��+�ء وا����ل  � إ�, ا� ���� Z إذن !?�"
�Zع ا����	 ،�"Q��  :Rl*وا����ل وا�
:�?�"
�Zا����7: ا .- �Q

"�?! ان ��"� و)�� ه� -�Rl*��  !�*- �3<1ت، 	�n. ه�36�Zع ا�H ?3, ا��

���:  �. ا���� . ا����ل وا��+�ء��
l	�ت ا���kZإ�, ا ���� ��k(ن اZ %�nا� .? !?�"
�Zع ا�
O3 ا��aو�
  .وا�"�أة

  
  ا�	��واة 8" ا�+�ع ا_��	�&"

�ق و ا�"+dو���ت وا�;�ص  �. ا����لF2! ا�	إ�, ا�"+�واة  !?�"
�Zع ا� وا��+�ء و  �. ���P ا�"+�واة 	! ا��
�ق و-+dو���ت و	�ص .  ا)وZد وا����تF7 أن �  .�Q ��
وا�"+�واة P Z*�!  {ن ا��+�ء وا����ل ��1�2�ن -

� ?F�F7 ,3: أ�Q# و��وا ر��Z او �+�ء"
*P .� ا����ل وا��+�ء . `kdP أن !�*P !?�"
�Zع ا�ا�"+�واة 	! ا��

��ر -���1 وا7
����ت وأو����ت آ� -. ا�"�أة وا��?Z3;: -. ا��+�ء -��  *�. ا
a- ت�v	 ع��

�اف  ?Zا 
 B+�� !?�"
�Zع ا� � �Hn ان �P"� ا����ل و ا��+�ء -*�، و���cR  " �s: ا�"�أة"وا����ل وا�"+�واة 	! ا��

 :�"�
�ق ا�E+�ن وه! و�Kط -+�t و-�Kd ?3, ا�F7 ���cR ى�إ�, ا�"+�واة  �. ا����ل وا��+�ء ?3, ا��Q إ7
�ا-: ا�"*��:  �)	�ادا�"+

��ر ?3, أ��س ا�+. أو ا�*�ق .  ?Zا .�*  ���"
و�Hn أk` ا�6KEل ا�"�آ�: -. ا�


"�?�: و	��وس ��F ا�"��?: �Zوا���2: ا ،.���ى ا�
*�3"! وا���k، وا�RE-: وا�
��� ا��n+!، وا�"+
وا�
 .ا�"6
+�: أو ���ه� -. ا�Z�2ت
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 ا�S;ف
���>
�R* ا�
P ادا�*�م ا�`ي�	ت أو ا)�"s�"ا� � :n�
�ر�H آ�
3
*�3# وا��.  

 
�;ةyا�� ��  ا��Hآ	


# ا��dون ا�*�-:  وإدارة ا�"�اردP Oوآ� !-�ا�*�-: و-. ا�"
;�A .- :-�? :���y- :��7  ��3? t] ا��Fار ا�62
�ة ?"�-� أن�Kا�"+� }"��! ��23آ"�: ا�� ,��
Pع و�"�E3, ا? �"
*Pرآ�:، و��P !Q	 ،:�+�mر �m�1k :ء�

: �n
�Z: وا�	ن وا��;����Fدة ا���+� [caP3: و-�Kة وه! -�1;: وd;6: ا�*"�3:.ا�;�?3: ا��ا�""�ر !	 . �وdPآ
�ة ?3, ا�2� -. ا�;+�د و?3, أf `kراء�K��3ت ا��2آ"�: ا��R(ت ا�A ر و {ن��
?Zا .�*   !	 �;*q ت�v;ا� �yأآ

["
n"ا� 
7l� H�n
+P !ار، وه�Fا� !*��A ى��ع �"+- ["
n"3� :�3�F
  .����ت ا����2: و ا�"+
 

  .��ش ا�	$	�&�ت 
�?�ت A<��ة P��دل 	! ا)	�6ر واgراء -. R�� أ?�cء "n- ) 8  -20�aK  (ل -�36: أو�7 :�cR  ذات

�م -�Q;- ���<P ��?�ت ه"n"ش ا��F� ام�a
�ف -. ا�Qك، وا��
  .اه
"�م -�
  

�rا_.$(اب �%$+� ا� 
�اء  -�دة و��ذ �:،  -��?� ا-�أة ���Q"� أو ر��� �7 ,3? ���  .8-. ا��n% ا�kg )	�اد ?�\;�� و�+

  
��%o	ره�ب ا�  

� -�3y! ا��n% -. ا����ل وا��+�ء q �K��"ا� ���آ� ا�"�اOR ا�+3��: ا�
! dPدي ا��	� وا�
"��� ا�"���K و
�Pآ� أي ار�2���. ��+�� أو )ي �36K �Qs� Z �aK ا��aر�! او �3
�ط -] ا�1�رة و}���m! ا��n% وا�"

  .ا��">�: �3`آ�ر وا��Eث
  

  �o%" ا�$+�
�اء  -�دة و��ذ �:،  -��?� ا-�أة ���Q"� أو ر��� �7 ,3? ���  .-. �;% ا��n% )	�اد ?�\;�� و�+

  
  

  ���ق اO.��ن
�ق وا����2ت ا)����: F2ن ه! ا��+�Eق ا�F7– �-�"? ��3? t;
- �
�Q63 آ� s2� `�- �aK: – آ"� ه"� 

"� �PدZو �>  [�"nوي ?3, ا��+
��  t�<�P !وه �Q  ز��nد ا�� آ�m.  ��ي، وه! ��+B ا-
��زات �Hn ا�;
:�?�"
�Zوة أو ا�"��6: ا�yأو ا�*�ق أو ا� ،%�nا�*"�، أو ا� .? �sا��.  ��R .- �Q?ا�
�ق 	l �"6. ا�F7 �Q��و�6

 :-�2�ودة أو �QF�3*P 	(أي �aK -. ا�62- �Q3*� :���6-إ .- #�!  *� ا)��7ن 	! Z�7ت ?3, ا��
�ق ا�E+�ن، و1P�� ).ا�>�ارئF7 د -. -��دئ��ق إ�, ?F2ه`4 ا� ��
+Pو  �-��ق ا�E+�ن وا��: ا��;�ذ ?�F7

�ن ا��و�! ا�*�	!��Fا� ."q �Q  ف�
*� �-��و�: 	! ا��R�;PZت وا�"*�ه�ات ا�"�ا}�t، أو ?�- ��1P.  
 

�� ���ق اO.��ن%#�  
�ق ا�E+�ن، وه�  �+�\: �"�] أ��اع ا�F2  :<�P�"آ��ت ا��
*�3# ا�`ي ���! ا�"*�	: وا�"�Qرات وا�"�اOR وا�+3


"] آ�6n"ا� �"�

;�ع �Pأ  ��;�د و��P .�6"P :�3"? !وه.  
 

  آ�� ا�$	�د
�ى -1"# ��q] ا�"�
�آ�. 	! ��7: ا�
��kء و Qc*  ,3? #Q;��*P# ا��*� 
�ر��! -�s# �7 ا�"2P ط���

#QP�R�\ x���Pو .  
  
  

                                                 
 

8
��ت ا��VC%*ت ا��QRأ  : �� 
�(Gب ا��
 وره�(Gوا�� 
C%�&ا�ca.qc.cdpdj.www ،  !	29���-  ::2011 ، :�n�
�قF7 ن�+�Eق ا�F7وا�"+�واةا����ب و ، :�����Fا� .- :�?�"
�Zا�"+�واة ا،  �F�F2PوE:�n�Pا�
ره�ب  �"�6	2:  و\��:�
:�3y"ا� ���FP ك -. ،ا�"��ورة�
� ا�;��t ا�*�-� ا�"�q :�3y"ا� :�+�nا�   

De l’égalité juridique à , de la jeunesseCommission des droits de la personne et des droits 
Rapport de , Vers une stratégie nationale de lutte contre l’homophobie, l’égalité sociale

consultation du Groupe de travail mixte contre l’homophobie  
  . 95-97.، ص2007 
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�y`�  

 :<�P�"ات ا����>

"�د ?��F� ��3س ا�n�Eز و ا�
;��6 	! ا�?Z3:  +�>: و�"6. ا��و �	�� !?�
<�� آ"! أو �-
�ي"�P �1�? أداء ���FP !	 ة��ا�k أو �3"+�?
�� .  

  
 ��W��  )ICCPR(ا�#S; ا�;و�" �%��Hق ا�	;.�� وا��

�3��: �Q�Eر ا�*�اF

��ول ه`4 اd+- :�R�;PZو���ت ا��و�: ا�Pآ� ه`4 و�P .�7 !	ن، و���Fدة ا����وا�2;�ظ ?3,  :�

��ول ا�"�دة P ،:����+وا� :����ق ا�"F23, ا�? :�R�;PZ3(ا ( !��
��  ���Pات ا�"+�واة  �. ا���� وا�"�أة، و`�� 

:�	�Fyوا� :�?�"
�Z�1د�: وا
RZق ا�F23� :و����ق ا�"�1�ص ?�Q�3 	! ا�"*�ه�ة ا�F2ه`4.را >� -] ا� !��P #Pو 

��ر�:1966ا�R�;PZ: ?�م kZا �QPZ��آPق و  �و�F23� :و��� .  و�6�P ��ءا -. ا��}�F: ا�

 
 ��8��oوا� ��  )ICESCR(ا�#S; ا�;و�" �%��Hق ا_�I�7د�� وا_��	�&

� ا��و�!Q*ا� !	 :�	�Fyوا� :�?�"
�Z�1د�: وا
RZق ا�F23� !+�mو�. ا���
� ا���� ?�م .و�"
، وه� 1966ا�`ي ا?
�ى -*��! tmZ  "� 	! ذ�� �2�د 

"�?�:؛ و-+�Zو ا�2"��: ا :�Pا��ق ا�"
*F3:  ��*"� 	! ��وف ?�د�: و-F2ا�

 :��2��  [
"
� ا�mا��ى -"6. -. ا�21: ا�����: وا�*�3F:، و ا�
*�3# و	
+- ,3?}  [
"
ا�<`اء وا�"3�% وا�"+3� ،.6
�م ا�*3"! وF
� ا��و�! ه� ��ء -. ا��} ا��Fy	�: وا�Q*نا��+�Eق ا�F23� :و���  .�F: ا�

  
�t�  ا

2�ث �k !"�3*Pص� :n�
2�ث ���a أو -�s": ?3, -� ا��-. �� �- �  .ه
 

 ا�	�8�#
���Qت(إ7�ى ا�*���A ا�lyث 
�ع ) ا�"�Qرات و ا�"*�	: وا�"n-ورة، و��ى ا�`ي ��رس 	! ا�
ا�
! �6�P ا�"2

��
�?: آ���ة و-"n"  �Q"��FP .6"� !
  .?: -. ا)����Hا�"�اد ا�"*�	�: ا�
 

 ا��#%�
 ��1P ��2  �Q �*�

# ا�� !
وه�  ��ء ا�"*�	:، و	�F �"��دئ ا�
*�3# ا��*�!، وا�"�Qرات، وا�"*�	:، وا�"�اOR ا�

#3*
"3� �63-.  
 

  ا��;ر�w ا�	��L%& K6 ا�	�#%� 
#Q"�3*P :و��d+- �"2
� :A�;3"�. ا�*
  . وP [q*�3"! ��7 �*>, ا�"

  
Y?cا�  

:qأو -*�ر ���}Pا�"��ع B��1P ,3? ��{}
  . ��Eاء -� -. lkل ا�
 

��*�X� ��^�	.Oه;اف ا�  ا

�ا-�ت وا)ه�اف ا�
! أ�� Bv	Pd- !"�ات ا�F": ا�*��"�: 	! �Zاآ: ?��"�: -. ا�K اف��y"P ه`4 ا)ه

"�Eاف ا�
"] ا�"��!، و���P ا)هn"اءات ا��2���ت ا��و��: ا���m+�: و��
��m: ���;�: ا�2� ا�
+*����ت، وردا ?3, ا�
�ف إ�, -�6	2:QPو !?�"
�Zع ا��ز  -. ا�;�F، وا�
*�3#، و2A: ا)م، وا�"+�واة 	! ا���Zت ا)\;�ل وا��	و

�?: -. 2015و���ه� -. ا)-�اض، و��P �- H+7 ?��3 �*�م "n- !ه :�;��� :�m�"�Eاف ا� 	�ن ا)ه
� B3"? إذا �QF�F2P .6"� !
  . "�] ا��Qnت -*� و اq>3] آ�  �ور4ا)ه�اف ا�"
;�Q�3? t وا�

 
 ا���;

�Q	ا�� �*�! -�اR�: و�"] وO��1P و��32P ا������ت، واl Eغ ?. ��7: أو 7�ث، و-. q". أهAا�� :  
�ا �� ا���m�R: او ا�"���Aة
�ق ا�E+�ن وا�F2� ءة��Eا t�{�P ،ن�+�Eق ا�F7 #�3*P . او �n� �� هAا�� ���FPو


� إ-s7l- #P �"� ون7+�ب�kf 4أو آ"� روا :��\�  .� -���Kة أو -. R�� ا�"d�+�ت ا�
 

�Z ا_������ت%H�  
�ام ا�"l �Fت و a
�ر�H ا�P ! دورة	ة ا)و�, �<aت/ ا������
�Zأو ا.  
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  ا�ه;اف ا�	H;دة

�ن  ��x�c ، وا)ه�اف -2�دة و	�ر�:، ?3, "3*
� -� ���FF2 ا�"��2P �3# -. ا��*
�q] ا)ه�اف �3n+: ا�P
�-�: و\��3: ا)��?%6 "? �yاف ا�*�-: وه! أآ�3�آ�:  .ا)ه� �Qدة ?3, ا��� ا)ه�اف ا�"2��2P #
و?�دة -� �

#3*
3�ك ا�"�3, ? �{dP !ره� و ه�Qف )�� �"6. إ���م أ	*�ل ا�*"� ��ه�اف ا�"2�دة، -ly .?3, أ��Q هa
+Pو :
3*
�ا ا�"�دة ا�""A �R ن�6�ن ا�"��رآ�� Hر��
  .�"�:-] ���Q: ه`ا ا�

 
  )ا�	*�9��(�w�6 ا�	*�9�� ا������ ���Hق اO.��ن 


] ا��6-� واEدراك، -. R�� �"�] ا���س، "

� P*��� و7"��: ا�"Q-ة، و�2
ا7� أR+�م ا)-��: ا�*�-: ��-# ا�"
�ق ا�E+�ن،F2� :و����ا��. ا�Fات وا��2�ة وا�"*�ه
�ق ا�E+�ن ا�"�1�ص ? �Q�3	�y�- !ق ا)-# ا�"F7 [�"n� 

�ق ا�E+�ن، وq"�ن F7 آ�ت�Q

"� -�P�"Q ?3, -�] ا��Pن و�+�Eق ا�F2� !-�+ض ا���د ه`ا ا�"6
H  ا�";Fو�
�ق ا�E+�ن، وt�+�P ا)��>: ذات ا�31: 	! F7 ���*Pو�! �2"��: و��ق ا�E+�ن، وا�
*�ون ا�F7 [�"� ام�
ا7

2�ة 	! 
�-: ا)-# ا�"s�- ��K�Pو ���*Pه�، و��ة  {�2
�ق ا�E+�نا)-# ا�"F7 ل�n- . م�Q"إ�, ه`4 ا� :	�qE�  و
2�ة
�م  �Q وآ�Zت ا)-# ا�"FP !
�ق ا�E+�ن 	! �"�] ا)?"�ل ا�F7 �Q� د ا��ا-�: إ�, إد-�ج�Qnا� H
�م ا�"6F�.  

 
��ري�r_و��آ�ل ا��  ا�

�ق ا�E+�ن -� �+",  F7 ات�
�] -*�هP ا)��7ن .- ��y! آ	ر�:"��
kZت اZ��آPا�"  ����و !	 �?�+P �R �-إ !

�آ�Zت Pا���و ��
*Pة، و��م  "*���n- :F<�- :nل -*�. -�x�P  ��"*�هFP ة أو���E `�;�Pاءات 	�"� �
*t3  "*�ه
 ��R .- t��1
��R] أو ا�
�c�l� :7"�م و ا�
�ق ا�E+�ن، -*�ه�ات  2� ذا�QP وه! -;F7 ات�
��ر�: �"*�هkZا

�آ�Zت -. ا��3�ان ا�`�. ه# \�ف 	! ا�"*�ه�ة، P3, ه`4 ا���و? :Rاو ا�"�1د [�R�
إZ ان ��% -. ا��Eا-! ا�
  . R�� ا��ول ا)\�اف 	! ا�"*�ه�ة ا)����:

 
  ا�+RS ا��)�رآ" ��#%�� ���ق اO.��ن

 `�;�P !	 ��
F��\ !	 %6*�� ز4 ان�n�3# ا�*
2
# ?3, ه`ا ا�
�ق ا�E+�ن و-� �F7 #�3*
� ��-�Q;- ,3? Hn�
��3"?. 
�ق ا�E+�ن، و�*�ز ه`ا ا��Q� ، و ��F7 #�3*
��! 	�ن ا��Q� ا�
��رآ! ه� أ-� أ���! �""�ر�: ا�;�?3: �

�ات وا��F# ا�;�د�:، F
�ي  ��"*F��6 ا��;
�ق ا�E+�ن، و��n] ?3, ا�F2� :�1aات ا����a: وا�	دل ا�"*���P
�م a

Q# 	! ا��Q� ا�
��ر و�+ �nP :رآ���
�ن �Q� ا���
�ن ا�`�. �"3*

�ا-Q# ا�"�Z :F�+"ا���وط ا� x�c� !آ

:���
"] وا���2ة ا�"n"! ا�	ص  أو ا�"��رآ: �aق .ا��F7 #�R .? ���*

"� �nP : ا�
*�3# ا�
��رآ!  ?3, ا��Pو 
 �Q  .��kgدون -*�-3: ا�� !
ا�E+�ن 	!  �P :�"�3*P :v+"� �3"��رآ�. 	! ا�
�n : وا�
{-� وا�>��F: ا�

 �cه# أ� #Q
�ة(و-*�-3Fا�"32!، أو -�6ن ا�*"�)  ا�"�2آ:ا� #Q*"
n-و #Q�\! و	�3#  .*
 P{�% ا��Q� ا�
��رآ! �
 !	 .�"3*
�ت ا�"A إ��1ل ."c
7
�ام ا�"
��دل وا�
*3# ا�"
��دل، و�+*, إ�, و�Zن ?3, -��دئ ا�+�Eق ا�F7

،#3*
�ات  �� ?"�3: ا�F

O3 ا�"��رب وا��Fy	�ت وا��F# وا�"*a- .- 6ّ. ا���س"� �Q	 #Qc*  .-3# ا�;*�ل -*� و*

��� إ��اءات , ا��*�<P .- 3"�. ا�6��ر*
�ف �
"�6. ا�"Q� ا�`ي !?�"
�Z��32 ا
و��n] ا��Q� ا�
��رآ! ا�

�ق ا�E+�ن F7و-*���� و #�R [- :F	ا�

"�?! و-�Zا ���>
�ن ه`ا . -3"��: -. أ�� ا���
�ن ا�`�. �"3*
وا�"
�: ه`4 ا)?"���A !	 ن�
Q# ا�Q  :A�a# و P��دل ا�"���nQت ا�
! P+�ه# 	! t��<P ا��Q� ���رآv�  ق���! 	ل 

#Q3"? !	 #s
�- �Q�.  
 

�K ا�#+�Iي�  ا��	
�ف Q
�-�: أو ا�*��R: و�+Fأو ا� H+ن أو ا����م ?3, أ��س ا�*�ق أو ا�3F� ��c;P أو ���FP ء أو��y
أي P"��� أو ا�


] أو"

�اف أو ا�?l� :3R�? أو ��<*P �*�

�ق ا�E+�ن وا����2ت ا)����: أو �+F2� م ا�"+�واة�R ,3? ء�F�ا� 

"�?! وا��Fy	! أو أي -�nل �kf 	! ا���2ة ا�*�-: 	!�Z�1دي و ا
RZ! وا�ل ا�+���n"ا�.  

 ا�	�Iد�7
 :v�Qا� :F	ا����  {�67م ا�"*�ه�ة، وه� أ-� �
>H3 ?�دة -��R :-�3- ن�6P "��  {ن�و�: ر��ا	t  � ا�P ا�;*� ا�`ي

3�و�: ا�� :�*���
ا��و�: "و P+", ا��و�: ا�
! �1Pدق ?3, ا�"*�ه�ة ). أو ا��v�Qت، 	! ��7: ا��ول ا�2PZد�:(
3�و�: ا�>�ف .	! �3P ا�"*�ه�ة" ا�>�ف� ������R و -�3م �F�<- ��1� ��3? ق ا�"�1دق�;PZوا ، . �*  �k�P Zو

�د -*�. -? �Q�3? ان ��1دق �*  Zت ��7 ا��;�ذ إ��R�;PZب -. ا�. ا��ول ا�
! و�Q�3? B*R، و�2�د ا�*�د ا�">3
  . ا�"�1د�Rت 	! �� ا�"*�ه�ة
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  إ��اءات ��;�� ا����ر��


"�?�: وا��Fy	��n� ،:: ا��cFء ?3, �Z�1د�: وا
RZق ا�F2ا� :�n� ن و�+�Eق ا�F7 :�n� �� !	 :��gه`4 ا �	�
P
� ا�"�أة، q ���"
�ق ا�>;� و��n:ا�
"��� ا�*��1ي، ��n: ا��cFء ?3, ا�F7 :�n� ،H�`*
 ا�*"�ل  ��n: -��هc: ا�

��# �P .? ���FP;�`ه�  ا�"����Q.، و�>H3 -. ا��و�: ا�
! ا�B"c او �AدBR ?3, إ7�ى ه`4 ا��R�;PZتFP 

�ا-�ت  "��H ا�"*�ه�ة�l�.  ق�F7 ل�n- !	 :��v+- ول ا)\�اف��ف -. ��f: اl Eغ ه`4 ه� �*� ا�Qوا�

� ا�Aن ور�+�Eا :v�Qإ�, ا� �Q3�2� ة، ا�`ي�2
�م ه`4 ا�
�Fر�� ��-�. ا�*�م ��-# ا�"FP م ا�"�2ز و ��6 ?�م�F


1:  ��"*�ه�ةa"ا�.  

 
�*Hا��  

 ,3? �QF��<P !	 ة���! ��*� أ�67م ا�"*�ه��Fا)}� ا� ���>P ء او��y
ا�
2;� ه� إ?lن -. ���H ا��و�: �c". ا�
�ل�R .- :و���دة ا)\�اف آlk .- �6ل إ?>��Qm إ-���6: ?�م �3P �*  t��<P ا��و�:، وه� �"6. ا�*
 -*�ه�ة -

 �Q�3? t��1
��R] ?3, ا�"*�ه�ة و ا�

# ا�� �-�
�ام  �Q، و�"6. إ��اء ا�
�s;2ت ?��Zا !	 H��P Z !
ا)�67م ا�
�ف وا�<�ض -. ا�"*�ه�ة، Qت -] ا��s;2

*�رض ه`4 ا�P Zأ Hn� ،�Qم إ���"c�Zوا �Q���Rوة ?3, ذ��، و? وl

 �Qc*  اء���  xF	 �"+P ت أو�s;2
  .�"6. �3"*�ه�ة ان �s2P ا�
 

 ا���ار
2�ة 	�ن ا��Fار 
�-: ا)-# ا�"s�- ."q)ة�2
2�ة) أو �Rار ا)-# ا�"
�4 ه�v: ا)-# ا�""
*P !"�ر �� �و?3,  .ه

�ار �Rار، إZ ان A�  ة�2
ا�H3 ا��Fارات -. ا����7: ا�*"�3: ا���# -. إ-��R :���6م أي ه�v: -. ه��vت ا)-# ا�"
1�ره� -3n% ا)-. أو ا�n"*�: ا�*�-:�.  

 
  ا�+RS ا���^� &%L ا���Hق

�ق  ���+�: ا�
�"�: ه� اE\�ر ا�";�ه�"! �3
�"�: ا�����: ا�`ي F23, ا�? #m�Fا� �Q�� و-*���� "ان ��ا?R �-��
�ق ا�E+�ن 	! ا�x<a وا�+����ت وا�*F2� !و����:و-��دئ ا���sم ا�"�
6
H ا�";�ض ا�+�-! " ("��3ت ا�- H+7

�ق ا�E+�نF2�)(http://www.unhcr.ch/development/approaches.htm  
�ق- 3�12"��� -. ا�"*3�-�ت، ا��s ا�"��] F23, ا�? #m�Fا� �Qن ا���+�Eا .  

 
  �#w ا�دوار

�P ع�q�"  x�P�- ��م �*H ا)دوار 	! �*H ا)دوار ��aK H*3 او �1aK. أدوارا 	! ����ر�a
ر��!، و�+

*3"�. ان ��وا آ���k�� .6"� O. ان ��*�وا"3� :A�	 م�Fا���س و� ORا�- ���>P !	 ة�?�+"3�/ H+7 ا�	�1
�

 ��3*	 �Q
�R��- ��م  �f :v-�: �"6. �3"��رآ�.  �Q اآ
��ف ا�"��آ� ا�
! Z �+*�ون  ���ا7: ?�Fو� ،.�*- OR�-
:�-�  .	! ا���2ة ا��

 
 ا�$+�

���:  �. ا���� وا�"�أة�����
l	�ت ا���kZإ�, ا �.  .- :?�"n- �
"�?! ه�Zع ا� و	! ا�"�F � 	�ن ا��
�"Q��  :Rl*3"�أة وا���� وا�� !?�"
�Zك ا�2�د ا�+3P !
  .ا��m�1a ا�"2�دة }�F	�� ا�

 
  ا����A ا�$+�"

aK 4�nP اء�� �7 ,3? ���?3, ���� ا�"�yل،  .� �kf-��?� ا�"�دة واn�Z`اب ��ى ا���a، ?�\;�� و�+
%�nي ا����  .�"�a�3� .6 أن �6�ن }��m! ا��n% أو -3y! ا��n% أو 

 
ZCا� �����  

��# ا�
�Fر��، وFP :��f ! إ\�ر	و�: ��-� ا�FP ا�`ي ���F
3� �-�K اض�*
?�دة -� �
# إ?�اد �FPر�� �� -. R��  ا�
 �	�
P #� .�`ا� :��\���# ا�
���F ا�"�s"�ت ��� ا�62�-�: وا�"d�+�ت ا�FP :�3"? !	 :3"��رآ� :A�;ا� #Q�

���  .ا���"�: -. R�� ا��و�:، ا��s أ��c ا�
�Fر�� ا�"1<�ة وا�
���F ا��
 

 ا�	�Sرة
�ى �3+: 
���Qت، وه! ��ء -. -2
�ن  ��qE	: �3"*�	: و ا�"3*

*�Q"3 ا�"� !
وه! ا�""�ر��ت وا�+3�آ��ت ا�

�ر��!
�ي  ��ء ا�"�Qرات . ا�
*3# ا�
  .?3, ?��1 �;+!  ��6 آ��� وه� ��% -�د�� P"�-�و�2
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  &�ض ����"

�م "ا�*�ض ا��را-!"أو "  ��"+��7: ا��را-�:"و���ر إ���Q أ����7 Fرب ?��3 و��
، وه� ?�ض درا-! P# ا�
�-�"P رب��?:، و�3
�م ا�"��رآ�ن 	! ه`ا ا�*�ض  
*�3"�ت ا�""n"3�.  

 
��ة?I&�ت ا��	$	7)� �%�+�  


��دل ا�a��ات وا)	�6ر -. أ�� �7 -�36:وه� ا����ط ا�`ي  .�"3*
�ر�H ا�
�F!  ، و�*�ز. �+"� �3"
ه`ا ا�
-�Qرات �7 ا�"��آ� و�+�?� ا�"��رآ�. ?3, ا�
*Qc*  .- #3# ا��*� و�*>�� 7+� اآ��  ��"+dو��: 	! ا�*"�3: 

:�1aا�� #�Fا� �q��?: ا�1<��ة ه� أر *: وا�*�د ا�"��y! �3". ا�
*�3"�: و��n] ?3, ا�*"� ا�n"�?! و �"n
  . أ�aKص

  
  ��ا�r ZWص

 : �
H+7 #Q3"? O3 ا��ا���ت ا�">3aول، و��ا�a��اء ا�"*���. �
<>�: A�k ���cR: او أو�q?� -*��: 	! ا�
#Q�- . ت��A�
�ن ا�*cن و��+�Eق ا�F2� :-�
�Qآ�ت ا�"�?�Zت ?. ا�-��ن  n"] ا�"*3-�F� ،و ��6 ?�م

�ن  ���رة آ� دو�: ?3, 7�ةا�"
*F3:  ��+���: ا�*�-:، -�F� تZ�2!  *� ا�	و.  
  

 �8;S��	&� ا��	$	ر/ ا��S	$ا�  
�ر��!P �-���  دورة او #Q� BQا���س و� .- :?�"n- .  

 
  اO&[ن ا�#��	" ���Hق اO.��ن

2�ة P# ا?
"�ده� ?�ن 
�ق ا�E+�ن، و?3, ا���# 1948وه!  و}�F: أو��: ��-# ا�"F7 ��ا?Rو ����*- [cP !وه 
 .- :-�
2- BR�
3;: أB2�A  "�ور ا�a"ان أ�67-� ا� Zن إ��ا-��، إ�1�دا �� ان �6F- .6� #� نl?Eان ه`ا ا

�ن دو�! ?�	!��R ,ل إ��  .R�� ا��ول  ��2 ا�� 7
  

Z��(اض ا�;وري ا��#�W_ا ���� (UPR)   
�ق ا�E+�ن وه! أداة أ����: ���Fس ا�F7 %3n"� :��f �
*�اض ا��وري ا���-� ه�Zإ��� آ� ا B3Aى ا�`ي و�"

�ق ا�E+�نF7 !	 �QP�-ا�

*�اض ا��وري ا���-� ?. أ	�c ا�""�ر��ت . دو�: 	! ا��	�ء  ���Zو���2  ا
�-: -. ���H ا��و�: ا�"*��:، و�FPر�� F"ت ا��-��ا�� أي دو�:، ا�
��دا إ�, ا�"*3P �R !
2���ت وا�*F��ت ا�
وا�

�2�ة ا�
! أ�Rه� -6
H ا�";�ض ه��vت ا�"*�ه�ات وا��Eاءات ا�A�a:، و
��ه� -. و}�tm ��-# ا�"
�ق ا�E+�ن، و-*3�-�ت -. ا��Qnت ا�"*��: ا)�kى،  "� 	��Q ا�"d�+�ت ا��\��: وا�"�s"�ت ���  ا�+�-!F2�

 :�-�
*�اض ا��وري ا���-� -  �11"��� -. ا�"*3�-�ت، ا��s ا�"��] (ا�62�Zا :��f !	 :)  ا�"��رآUPR(. 
 
 
 
 

S� در�I���ا ا��)  

 

�ر�H ا�"�ر �. -. أ�� ا�
�"�: .(1995) .(CEDPA) -�آ� ا�
�"�: وا����\�ت ا�+���6:P : �"? :Kور �F?
�ر�H ا�m�F# ?3, ا�"��رآ:
  CEDP : وا�K>.، دي �! .7�ل ���FPت ا�

 
:�n�Pا�
2� إ�� ،:�?�"
�Zا�"+�واة ا .- :�����Fق ا����ب، وا�"+�واة ا��F7ن و�+�Eق ا�F7 :�n� :2	�6"� :��\و 

 ،:�3y"ره�ب ا� �q �-�*ك ا��
 .2007ره�ب ا�"���FP ،:�3y ا�"��ورة، -. ا�;��t ا�"�
  


�س���ض إ�6;- H
�ق ا)-# و-6F2� !-�+ة ا��2
�ق  OHCHR (2011 .#��FP(ا�E+�ن  ا�"F7 Hر��P :<أ��
�ق: ا�E+�نF7 ل�n- !	 #3*"3� ن د����+�Eا - !�Q"ا� Hر��
��+�ا  :���O ،)18(رR#  �3+3: ا��


���ل��  .A11;2:  آ��ا، :و-
 


�س ��
"�?�:   د��� �d"3�+�ت ا��\��:  :�3"�أة ا�"+�واة) 2008(إ�6�Z�1د�: وا
RZق ا�F2ل ا��7 
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:�	�Fyل .وا����
��
�س، :-���ق ا�E+�ن ا�"�آ� ا��و�! إ�6F7 #�3*
�ن �!.�
>��Pرب )1996(اي . ا� :ا�;��m ا�"
�O3 ����3) ا�>�*: ا�y��y:) (ا�
*3# 	! ا���س كأ	�c ا�+�� �KEا .
��  .دار ه�

 

� هـ و آ��% ي . و��;: ا�
��F#) 1992(ي .ل و �"�� م.���% ج�	���
  آ
�H ) و-�2ر�.(	! �

�������6
��ن  )150-  130 ص) ا)داء ا�;�دي وا�"d�+! 	! �"�] أ��2ء ا�*��# 2P+�.  :ا����ي ا)داء �
�  . �س ���! :	�ا�+�+6

 
�ام ا�Z�2ت (1993) ه
����n بa
وا�K>.  .أآP �y*���ا د��� �""�ر�: : 	! ا��36: �
2+�. ا�
*�3#  ا�

:"A�*�3# ا�*��! ا��ا >: ا)-���6: :ا�*
3�.  
 


"�?!  ) 1988(ودا	�% أز  .���% س�Zع ا�ا�"+�واة 	! ا��
��� ا�"��ه� ا� -�آ� :أ�
�ا��� آ�����ا، .وا�*3�م ا������qت 	!<P:��را�.  
  

� .-. أ�� ا�
<��� P*�3# .(1991) .د -�ر�Kل،Q*- �"*�3# وا�*
  .ا�
 

��اض) 1996(د .د ورا�� ج.ا ��"�ن ج.�
�;�� د .ج. ��� �ي ت(  :�"�3*
���� ا����6
ا�
*�3#  ا�
#3*
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