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QUE POUVONS-NOUS FAIRE POUR SOUTENIR LES ENFANTS ET JEUNES REFUGIES ?

Nous jouons un role important dans l'intégration des enfants et des jeunes réfugiés
(et de leur famille). Vous avez le pouvoir de rendre leurs premieres expériences au
Canada positives et de les aider a se sentir soutenus et intégrés. Voici quelques
suggestions pour aider les enfants et jeunes réfugiés et les nouveaux arrivants a
s’adapter et a se sentir inclus dans les activités et les programmes que vous offrez.

INFORMEZ-VOUS DAVANTAGE ET TENDEZ LA MAIN !

» Faites de la recherche pour en savoir plus sur les enfants et jeunes réfugiés
dans votre communauté (D’ou viennent-ils? Pourquoi sont-ils venus
s’installer au Canada? Quels sont leurs besoins et intéréts?)

e Apprenez a connaitre certains des enfants et des jeunes qui prennent part a
vos programmes ou qui fréquentent votre école; informez-vous davantage
sur leurs expériences, leurs vécus, leurs forces, et les défis qu’ils doivent
affronter.

e Pensez aux enfants et jeunes réfugiés qui ne connaissent peut-étre pas les
programmes ou l‘aide que vous pouvez offrir. Trouvez des fagons d’informer
leur famille et assurez-vous que vos programmes sont accessibles et
inclusifs.

CREEZ DES ESPACES SORS, ACCUEILLANTS ET INCLUSIFS !

e Passez en revue les programmes et activités que vous offrez et assurez-vous
qu’ils sont inclusifs et ne présentent aucun obstacle a la participation des
enfants et jeunes réfugiés (p. ex., la langue, le co(t, I'horaire).

e Sur une base réguliere, offrez des activités structurées ce qui permettra aux
enfants et jeunes réfugiés d’avoir des points de repere et de commencer a
faire confiance aux gens qui les entourent.

o Créez des espaces slrs et tranquilles ou les enfants et jeunes réfugiés
peuvent se retirer au besoin.

» Incitez les enfants et les jeunes a donner leurs commentaires et idées sur
comment rendre |'espace plus accueillant et plus inclusif.

» Pensez a des fagons de renforcer la confiance, les compétences, l'interaction
et I'appartenance chez les enfants et les jeunes qui participent a vos
programmes.

e Pensez a des facons d’animer vos activités pour que les enfants et les jeunes
puissent exprimer leurs idées et leurs émotions de différentes fagons et
trouver un terrain d’entente.

» Pensez a des facons de souligner ce que les enfants et jeunes réfugiés
apportent aux programmes existants et dans leur nouvelle communauté.
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o Réfléchissez a vos propres réactions et fagons de faire, afin d’éviter d’exclure
involontairement les enfants et jeunes réfugiés par vos mots ou gestes.
Soyez un modele de respect, d’inclusion, et de solidarité pour les enfants et
jeunes autour de vous.

INCITEZ LA COMMUNAUTE ELARGIE A S’ENGAGER!

» Pensez a des facons d'inciter les enfants et jeunes non réfugiés a promouvoir
le respect, I'acceptation et l'inclusion, tout en leur faisant comprendre qu’ils
ont un role a jouer pour que leur communauté soit un endroit accueillant ou
tout le monde a sa place.

e Enseignez aux enfants et aux jeunes comment tisser des relations saines
basées sur les valeurs des droits humains, et comment promouvoir le respect
de la diversité et résoudre les conflits de fagon pacifique. Jumelez des
enfants et des jeunes de différents milieux pour qu’ils apprennent les uns des
autres de nouvelles fagons de faire certaines choses.

» Pensez a des facons d’inclure les familles et d'impliquer la communauté
élargie dans vos activités, afin de renforcer les connaissances et le dialogue
sur la diversité culturelle.

Découvrez d’autres outils et ressources sur notre site Internet : www.equitas.org
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